Tervetuloa omaishoitajan perhepaivaan!

Tilaisuus on tarkoitettu ikdantyneelle omaishoitopariskunnalle ja heille tarkeille ihmisille,
kuten lapsille, sukulaisille, ystaville tai naapureille.

Tervetuloa keskustelemaan laheistesi ja muiden osallistujien kanssa
omaishoidosta seka nauttimaan hyvasta ruoasta lauantaina 7.11.2026
kello 10.00-13.30 Majvikin kongressihotelliin (Majvikintie 1, 02440 Luoma,
Kirkkonummi).

Puolison sairastuminen muuttaa monin tavoin ikaantyvan pariskunnan arkea. Tilanne vaikuttaa myos
pariskunnan lahipiiriin, kuten aikuisiin lapsiin. Millaisia muutoksia omaishoito on tuonut eldmaan ja
miten lahipiiri voi olla omaishoitajan tukena? Yhteinen keskustelu avartaa ja voi auttaa ymmartamaan
toisen tilannetta.

Perhepaivassa:

e Keskustellaan rennoissa ohjatuissa ryhmissa seka laheisten kesken omaishoidon arjesta ja
siitd, miten lahipiiri voisi olla omaishoitajan tukena.

e Lisaksi omaishoitajayhdistykset ja hyvinvointialue esittelevat lyhyesti toimintaansa.

e Lopuksion yhteinen ruokailu.

Omaishoidettavilla laheisilla on mahdollisuus osallistua omaan ohjelmaan keskustelun aikana.

Ilmoittauduthan pian, kuitenkin 14.10.2026 mennessa. Tilaisuus on maksuton ja osallistujamaara
rajattu.

Lisdtietoja ja ilmoittautumiset: Meeri Virtamo, Omaishoitajaliitto ry, p. 044 792 4829,
meeri.virtamo@omaishoitajat.fi

Tilaisuuden jarjestavat Omaishoitajaliiton Mun vuoro auttaa -hanke yhteistyossa Lansi-Uudenmaan
omaishoitajat ry:n, Hiiden Omaishoitajat ry:n, Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen ja Espoon
seurakuntayhtyman kanssa.
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