Ovet-valmennus’

Voimavaravaaka

Elamassa on seka voimia tuovia ettd voimia vievia asioita. Kiireisen arjen keskella emme aina
kiinnitd huomiota niihin asioihin, joista nautimme ja joista saamme voimia. Joskus on hyva
pysahtya miettimaan, mista itse pitaa, mika tuottaa iloa ja mika itselle on tarkeaa. Ehka emme
mydskaan huomaa, mista vasymme ja mika vie meilta voimia. Voimavarojen riittavyytta ja
tasapainoa voidaan tarkastella erimerkiksi vaakavertauskuvan muodossa.

Kirjaa vaa’an toiseen kuppiin voimia vievat ja toiseen voimia tuovat asiat ja tekemiset. Pohdi,
ovatko kupit tasapainossa, vai onko toinen kuppi kevyempi —toinen painavampi. Mieti, oletko
tyytyvainen tilanteeseesi. Jos olet, hyva. Jos et ole, mita pitaisi muuttaa? Kirjoita muistiin muu-
tostoiveesi.
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