
Keskityin 
luonnon 

tuoksuihin 

Tunnistin 
ötökän 

Tein retken 
luontoon 

Pysähdyin 
katselemaan 

luontoa 

Bongasin 
villieläimen 

Katselin 
luontoa 

ikkunasta 

Bongasin 
linnun 

Silitin 
lemmikkiä 

Kävelin 
luonnossa 

Kuuntelin 
sateen 
ropinaa 

Toin kukkia 
sisälle 

Halasin 
puuta OMA 

LUONTO 
TEKONI 

Nautin 
kasvien 
hoidosta 

Näin 
tähden-lennon 

Kuuntelin 
luonnon 

ääniä 

Söin eväitä 
ulkona 

Istahdin 
rannalle 

Istuin 
kannolla 

Nautin 
marjoista ja 

sienistä 

Katselin 
tähtitaivasta 

Keskustelin 
säästä Istutin kasvin Istuin puiston 

penkillä 
Tunsin 

tuulenvireen 

Luontoo-

BING O 
Rasti ruutuun! Montako näistä saat arkeesi? 
Mitä voisit vielä kokeilla? Bingo! 

 Lisää vinkkejä: omaishoitajat.fi/hyvinvointi 


