Ovet-valmennus’

Kiitollisuuspaivakirja

Kirjoita iltaisin kahden viikon ajan ylds asioita, joista olet ollut kiitollinen kuluneessa
paivassa. Asiat voivat olla vaikka kuinka pienia: kuljin portaat kompastumatta, join
kahvikupillisen keskeytyksetta jne. Pyri loytdmaan joka paiva muutama asia, joista olet
kiitollinen.

Voit vaihtoehtoisesti toteuttaa harjoituksen myos kuvaamalla paivan aikana pienia
hetkia tai asioita, joista olet kiitollinen. Katso illalla paivan aikana ottamiasi kuvia ja
pohdi kiitollisuutta herattaneita asioita.



