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Hyvinvointi-

BINGO

Rasti ruutuun! Montako naista saat arkeesi? Mita voisit viela kokeilla? Bingo!

Nauroin . Ajattelin L? ysin | . .
. Tunsin . - myonteisia Sain voimaa
hyvassa - itsestani . .
kiitollisuutta P asioita luonnosta
seurassa lempeasti R .
arjestani
Tunsin P . .
Nukuin hyvin itsestani Opin jotain Uppouduin | Kuuntelin
- uutta lempipuuhaani musiikkia
yipeytta
Osallistuin \L »
. X Soitin
Hemmottelin itselle OMA hvvianmielen Rentouduin
itsezni tarkeaan | HYVINVOINTI- | WA
toimintaan TEKONI p
Haaveilin ja Kavin . Puhl.fll‘l . Mulst_e lin Vietin omaa
h .. . itselleni kuin kaunista .
unelmoin kavelylla o e . aikaa
ystavalle muistoa
S$6in hyvan Piristin arkea Kannustin ja Pyysin ja Tapasin
aterian huumorilla kehuin toista sain apua muita ihmisia

Lisaa vinkkeja: omaishoitajat.fi/hyvinvointi




