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VUOSI SITTEN, jouduin joulupyhien aikaan
kohtuuttomaan tilanteeseen. Serkkuni terveys
oli romahtanut ja hdnet oli jalleen ldhetetty pai-
vystykseen. Tilanne oli vakava ja kerrottiin, ettd
hédn ei valttamadttd selvidisi hengissa.

Matkalla serkkuani tapaamaan sain 1adkarilta
puhelun, jossa esitettiin hdnen siirtdmistdan
saattohoitoon. En ollut varautunut tdllaiseen
puheluun, varsinkaan autoa ajaessani. Parhaani
mukaan yritin selittdd serkkuni kannan olleen
aina, ettd hin haluaa eldd mahdollisimman
pitkddn. Ladkari kdytti sanastoa, jota en tdysin
ymmartdnyt. Ehdin ndkemaddn serkkuni ennen
hdnen kuolemaansa, mutta tasta kaikesta seu-
rasi monia unettomia 6itd. Olisiko asiat voinut
hoitaa toisin?

Huolellisempi oikeudellinen ennakointi - ku-
ten hoitotahdon teko - olisi voinut turvata seka
serkkuni ettd 1dheisten hyvinvoinnin. Hoitotah-
to on tahdonilmaisu siitd, miten potilasta tulee
hoitaa, jos hdn ei itse endd kykene sitd tekemddn
esimerkiksi vakavan sairauden, onnettomuu-
den, tajuttomuuden tai muun toimintakyvyn
aleneman vuoksi. Hoitotahdolla ei ole muoto-
vaatimuksia, mutta kirjallinen ja ajan tasalla
oleva tahdonilmaisu on toimivampi kuin suul-
linen ja silld on selkedmpi ndytt6arvo potilaan
tahtoa selvitettdessd. Sen voi lisdtd esimerkiksi
omakantaan.

HOITOTAHDON TEKEMALLA voit vihentii
laheistesi stressid kiperissa tilanteissa, koska
olet ottanut jo etukiteen kantaa hoitosi to-
teutukseen. Hoitotahdossasi voit maaritella
esimerkiksi, milloin luovutaan hoidoista, jotka
ylldpitavat elintoimintojasi keinotekoisesti tai
pidentdvit eldmadasi lyhytaikaisesti. Hoitotah-
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don lisdksi voit tehda hoivatahdon, jossa kerrot,
miten toivot itsedsi kohdeltavan arjen hoidossa,
esimerkiksi villasukat yoksi.

Jos hoitotahtoa ei ole, laheisen rooli ja vastuu
korostuvat tilanteissa, joissa potilas ei itse pysty
paattdmddn hoidostaan. T4lloin potilaslaki (6
§) edellyttdd, ettd "potilaan laillista edustajaa
taikka ldhiomaista tai muuta ldheistd on ennen
tarkedn hoitopdatoksen tekemistd kuultava sen
selvittdmiseksi, millainen hoito parhaiten vas-
taisi potilaan tahtoa. Jos tistd ei saada selvyyttd,
potilasta on hoidettava tavalla, jota voidaan pi-
tdd hdanen henkilokohtaisen etunsa mukaisena.”

Jotta laheinen pystyy tdllaisen kannan
muodostamaan, tulee hdnelle - kuten potilaalle
- antaa riittavasti tietoa tilanteesta ja asianmu-
kaiset olosuhteet pddtoksen tekemiseksi. Vaikka
laheisen vastuu on suuri, voi olla lohdullista
muistaa, ettd lopullisen hoitopdatoksen tekee
kuitenkin hoitava lddkari.

Muista ainakin nama
oikeudellisessa ennakoinnissa

TARKAT MUOTOVAATIMUKSET

Testamentti ja edunvalvontavaltuutus on patema-
ton, mikdli muotovaatimukset eivat tdyty - mieti
ennakoinnin tarpeitanne ja varmista muotoseikat
tarvittaessa juristilta tai viranomaiselta.

HELPOT ENNAKOINNIN KEINOT

Hoito- ja hoivatahdoissa ei ole muotovaatimuk-
sia. Miksi et tekisi sellaista jo tdanddn? Sitd voi
muuttaa tarvittaessa. @
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