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VUOSI SITTEN, jouduin joulupyhien aikaan 
kohtuuttomaan tilanteeseen. Serkkuni terveys 
oli romahtanut ja hänet oli jälleen lähetetty päi-
vystykseen. Tilanne oli vakava ja kerrottiin, että 
hän ei välttämättä selviäisi hengissä.  

Matkalla serkkuani tapaamaan sain lääkäriltä 
puhelun, jossa esitettiin hänen siirtämistään 
saattohoitoon. En ollut varautunut tällaiseen 
puheluun, varsinkaan autoa ajaessani. Parhaani 
mukaan yritin selittää serkkuni kannan olleen 
aina, että hän haluaa elää mahdollisimman 
pitkään. Lääkäri käytti sanastoa, jota en täysin 
ymmärtänyt. Ehdin näkemään serkkuni ennen 
hänen kuolemaansa, mutta tästä kaikesta seu-
rasi monia unettomia öitä. Olisiko asiat voinut 
hoitaa toisin? 

Huolellisempi oikeudellinen ennakointi – ku-
ten hoitotahdon teko – olisi voinut turvata sekä 
serkkuni että läheisten hyvinvoinnin. Hoitotah-
to on tahdonilmaisu siitä, miten potilasta tulee 
hoitaa, jos hän ei itse enää kykene sitä tekemään 
esimerkiksi vakavan sairauden, onnettomuu-
den, tajuttomuuden tai muun toimintakyvyn 
aleneman vuoksi. Hoitotahdolla ei ole muoto-
vaatimuksia, mutta kirjallinen ja ajan tasalla 
oleva tahdonilmaisu on toimivampi kuin suul-
linen ja sillä on selkeämpi näyttöarvo potilaan 
tahtoa selvitettäessä. Sen voi lisätä esimerkiksi 
omakantaan. 

 
HOITOTAHDON TEKEMÄLLÄ voit vähentää 
läheistesi stressiä kiperissä tilanteissa, koska 
olet ottanut jo etukäteen kantaa hoitosi to-
teutukseen. Hoitotahdossasi voit määritellä 
esimerkiksi, milloin luovutaan hoidoista, jotka 
ylläpitävät elintoimintojasi keinotekoisesti tai 
pidentävät elämääsi lyhytaikaisesti. Hoitotah-

don lisäksi voit tehdä hoivatahdon, jossa kerrot, 
miten toivot itseäsi kohdeltavan arjen hoidossa, 
esimerkiksi villasukat yöksi. 

Jos hoitotahtoa ei ole, läheisen rooli ja vastuu 
korostuvat tilanteissa, joissa potilas ei itse pysty 
päättämään hoidostaan. Tällöin potilaslaki (6 
§) edellyttää, että ”potilaan laillista edustajaa 
taikka lähiomaista tai muuta läheistä on ennen 
tärkeän hoitopäätöksen tekemistä kuultava sen 
selvittämiseksi, millainen hoito parhaiten vas-
taisi potilaan tahtoa. Jos tästä ei saada selvyyttä, 
potilasta on hoidettava tavalla, jota voidaan pi-
tää hänen henkilökohtaisen etunsa mukaisena.”  

Jotta läheinen pystyy tällaisen kannan 
muodostamaan, tulee hänelle – kuten potilaalle 
– antaa riittävästi tietoa tilanteesta ja asianmu-
kaiset olosuhteet päätöksen tekemiseksi. Vaikka 
läheisen vastuu on suuri, voi olla lohdullista 
muistaa, että lopullisen hoitopäätöksen tekee 
kuitenkin hoitava lääkäri.  

Muista ainakin nämä 
oikeudellisessa ennakoinnissa

TARKAT MUOTOVAATIMUKSET 
Testamentti ja edunvalvontavaltuutus on pätemä-
tön, mikäli muotovaatimukset eivät täyty – mieti 
ennakoinnin tarpeitanne ja varmista muotoseikat 
tarvittaessa juristilta tai viranomaiselta. 

HELPOT ENNAKOINNIN KEINOT
Hoito- ja hoivatahdoissa ei ole muotovaatimuk-
sia. Miksi et tekisi sellaista jo tänään? Sitä voi 
muuttaa tarvittaessa. ● 
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