Ennakointi ja
varautuminen
helpottavat

elamaa

Edunvalvontavaltuutus, hoitotahto ja
hoivatahto antavat mahdollisuuden
ilmaista omat toiveet ja turvata

paatoksenteko silloinkin, kun voimat tai

kyky siihen heikkenevat.

laman loppuvaiheeseen varautuminen
helpottaa sekd omaishoitajan ettd ldhei-
sen arkea.

Edunvalvontavaltuutus

Edunvalvontavaltuutuksella varaudutaan siihen,
ettd luotettu laheinen voi hoitaa taloudellisia
jamuita asioita valtuuttajan puolesta, jos han
itse ei niitd endd pysty hoitamaan esimerkiksi
sairauden vuoksi.

Edunvalvontavaltuutus tulee voimaan vasta
Digi- ja vdestotietoviraston vahvistuksella, kun
henkil6lld on ldadkdrintodistus siitd, ettd han ei
kykene endd huolehtimaan asioistaan tervey-
dentilansa vuoksi.

Hoitotahto

Hoitotahdossaan ihminen ilmaisee tahtonsa
siltd varalta, ettd hdn ei endd itse kykene paatok-
sentekoon esimerkiksi sairauden tai onnetto-
muudessa vammautumisen vuoksi.
Tahdonilmaisut koskevat usein elaman
loppuvaiheen hoitopadtoksid, kuten hoidon
jatkamista tai hoidon lopettamista.
Hoitotahdon voi antaa sdilytettavaksi 1dhi-
omaisilleen, mutta suositeltavinta on tallentaa

Saattajana-opas

“Saattajana — ennakoiva saat-
tohoito-opas omaishoitajan
tueksi” on ladattavissa maksutta
Omaishoitajaliiton sivuilta.
Opas auttaa ennakoimaan saat-
tohoitoa ja selviytymaan siita
kotona.

(Hanninen J, Hanninen P,
Stryman T. 2021)

Kun I5heinen kuolee -opas
neuvoo, mista saada tukea suruun
ja auttaa omaisia
hautajaisten, perun-
kirjoituksen ja muiden
kuolemaan liittyvien
asioiden hoitamisessa:
suomi.fi

#OMAISHOITO

hyva kuolema

se OmaKantaan, jossa se on kaytettavissa kaik-
kialla terveydenhuollossa: omakanta.fi
Malleja hoitotahtoon muun muassa:
muistiliitto.fi tai terveyskirjasto.fi

Hoivatahto

Hoivatahto tdydentdd hoitotahtoa. Siind keski-
tytddn arkeen ja eldméanlaatuun. Hoivatahto
on asiakirja, jossa ihminen ilmaisee toiveensa
ja periaatteensa omasta hoidosta ja hoivastaan
siltd varalta, ettd ei itse pysty niitd myohemmin
kertomaan.

Kuolinpesien paperisota loppuu

Vuodesta 2027 alkaen kuolinpesien asiointi
sujuu digitaalisesti. Sukuselvityksid ei endd
tarvita, silld ne korvataan kuolinpesan osakas-
rekisterilla. Tavoitteena on keventad omaisten
asiointitaakkaa.

Rekisteriin kootaan automaattisesti tiedot
kuolinpesdn osakkaista, mika korvaa nykyisen
tavan tilata sukuselvityksid useista eri rekiste-
reista.

.

e

Saattajana

LAHELLA 4/2025

»
7 5
% .

IWIINIAIX NSSIT


suomi.fi

