hyva kuolema

Teksti Terhi Hyvérinen

Palliatiivinen hoito,
DNR ja saattohoito
— mita eroa niilld on’

Kun vakava sairaus iskee kohdalle ja elaméan loppuvaihe ldhestyy,

sairaanhoitajat ja ladkarit alkavat puhua palliatiivisesta hoidosta,

DNR-paatoksesta ja saattohoidosta.

askaassa tilanteessa vaikeat termit ja
latautuneet sanat pelottavat ja huo-
lestuttavat. Kdsitteiden ytimessd on
kuitenkin parhaimmillaan sama asia:
ihmisen kaunis ja arvokas saattaminen seka
mahdollisimman hyva eldma loppuun asti.

Palliatiivinen hoito

Palliatiivinen hoito alkaa, kun parantavaa hoitoa
ei endd ole mahdollista antaa tai se ei ole poti-
laan edun mukaista. Sen tavoitteena on oireiden
lievittdminen ja eldmdnlaadun parantaminen, ei
sairauden parantaminen.

Palliatiiviseen hoitoon kuuluu esimerkiksi
kivunhoito, hengenahdistuksen hallinta seka
psyykkinen ja sosiaalinen tuki. Palliatiivinen
hoito ei tarkoita vdlitontd kuoleman ldheisyyttd,
vaan potilaan ja hdanen ldheistensd tukemista
sairauden loppuvaiheessa.

Palliatiivinen hoito voi kestdd kuukausia tai
jopa vuosia.

Saattohoito

Saattohoito on palliatiivisen hoidon viimei-
nen vaihe. Se kdynnistyy silloin, kun kuolema
arvioidaan olevan ldhelld, yleensa viikkojen tai
korkeintaan muutamien kuukausien padssa.

Saattohoidossa keskitytddn erityisen tiiviisti
oireiden hallintaan, rauhan ja turvallisuuden
luomiseen sekd laheisten tukemiseen. Hoito voi
tapahtua kotona, sairaalassa, hoivakodissa tai
saattohoitokodissa.

Lihtokohtana on kuolevan henkilon ihmisar-
von ja itsemdarddmisoikeuden kunnioittaminen.

DNR-pédtds

DNR tulee englannin sanoista Do Not Resuscitate

- dld elvyta. DNR-pdatos tarkoittaa, ettd potilasta
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ei elvytetd syddmen tai hengityksen pysahdyk-
sen sattuessa.

Ladkari tekee pdatoksen lddketieteellisin
perustein, kun elvytys ei endd hyodyttdisi poti-
lasta tai se pdinvastoin aiheuttaisi kohtuutonta
kdrsimystd. DNR-pdatoksestd pitdd keskustella
potilaan itsensd tai hdnen omaisensa kanssa.

Elvytyskielto heréttdd usein huolta

DNR-pditos ei tarkoita hoidon lopettamista,
vaikka moni niin harhautuu ajattelemaan.
Kuulostaahan "ald elvytd” kovin dramaattiselta
jalopulliselta. On hyvin ymmarrettdvad, ettd
laheisille pienikin mahdollisuus pelastumisesta
on tarkedd ja ladkdrin DNR-pddtos tuntuu silloin
vievdn viimeisen toivon kipindn.

DNR-pddtos koskee vain yhtd asiaa eli syda-
menpysdhdyksen yhteydessd tehtdvaa elvytysta.
Kaikki muu hoito, kuten kivunlievitys, 1adkitys,
hengityksen tukeminen, ravitsemus ja henkinen
tuki, jatkuu entiseen tapaan.

Keskustelun téarkeys

Joskus omaisesta voi tuntua, ettd kaikki voitava
laheisen hyvédksi on tehty vasta silloin, kun kuo-
levaa elvytetddn vield viime hetkilld. Kuitenkin
vakavasti sairaan potilaan kohdalla elvytys on
usein tehotonta ja voi johtaa vaikeisiin vam-
moihin ja kdrsimykseen. Silloin kuolema ilman
rajua puhallus-painallus-elvytystd on parempi
vaihtoehto.

Kun ndin lopullisista asioista on kyse, on
darimmaisen tarkedd, ettd liheiset saavat hoidon
kaikissa vaiheissa keskustella rauhassa hoitohen-
kilokunnan kanssa. Kysyad ja tulla kuulluksi. e
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