
Keskiviikkona 26.11.2025 kello 12.00–16.00 

Itä-Suomen yliopisto, Joensuun kampus, Yliopistonkatu 2, 
Aurora-rakennus, sali AU100 

Ollako vai eikö olla – läheis- ja 
omaishoitajien asema 
Omaishoitajien viikon seminaari 

Tilaisuus on katsottavissa myös verkossa ja myöhemmin nauhoitteena. 



Merja Kyllönen 

Tervetuloa pohtimaan omaishoitajien ja läheisten asemaa, oikeuksia ja kokemuksia 
sosiaali- ja terveyspalveluista. Miten sosiaaliturvan ja työlainsäädännön kehitys 
vaikuttaa omaishoitoon? Näitä tarkastellaan myös vanhuusoikeuden näkökulmasta 
– kansallisesti ja kansainvälisesti. 

Sari Rissanen 
Maija Sakslin 

Anna Mäki-Petäjä- 
Leinonen 

Laura 
Kalliomaa-Puha 

Kaijus Ervasti 

Eija Koivuranta 

Sirpa Pietikäinen 

Sanna Ahola 

Sirkkaliisa Heimonen 



12.00  Itä-Suomen yliopiston tervehdys 
Dekaani Sari Rissanen 

12.05  Avaussanat 
Apulaisoikeusasiamies Maija Sakslin 

12.20 Oletettu omainen – ja mitä siitä seuraa? 
Professori Laura Kalliomaa-Puha, Tampereen yliopisto 

12.50 Mitä ikääntyneet läheiset ja omaiset kertovat 
kokemuksistaan palveluista? 
Professori Anna Mäki-Petäjä-Leinonen ja 
professori Kaijus Ervasti, Itä-Suomen yliopisto 

13.30  Läheis- ja omaishoitajat Suomen sosiaaliturvan ja  
työlainsäädännön kehityksen valossa – tunnistetaanko 
 sosiaaliset riskit? 

Sosiaaliturvakomitean jäsen 2020–2024, 
OTK Eija Koivuranta 

14.00  Tauko 

14.30 Ikääntyneiden ihmisoikeuksien tulevaisuus – 
kansallisia ja kansainvälisiä näkymiä Asiantuntija, 
OTK Sanna Ahola, Ihmisoikeuskeskus 

15.00 Henkilökohtainen on poliittista – mitä linjauksia EU:ssa 
omaishoidosta? Euroopan parlamentin jäsen Sirpa 
Pietikäinen 

15.30 Läheisten ja omaisten hoivavastuu – riski ja taakka vai 
mielekkyys ja merkityksellisyys? 

Johtava asiantuntija, MIELI Suomen Mielenterveys ry 
PsT Sirkkaliisa Heimonen 

15.55  Omaishoitajaliiton päätössanat 

Omaishoitajaliiton puheenjohtaja, Euroopan parlamentin 
jäsen Merja Kyllönen 

16.00 Ohjelma päättyy 

Ohjelma 



Valtakunnallisen omaishoitajien viikon seminaarin järjestävät 
Omaishoitajaliitto ry ja Itä-Suomen yliopiston Hyvinvointioikeuden keskus. 

Katso verkossa suorana tai 
myöhemmin nauhoitteena: 
omaishoitajat.fi/tapahtumat. 

Tai tule paikalle! Ilmoittaudu silloin 
17.11. mennessä sivuston kautta  
tai 040 670 9332. 
Lisätiedot QR-koodista. 


