
Podcast: Läheisverkostot omaishoitotilanteessa, niiden antama tuki ja tuen merkitys 

(tekstiversio). 

Juha: Tervetuloa kuuntelemaan podcastia, jossa puhutaan läheisverkostoista ja niiden 

merkityksestä omaishoitotilanteessa olevien voimavaroihin ja jaksamiseen. Minun nimeni 

on Juha Timoskainen. 

Aihe on erittäin tärkeä ja ajankohtainen. Esimerkiksi mediassa on käyty vilkasta 

keskustelua siitä, miten hoivavastuu tulee palveluiden vähentyessä siirtymään yhä 

enemmän julkiselta sektorilta omaisten vastuulle. Jääkö silloin omaishoitaja vastaamaan 

läheisensä hoivasta ja huolenpidosta entistä enemmän yksin? Entä ovatko muut läheiset 

valmiita ottamaan lisää vastuuta ja auttamaan omaishoitotilanteessa olevia aiempaa 

enemmän? Onko avun pyytäminen tai sen tarjoaminen ylipäätään helppoa? 

Muun muassa näistä asioista pääsen nyt kysymään Omaishoitajaliiton asiantuntijoilta 

koordinaattori Elina Koposelta ja suunnittelija Meeri Virtamolta. Te työskentelette Mun 

vuoro auttaa -hankkeessa, jonka tavoitteena on vahvistaa läheisverkostojen roolia puoliso-

omaishoitajien tukena. Oikein paljon tervetuloa! 

Jos tähän alkuun kertoisitte tähän taustalle hieman omaishoidosta, kenestä me puhumme, 

kun me puhumme omaishoitajasta ja kuinka paljon omaishoitajia Suomessa on? 

Elina: Omaishoitaja pitää huolta läheisestään, joka sairauden, vammaisuuden tai muun 

hoivan tarpeen vuoksi ei selviydy arjestaan omatoimisesti, vaan tarvitsee siihen toisen 

apua. Omaishoitaja on usein apua tarvitsevan henkilön puolison lapsi tai vanhempi. Tai voi 

olla myös joku muu läheinen. Jotkut omaishoitajista auttavat läheistään päivittäin monella 

eri tavalla, lähes kaikissa toimissa. Ja osa sitten taas avustaa satunnaisemmin. 

Meeri: Puhutaan sopimusomaishoidosta silloin kun omaishoitajalla on sopimus 

omaishoidon tuesta hyvinvointialueen kanssa. Tällaisia omaishoitajia on noin 50 000 

Suomessa. Omaishoidon tukeen kuuluu hoitopalkkio, joka maksetaan omaishoitajalle ja 

vapaapäivät sekä hoidettavan tarvitsemat palvelut. Ja sitten palvelut, jotka tukevat siinä 

omaishoitotehtävässä. Tätä omaishoidon tukea maksetaan usein vasta tosi sitovissa ja 

vaativissa omaishoitotilanteissa. 

Mutta, meillä on valtava määrä Suomessa ihmisiä, jotka auttavat huolehtimaan ja hoitaa 

läheistä ilman tällaista sopimusta. Osa heistäkin on tosi sitovissa omaishoidontilanteissa. On 

vähän vaikea arvioida näiden ihmisten määrää, koska ei meillä ole mitään kattavia tilastoja. 

Yli 10 vuotta sitten tehtiin selvitys, jonka perusteella on arvioitu, että noin 350 000 ihmistä 

Suomessa olisi pääasiallisessa vastuussa läheisensä hoidosta ja huolenpidosta. Määrä on 

varmasti nyt jo alakanttiin, koska meillä väestö ikääntyy ja hoivantarve vaan kasvaa. Mutta 

suomalaiset auttavat tosi paljon lähtökohtaisesti ja usein ilman sitä omaishoidon tuen 

sopimusta. 

Tiivistetysti voisi sanoa, että omaishoitajat ovat tosi laaja ja moninainen joukko tosi eri 

ikäisiä ja erilaisissa elämäntilanteissa olevia ihmisiä. Me nyt tässä podcastissa Elinan kanssa 



keskitytään erityisesti ikääntyneisiin, jotka huolehtivat puolisostaan, koska me tässä Mun 

vuoro auttaa -hankkeessa työskennellään erityisesti tämän porukan kanssa. 

Juha: No mitä te ajattelette, jääkö omaishoitaja usein hoivavastuun kanssa sitten liian yksin? 

Ja mitä se voi tarkoittaa, jos omaishoitaja ei saa riittävästi apua ja tukea tilanteeseensa? 

Elina: Ajattelen niin, että valitettavasti jää liian usein yksin ja niin kuin Meeri tuossa jo 

sanoikin, niin moni omaishoitaja vastaa hyvinkin vaativasta ja sitovasta hoidosta. Ja ei 

välttämättä saa riittävästi palveluja sen omaishoidon tueksi. Tai sitten ne palvelut ovat 

sellaisia, että ne ei vastaa niihin yksilöllisiin tarpeisiin, joita juuri sillä perheellä on. Ja 

siinäkin mielessä voi jäädä yksin, että kaikilla omaishoitajilla ei ole sellaisia läheisiä, jotka 

voisi olla mukana siinä omaishoidon arjessa. Ja toisaalta joskus voi jäädä yksin silti, vaikka 

olisikin perhettä ja sukulaisia ja ystäviä. Se ei välttämättä ole itsestään selvää tai tapahdu 

mitenkään automaattisesti, että läheiset olisi siinä apuna ja tukena. 

Meeri: Joo, meillä on sellainen havainto, että erityisesti vaikka just puolison omaishoitajat 

tai muut omaishoitajat, jotka asuvat samassa kotitaloudessa apua tarvitsevan läheisen 

kanssa, niin heillä on taipumus jäädä aika yksin vastaamaan siitä hoidosta verrattuna 

esimerkiksi sellaiseen tilanteeseen, että olisi yksin asuva äiti, joka tarvitsee hoitoa. Niin 

siinä on usein sitten sisarusparvi, joka jakaa keskenään sitä hänen tarvitsemaa hoitoa. 

Mutta sitten jos siellä on kotitaloudessa semmoinen selkeä ensisijainen hoitaja, niin on 

taipumusta, että se jää sitten hänelle aika pitkälti se hoiva. 

Moni puoliso-omaishoitaja on tietenkin itsekin ikääntynyt. Meillä on paljon yli 

kahdeksankymmentävuotiaita omaishoitajia, jopa yhdeksänkymmentävuotiaita, niin 

silloinhan oma terveys ja toimintakyky voi myös olla hauras. Ja tarvittaisiin kyllä 

monenlaista tukea, jotta siinä sitten omaishoitaja pärjää ja voi hyvin. Ja mitä se sitten voi 

tarkoittaa, jos omaishoitaja ei saa riittävästi apua ja tukea. Niin kyllähän sillä voi olla 

vakaviakin seurauksia omaishoitajan terveydelle ja hyvinvoinnille. Ja jos omaishoitaja 

esimerkiksi uupuu, niin toki se vaikuttaa myös apua tarvitsevan läheisen hyvinvointiin ja 

omaishoidon laatuun myös. 

Juha: Nyt voisimme keskittyä hieman niihin läheisverkostoihin. Miten sitten kuvailisitte 

niitä läheisten rooleja, keitä siellä on ja mitä asioita he yleensä tekevät näissä 

omaishoitotilanteissa olevien tukena? 

Meeri: On tärkeää muistaa ja tiedostaa, että kaikkien ihmisten läheisverkosto on 

yksilöllinen ja se muodostuu tosi pitkän ajan kuluessa, yleensä niin kuin koko elämänkaaren 

aikana. Kaikilla on omanlaisensa tilanne ja ne ihmissuhteet ovat aina yksilöllisiä. 

Mutta ainakin meidän työssämme vaikuttaa siltä, että omaishoito tilanteessa tukea saadaan 

usein just aika semmoisista pitkäaikaisista läheisistä ihmissuhteista, esimerkiksi just vaikka 

omilta lapsilta, omilta sisaruksilta. Heillä on tosi tärkeä rooli. Semmoisena rinnalla 

kulkijoina he tarjoavat henkistä tukea ja sitten ihan konkreettisissa arjen asioissa, 

semmoisissa aika tavallisissa jutuissa voi auttaa. Erilaisissa kotitöissä, digiasiat ovat 

semmoisia missä usein, vaikka lapset auttavat ja muu semmoinen puolesta asiointi. Ja sitten 



tietysti läheiset voi tarjota semmoisia hengähdyshetkiä, että omaishoitaja saa hetken omaa 

aikaa. 

Lasten apu usein korostuu. Mutta ei välttämättä aina lapset ei osallistu, vaikka he 

asuisivatkin siinä lähellä ja vaikka olisi ihan hyvät välit. Sisarukset ovat usein myös itse 

ikääntyneitä, ja heillä saattaa olla omia sairauksia tai he voi olla kuolleita, että on paljon 

tämmöisiä mitkä myös liittyvät siihen ikääntymiseen. Mutta siinä omaishoitotilanteessa on 

sitten myös naapurien rooli. Se voi korostua, koska voi olla, että se elämä keskittyy sinne 

kotiin siihen ihan lähiympäristöön, niin silloin naapurustolla voi olla tosi tärkeä rooli ja 

tavataan siinä arkisessa elämässä heitä. Heidän kanssansa voi vaihtaa kuulumisia, he 

saattavat tarjota apua, vaikka pihatöissä. Ja voi olla tärkeää, jos tulee joku äkillinen tilanne, 

niin naapurit ovat usein siinä se ensimmäinen siinä lähimpänä. Mutta naapurin avulla 

tuntuu kuitenkin olevan aika usein semmoiset jotkut rajat, esimerkiksi ihan siihen hoivaan 

tai hoitoon ei ehkä niin herkästi pyydetä naapureilta apua tai että se on herkästi semmoista 

vähän kevyempää auttamista. 

Elina: Tiedetään, että se läheisverkosto saattaa omaishoidon myötä kaventua ja 

yhteydenpito vähentyä. Omaishoitajan voi olla vaikeampi lähteä kodin ulkopuolelle 

esimerkiksi tapaamaan ystäviä tai osallistumaan erilaisiin menoihin. Ja ikävä kyllä niinkin 

voi käydä, että jotkut läheiset ottaa etäisyyttä, jos esimerkiksi sairastuneen kohtaaminen 

tuntuu vaikealta. Vähän nurinkurisesti, silloin kun apua ja tukea juuri tarvitsisi, niin sitä 

onkin ehkä vähemmän sitten tarjolla. Toisaalta tässä meidänkin hankkeessamme on ollut 

kiva kuulla siitä, että moni on saanut omaishoidon myötä elämään myös uusia, tosi tärkeitä 

ihmisiä. Esimerkiksi omaishoitajien vertaisryhmistä. Ja vertaisilta saanut sellaista 

ymmärrystä ja heidän kanssaan voinut jakaa semmoisia asioita, joita ei välttämättä tule 

kerrottua sitten muille ystäville tai vaikka niille omille lapsille. 

Juha: Ovatko omaishoitajat sitten kertoneet millaista apua ja tukea he erityisesti arvostavat 

tai kaipaavat läheisiltään? 

Meeri: Niin kuin nuokin mitä äsken tuossa nostin esiin ovat sellaisia, mutta kyllä 

omaishoitajilla erityisesti korostuu semmoinen yhteydenpito ja se henkinen tuki, että ei 

jätettäisi yksin. Vaan, että läheiset olisi kiinnostuneita osattaisiin välillä kysellä kuulumisia. 

Olisi joku, jonka kanssa voisi jakaa niitä omia ajatuksia ja tuntemuksia silloin, kun se 

omaishoitotilanne voi tuntua raskaalta tai sitten voisi jutella jostain ihan muusta. Sellainen 

mitä arvostetaan, että jos omaishoitotilanteessa voi olla vaikea lähteä kotoa, niin muut tulisi 

käymään. Ja pitäisi yhteyttä aktiivisesti silloin kun itse ei jaksa omaishoitotilanteen vuoksi. 

Tärkeä on kyllä just ne hengähdyshetket ja se, että olisi hetki omaa aikaa. Jos läheinen tulee 

käymään, niin voisiko hän olla hoidettavan kanssa sen hetken, että omaishoitaja voi käydä, 

vaikka kävelyllä tai pääsisi kuntosalille tai tapaamaan ystävää kahvilaan. Semmoiset tunnin 

tai kahdenkin omat hetket ovat tosi tärkeitä, ja niissä just läheisverkoston rooli on tosi 

tärkeä. 

Elina: Ja lisäksi tulee mieleen, että moni omaishoitaja on puhunut myös siitä, miten tärkeää 

on, että sen sairastuneen läheisen ystävät ja sukulaiset ei hylkäisi, vaan pitäisi edelleen 



yhteyttä. Monella omaishoidettavallahan on muistisairaus niin esimerkiksi se, että joku 

vanha ystävä tai sukulainen tulee käymään, niin he voi yhdessä muistella, vaikka niitä 

koulumuistoja tai lapsuuden paikkoja tai harrastuksia, työuraa tai mitä ikinä. Se tuo 

valtavasti iloa ja samalla ehkä sitten mahdollistaa omaishoitajalle sen hengähdyshetken, 

mistä Meeri tuossa edellä kertoi. 

Juha: Mitä tähän läheisten auttamiseen liittyviä ongelmakohtia on, että miksi se avun ja tuen 

tarve ja sen antaminen eivät välttämättä kohtaa, onko avun pyytäminen tai sen tarjoaminen 

tällaisessa tilanteessa ylipäätänsä vaikeaa? 

Elina: Vaikka niitä läheisiä olisi, niin tosiaan sitä apua ja tukea ei välttämättä pyydetä tai 

tarjota, että kyllä se monille on tosi vaikeaa. Meillä taitaa olla sellainen vahva yksin 

pärjäämisen kulttuuri. Omaishoitajilla voi olla kokemus siitä, että pitäisi vaan pärjätä yksin 

tai olisi jotenkin parempi, että pärjäisi yksin, ettei halua rasittaa muita tai ei haluta olla 

taakkana. Usein ajatellaan että, niillä läheisillä on ne omat murheensa ja omat työkiireet ja 

muut kiireet, et ei niillä ole aikaa auttaa eikä myöskään haluta jäädä sellaiseen niin 

sanottuun kiitollisuuden velkaan. Toisinaan voi tuntua myös siltä, että muut ei oikein osaa 

auttaa tai ne ei näissä asioissa voi auttaa tai sitten sellainenkin syy voi olla siellä taustalla, 

että sairastunut läheinen vastustaa esimerkiksi kaikkien muiden kun omaishoitajan 

antamaa apua. Monenlaisia asioita liittyy tähän avun pyytämiseen ja tarjoamisen 

vaikeuteen. 

Meeri: Joo ja siis tietysti voi olla tosi monenlaisia syitä. Ihan käytännön syitä, lapset voi asua 

kaukana, siis todella erilaisia syitä siihen, miksi se tuntuu vaikealta tai jopa niinku 

mahdottomalta, että se lähipiiri olisi siinä mukana. Mutta että sitten aika usein myös 

vaikuttaa, ettei sitten niistä avun ja tuen tarpeista siinä omaishoitotilanteessa ole 

oikeastaan keskusteltu lähipiirin kanssa, sillä lailla avoimesti. Eikä lähipiiri välttämättä 

tiedä mimmoisia tuen tarpeita siellä omaishoitoperheen kotona olisi ja sitten ei välttämättä 

osaa oikein tarjotakaan. Ja sitäkin kuulee, että joskus lähipiiri on saattanut kerran tarjota, 

että kyllä mä voin sitten tulla auttamaan, jos tulee joku tarve. Mutta sitten kun siihen 

tarjoukseen ei ole tartuttu, niin sitten ei uudestaan tarjota. Lähipiirikin aika varovasti sitten 

tekee itseään tykö siinä, että puolin ja toisin semmoista varovaisuutta, eikä avoimesti ole 

mietitty, että mitä mahdollisuuksia olisi. Lähipiiri kuitenkin usein auttaisi mielellään. 

Ainakin, kun on kyse semmoisesta, ei välttämättä ole mitään isoja asioita, vaan semmoista 

niin kuin pieniä asioita, millä voisi olla paljon väliä. 

Juha: Hyvä mennään sitten tarkemmin noihin ratkaisuihin, niin miten sitä omaishoitajan 

tukiverkostoa voisi sitten vahvistaa ja ketkä kaikki siihen voivat olla vaikuttamassa? 

Elina: Jatkaisin tuosta mitä Meeri äsken jo sanoikin, että se avoin yhteinen keskustelu on 

tosi tärkeätä ja avaa niitä mahdollisuuksia auttamiselle. Myös omaishoitajan lähipiiri 

tarvitsee tietoa uudessa tilanteessa ja sen myötä ehkä osaa paremmin sitten tarjota apua. Ja 

niitä tehtäviä voidaan jakaa eli vähemmän niitä olettamuksia ja enemmän asioiden puheeksi 

ottamista ja kysymistä. Ihan suoraan voi pyytää, että voisitko tulla avuksi tässä asiassa. Ja 

kuten sanottua niin ihmiset yleensä kyllä auttavat ihan mielellään. 



Meeri: Joo ja jotenkin siinäkin, että kun keskustelee niin, että puolin ja toisin voisi vetää 

semmoisia rajoja, että se tuntuisi kaikille osapuolille mukavalta ja hyvältä. Mutta sitten 

ylipäänsä ehkä on semmoinen ajatus, että ihmissuhteet on mitä ne on ja vähän ehkä 

semmoinen muistutuskin on tarpeen, että ihmissuhteisiin voi kyllä vaikuttaa. Niitä voi usein 

aika pienilläkin asioilla vahvistaa. Ylipäänsä se oma aktiivisuus tietysti voimavarojen 

rajoissa ja se ihmissuhteiden ylläpito on tärkeätä ja usein tuo iloa myös siihen arkeen. Ja 

sitten tässä on paljon puhuttu siitä, että no lapset on tärkeitä, niin heillä on tärkeä rooli. 

Kaikilla ei välttämättä ole lapsia tai ne suhteet on jotenkin solmussa, mutta että sitä tukea 

voi saada tosi monesta paikasta, esimerkiksi yhdistystoiminnasta. Just vertaisryhmistä tai 

naapureilta, ystäviltä. Avoimin mielin jos pohtisi sitä omaa tilannetta ja niitä tarpeita mitä 

siellä arjessa on. 

Elina: Ja tuosta kun kysyit että ketkä kaikki siihen voi olla vaikuttamassa, niin varmasti me 

kaikki omalta osaltamme. Jos pysähtyy miettimään niin varmaan jokaisen lähipiiristä, 

naapurustosta, suvusta löytyy omaishoitajia, joille voi tarjota sitä apua. Yksi, minkä ehkä 

nostaisin vielä esille, niin on ammattilaisten rooli. On tosi tärkeätä, että myös ammattilaiset 

huomioi sen, että omaishoitotilanteessa lähipiirillä on tärkeä rooli. Se ei ole vaan 

omaishoitajan ja hoidettavan kahdenkeskinen asia vaan siellä on myös muita tärkeitä 

ihmisiä. Ja lähipiiriä voi esimerkiksi kutsua mukaan niihin palavereihin, missä keskustellaan 

vaikkapa palveluista ja tuesta. 

Juha: Meeri nostitkin esiin, että omaishoitajat voivat saada tuesta iloa arkeen. Mutta mitä 

vielä ajattelisitte, mikä merkitys tällä läheisten antamalla avulla ja tuella on sinne 

omaishoitajan voimavaroihin ja jaksamiseen, ja mitä se voi antaa apua antaville läheisille. 

Meeri: No siis ihmissuhteilla lähtökohtaisesti on siis tosi suuri merkitys ihan meille kaikille. 

Ei vaan omaishoitotilanteissa oleville. Sosiaaliset tarpeet on perustarpeita ja sellaiset 

toimivat ihmissuhteet vaikuttavat myönteisesti terveyteen ja hyvinvointiin ja 

onnellisuuteen. Sitten me tiedetään, että hyvä sosiaalinen tuki vaikuttaa myönteisesti 

omaishoitajan hyvinvointiin ja suojaa kuormittumiselta, siihen mitä omaishoidontilanteisiin 

voi liittyä? 

Elina: Auttaja puolestaan voi saada iloa ja merkityksellisyyttä. Meillä kaikilla on varmaan 

niitä kokemuksia, kun on auttanut jotakin toista, niin miten hyvän mielen siitä saa myös 

itselleen. Ehkä silloinkin, kun se omaishoitajan ja hoidettavan auttaminen ei ole pelkästään 

helppoa tai mukavaa, niin kyllähän ihmiset yleensä haluaa olla osallisena ja tukena itselle 

tärkeän ihmisen elämässä sellaisena kuin se sillä hetkellä on. Se tuntuu merkitykselliseltä. 

Juha: Minkä ajatuksen tai vinkin haluaisitte vielä tähän loppuun sanoa omaishoitajalle ja 

hänen läheisilleen? 

Meeri: No varmasti just sen, että hoivavastuun jakaminen voi kuulostaa isolta projektilta, 

mutta oikeasti aika pienikin apu ja tuki voi auttaa omaishoitajaa. Ja se, että omaishoitaja ei 

jäisi yksin siinä omaishoitotilanteessa olisi se tärkein asia. Vinkkinä ehkä se, että lähipiiriä 

kannattaisi ottaa mukaan omaishoidon arkeen jo silloin, kun se ei vielä tunnu välttämättä 



ihan pakolliselta. Eli ”kyllä me tässä vielä pärjätään ihan hyvin”, ”en nyt oikeastaan tarvitse 

apua”…. Mutta jos se lähipiiri olisi jotenkin mukana jo alusta asti, niin sitten olisi helpompi 

varautua siihen, että se hoivan tarve kuitenkin lisääntyy ajan kuluessa. Silloin lähipiirinkin 

olisi helpompi sitten olla mukana myös silloin, kun se hoito on vähän vaativampaa. 

Juha: Kiitoksia teille Elina ja Meeri, kun avasitte tätä tärkeää ja ajankohtaista aihetta. Ja 

tsemppiä teidän hankkeeseenne! 

Elina: Kiitos paljon. 

Meeri: Kiitti. 

 

 

 

 


