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Lahella-lehti on Omaishoitajaliiton nelja kertaavuodessa  Lahella-lehti on luettu lehti, ja myos sen ilmoituksista
ilmestyva jasen- ja aikakauslehti. pidetaan. Vuonna 2025 tehdyn lukijakyselyn mukaan
69 prosenttia lukijoista lukee ilmoituksia paljon,
Lehti kertoo ajankohtaisista omaishoidon kysymyksista. 28 prosenttia joskus javain 3 prosenttia eilainkaan.
Se on alansa valtakunnallinen erikoislehti ja Aikakaus-
lehtien Liiton jasenlehti. Ilmoittajana saatte pitkaaikaista lisanakyvyytta,
silla Lahella-lehden nakadisversio on vapaasti
13500 kappaleen painoksesta postitetaan lehti kaikille luettavissa verkkosivullamme osoitteessa
Omaishoitajaliiton jasenille (noin 11 000). Myos liiton omaishoitajat.fi/lahella-lehti.
jasenyhdistykset saavat lehtia jasenhankintaansa varten.

— ILMOITUKSET — ILMOITUSKOOT JA -HINNAT
= @ Lehden koko: A4
aarsalo Oy (210 x 297 mm) . -
Myyntipaallikké Koko Mitat Hinta
Minna Alho Painopinta-ala: (leveys x korkeus)
044 768 6009 AR i 1/1 sivu
minna.alhoesaarsalo.fi Taitto ja paino: Takakansi 178 x 247 mm 1950 e
PunaMusta Oy Sisésivut 178 x 254 mm 1800 e
1/2 sivu
ILMOITUSAINEISTO: viestinta@omaishoitajat.fi vaaka 178 x 125 mm 1090e
pysty 87 x 254 mm 1090e
JULKAISIJA 1/4sivu
vaaka 178 x60 mm 690 e
Omaishoitajaliitto ry Paatoimittaja pysty 87 x125 mm 690 e
Hameentie 105A 18, Sari-Minna Tervonen 1/8 si
o sivu
00550 Helsinki p.0207806514
Puh. 020 780 6500 sari.tervonen@omaishoitajat.fi vaaka 87x60 mm 3%0e
ILMESTYMIS- JA AINEISTOAIKATAULUT )
Nro Aineistot llmoitusvaraus limoitusaineisto llmestyy
1/2026 to 1.1.2026 to 16.1.2026 to 22.1.2026 t0 19.2.2026
2/2026 to03.4.2026 1016.4.2026 to 23.4.2026 to 21.5.2026
3/2026 10 6.8.2026 to 13.8.2026 to 20.8.2026 to 17.9.2026
4/2026 1t01.10.2026 t015.10.2026 to 22.10.2026 to 19.11.2026
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TEEMAT 2026

1/26 Vaihda vapaalle | Kun hoidettava nuori itsendistyy

¢ Millaisia lyhytaikaisia hoivapaikkoja on tarjolla? Miksi
vapaiden pitaminen on omaishoitajalle ja hoidettavalle
laheiselle tarkeaa? Vinkkipankki palautumiseen!

e Erityista tukea tarvitsevan nuoren muuttaminen
lapsuudenkodista on suuri muutos niin nuorelle kuin
hanen vanhemmilleen.

2/26 Teknologiatukee | Mielenterveyden ongelmat

¢ Digitaaliset sovellukset, tekoaly, robotiikka ja etdhoiva
puhuttavat: miten ja millaisissa tilanteissa teknologia
tukee omaishoitajaa ja hoidettavaa parhaiten?

¢ Kun omaishoidon arkea haastavat mielenterveyden
haasteet, paihteiden kaytto tai peliriippuvuus.
Mista saa apua ja tukea, kun omatvoimat eivat riita?

3/26 Vaikeat paatokset | Vapaaehtoisuus tuoiloa

¢ Omaishoitaja joutuu arjessaan eettisten kysymysten
aarelle: missa kulkee hoidettavan tahdon ja hoitajan
jaksamisen raja? Pohdimme itsemaaraamisoikeuden
kunnioittamista ja syyllisyyden tunteiden kasittelya.

¢ Millaisissa rooleissa vapaaehtoisena voi toimia? Miten
vapaaehtoiset kokevat merkityksellisen tyonsa?

4/26 lkaantyneet hoivaajat |
Monikerroksellinen omaishoitajuus

Monet ikdantyneet omaishoitajat ovat hauraita,
ja kantavat vastuuta jaksamisensa rajoilla.

paan, omaishoitajan arki on jatkuvaa tasapainoilua.

¢ Mita tapahtuu, kun hoivaaja itse alkaa tarvita huolenpitoa?

¢ Kun hoivavastuu kohdistuu samanaikaisesti seka erityista
tukea tarvitsevaan lapseen etta ikdantyneeseen vanhem-
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Omaishoitaja pitaa huolta l&heisestaan,
joka sairauden, vamman tai muun erityisen
hoivan tarpeen vuoksi ei selviydy arjestaan yksin.

Omaishoitajaliitto ry on omaishoitajien
edunvalvonta- ja tukijarjesto. Liitto toimii
asiantuntijana omaistaan tai l&heistaan
hoitavien henkildiden yhteiskunnallisen
aseman parantamiseksi.

ILMOITUSLIITTEET
Lehden valiin tulevat liitteet sopimuksen mukaan.
Kysy lisda ja pyyda tarjous ilmoitusmyynnista.

TOIMITUKSELLINEN AINEISTO
Lahella-lehti ei vastaa tilaamatta lahetettyjen
kirjoitusten ja kuvien sailyttamisesta tai
palauttamisesta.

AINEISTOVAATIMUKSET

Valmis mainosaineisto laadukkaana PDF-tiedostona.
Varit CMYK-muodossa ja kuvat 300 dpi resoluutiolla,
fontit sisallytettyna PDF-tiedostoon.

Lisaa aineisto-ohjeita:
https://punamusta.com/aineisto-ohjeet/

aineisto-ohje-aikakauslehti

Ilmoitusten peruuttaminen 2 viikkoa ennen aineistopaivaa.

Mainostaja vastaa siita, ettd mainosmateriaali on
omaishoitajille kohdennettu, hyvan tavan seka lain
mukainen eika loukkaa kenenkaan tekijanoikeutta.

Lehdelld on oikeus kieltaytya julkaisemasta ilmoitusta, jos
sen sisalto on loukkaava tai Lahella-lehteen sopimaton.
Lehden suurin vastuu ilmoituksen julkaisemisessa
sattuneesta virheesta tai ilmoituksen poisjaamisesta
rajoittuu ilmoituksen hintaan.
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