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Kokonaiskuvan hahmottamisen tarve

®* Moninaiset merkitykset
® Muutos ja jatkuvuus

* Yksilolliset kokemukset
* Mielen hyvinvointi

* Selviytymiskyvykkyys

* Merkityksellisyys

mie



Mielen hyvinvointi

Yksilollinen kokemus tyytyvaisyydesta, merkityksellisyydesta ja
mielen tasapainosta.

Rakentuva, muuntuva ja vahvistettavissa oleva voimavara.

Mielenterveystaitojen merkitys.

tunne-, tietoisuus- ja vuorovaikutustaidot, joustavuus selviytya

elamankriiseista, kyky saadella kuormitusta ja stressia seka luoda
merkityksellisia suhteita muihin.



Resilienssi eli selviytymiskyvykkyys

* Myonteinen parjaaminen haasteista ja
vastoinkaymisista huolimatta

® Voimavarat (yksilo & yhteiso)
® Avun ja tuen saaminen tarvittaessa
* Kasvun ulottuvuus
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Merkityksellisyys

* Mika elamassa on tarkeaa ja
olennaista?

* Psykologiset perustarpeet
* Mielen hyvinvointia rakentava tekija

* Arvot, tavoitteet, paamaarat

mie



Kysymykseen elaman tarkoituksesta, merkityksesta ja
4 mielekkyydesti ei ole yleispatevaa vastausta.

- On vain yksittaisten ihmisten elamat, yksittaisten

" ihmisten kysymyksia ja yksittaisten ihmisten vastauksia.

(Sarvimaki 2015)
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