
Omaishoitajaohjelman kuusi elementtiä

► 1. Määritelmä sille, miten tunnistamme ja tunnustamme omaishoitajuuden

► mitä oikeuksia tämän perusteella omaishoitajalle ja hänen hoidettavalleen kuuluu

► 2. Hoidettavan henkilön oikeuksista ja itsemääräämisoikeudesta huolehtiminen

► 3. Omaishoitajien tulisi olla oikeutettuja omaishoitajatukeen

► 4. Omaishoitajille täytyy tarvelähtöisesti taata oikeus saada apua, tukea ja palveluita, 
esimerkiksi siivousapua sekä omaa aikaa

► 5. On taattava sekä hoidettavan että hoitajan kuntoutus ja siihen tarvittavat 
apuvälineet

► 6. Omaishoitajat tarvitsevat työterveyden kaltaisen palvelun oman terveytensä 
hoitamiseen
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