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Mitä ovat ihmisoikeudet?

• Yhtäläinen ja loukkaamaton ihmisarvo

• Kansainväliset ihmisoikeussopimukset antavat oikeuksia ihmisille ja velvollisuuksia valtioille

• Kansainvälinen ja kansallinen seuranta ja valvonta.
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Ihmisoikeusajattelun pitkä historia

• Ihmisoikeuksien varhainen kehitys

• Valistuksen aika

• Maailmansotien vaikutus

• Alueelliset sopimukset 

• Sopimusjärjestelmän myöhempi kehitys

Kaikki ihmiset syntyvät vapaina ja tasavertaisina arvoltaan ja oikeuksiltaan. Heille on 

annettu järki ja omatunto ja heidän on toimittava toisiaan kohtaan veljeyden 

hengessä.

3



Minkälaisia ihmisoikeuksia on olemassa?

• Oikeus henkilökohtaiseen vapauteen ja turvallisuuteen

• Oikeus omaisuuteen

• Liikkumisvapaus

• Oikeus sosiaaliturvaan

• Yhdistymisvapaus

• Vaalioikeudet
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• Kaikenikäisillä ihmisillä on samat oikeudet.

• Ikääntynyt ihminen voi tarvita oikeuksiensa 

tukemiseen enemmän apua kuin ennen.

• Julkisen vallan pitää turvata oikeuksien 

toteutuminen kaikille.

Mitä oikeuksille tapahtuu, kun ihminen vanhenee?
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Ikääntyneiden ihmisoikeuksien tila Suomessa

• STM:n muistio, poimintoja:

- Sosiaaliturvan ja –palvelujen eikkaukset kohdistuvat erityisesti pienituloisiin, paljon palveluja käyttäviin 

iäkkäisiin.

- Vammaispalveluista siirtyminen sosiaalihuoltolain piiriin voi heikentää palveluja ja lisätä 

asiakasmaksuja.

• THL: Vanhuspalvelujen seuranta, poimintoja:

- Vain noin puolet iäkkäistä asiakkaista kokee saavansa riittävästi kotihoitoa. 

- Suunnitellut palvelutunnit toteutuvat vain puolessa kotihoidon yksiköitä. 

- Riittämätön kotihoito kuormittaa merkittävästi iäkkäiden läheisiä.

• Soldex-hanke: 

- Ikääntyneet kotihoidon asiakkaat ovat vaarassa syrjäytyä sosiaalisista suhteista.

• Varjoja paratiisissa –hanke:

- Ikääntyneillä ihmisillä on usein vaikeuksia päästä oikeuksiinsa.

6



• Ihmisoikeusjärjestelmän kyseenalaistaminen 
maailmanlaajuisesti

• YK:n rahoituskriisi

• Järjestöjen ja ihmisoikeusinstituutioiden 
rahoitusongelmat

• Valtioiden huono taloudellinen tilanne ja 
vastahakoisuus sitoutua uusiin velvoitteisiin

• Myös

- Demokratian haastaminen

- Oikeusvaltioajattelun haastaminen

- Tutkimukseen perustuvan tiedon 
kyseenalaistaminen

• Kaikki tämä näkyy myös Suomessa

Ihmisoikeuksien tilanne kansainvälisesti 
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Kuitenkin: Toive ikääntyneiden ihmisoikeussopimuksesta

• YK:n ihmisoikeusneuvosto antoi keväällä 2025 päätöslauselman, jonka mukaan se 

perustaa valtioiden välisen työryhmän, jonka tehtävänä on laatia 

ihmisoikeusneuvoston käsiteltäväksi luonnos kansainväliseksi, sitovaksi dokumentiksi 

ikääntyneiden henkilöiden oikeuksien edistämiseksi.

• Päätöslauselma edellyttää järjestöjen ja ihmisoikeusinstituutioiden kutsumista mukaan 

valmisteluun.

• Lopputulos kysymysmerkki.
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Kiitos!
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info@ihmisoikeuskeskus.fi

www.ihmisoikeuskeskus.fi
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