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▪UEFin vahva rooli SOTE-yliopistona 

– Tieteenalat, kouluttajana 

– Moninainen yhteistyö eri HVAt, järjestöt, yritykset, 
ministeriöt jne

▪Moninaista tutkimusta omaishoitoon ja ikääntymiseen 
liittyen eri tieteenaloilla – tänäänkin esillä

▪Oma sidos omaishoitoon

– Vahva omaishoidon sidos lapsesta asti

– Omaishoito vai yksityiset yritykset vanhuspalvelujen 
ratkaisuna… väitöskirja 1999

– Omaishoitoliiton hallituksessa 200O luvun alkuvuosina…
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Väikkäreitä – asema(t)..
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2021

2024

2025

Lupaukset ja 
odotukset eivät 
kohtaa- eri 
näkökulmat

Kulttuuri- ja 
kontekstisi-
donnaisuus
esim. eri 
sairaudet/ 
itsestigma-
tisaatio

Positiiviset tunteet,   
henkilökohtaisen kasvun 
polku ja tukeminen



jos miettii, kuinka eriarvoisessa asemassa psyykkisesti sairaan omainen on kuin
vaikkapa sydänsairaan omainen. Mulla on ite asiassa kaks tapausta, äitini ensiks,
siellä kävi sairaanhoitaja kolme kertaa päivässä. Äidin sairaudesta saatiin kaikki
mahdollinen tieto, mikä on, missä mennään, mikä ei toimi ja mitä nyt pitää
harjoitella, konkreettinen tieto. Mun tytär tuli sairaalasta kotiin, niin siellä kävi
nää jotkut liikkuvat kerran viikossa, jos sillonkaan. Mä olin tosi huolissani, tietysti
me vanhemmat oltiin tiiviisti hänen kanssaan yhteydessä, mut mitä sä osaat tehdä,
et oo ammattilainen. Siihen mä meinasin ihan itekkin romahtaa täysin ja sitten
mulle sanottiin, että mitä sä sellasii kaivat, mitä sä sillä tiedolla teet. Minä
haluaisin tietää, miten mä autan, mikä se tilanne on, ei tartte arvailla vailla
kaikkee. (Marke). Tainio 2024

kyllähän se on, että jos on ihminen, jolla ei oo kokemusta. Puhuin parhaalle
ystävälle näitä kauhutarinoita, niin hän sanoi, että älä puhu minulle niistä. Siihen
tulee sellainen vähättelevä sävy, että aattele nyt, jos teidän tyttärellänne olis syöpä.
En sanonut mitään, mutta meinasin sanoa, että kuolleisuus on koko lailla sama.
(Tea). Tainio 2024
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