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Paakaupunkiseudun

OMAISHOITAJAT




Kuka on omaishoitaja?

* Hoitaa KOTONA laheista henkiloa, joka ei
ilman apua voisi enaa asua kodissaan.

* Omaishoitajan ei tarvitse olla hoitoalan
ammattilainen, vaan hoidettavalle
laheinen henkilo. Han voi olla aiti/isa,
puoliso, aikuinen lapsi, sukulainen,
ystava...

* Sopimusomaishoitajaksi kutsutaan
henkiloa, joka on tehnyt hyvinvointialueen
kanssa sopimuksen siita, etta hoitaa
laheistaan.




Kuka voi olla hoidettava
henkilo?

Hoidettava voi olla
* erityista tukea tarvitseva lapsi

e vammautunut tai vakavasti sairas aikuinen

lakas henkilo

Han tarvitsee NORMAALIA enemman
hoitoa! Eli hoito on vaativaa ja sitovaa.

Omaishoitajan avulla henkilo voi asua
kotona mahdollisimman pitkaan.




Mita tehtavia omaishoitaja voi tehda?




Miksi Suomessa on omaishoidon
tukijarjestelma?




Laheisten hoito kotona

* Tavoitteena nykyisin on, etta ihmiset asuvat
omassa kodissaan mahdollisuuksiensa
mukaan mahdollisimman pitkaan.

* Suomessakin perheenjasenet auttavat paljon
esim. ikaantyneita laheisiaan, koska he
pitavat sita tarkeana ja velvollisuutena.

e Suomen laki ei maaraa aikuisia inmisia
hoitamaan toisiaan.
 Yhteiskunnalla on lakisaateinen velvollisuus

huolehtia apua tarvitsevista, jotka eivat parjaa
yksin.




Omaishoidon tuki

* Omaishoidon tuki on yksi
hyvinvointialueen tukimuoto kotona
asumisen mahdollistamiseksi.

* Lain perusperiaatteena on, etta
omaishoito olisi hyva ja turvallinen
hoitomuoto hoidettavalle.

* Jokaisella hyvinvointialueella on omat
toimintaohjeet omaishoidon tuelle.




Miksi on tarkeaa tunnistaa omaishoitotilanne?

Omaishoitotilanne voi kestaa monta vuotta.

On tarkeaa osata hakea ajoissa apua.

* Omaishoitajan "rooli” antaa luvan huolehtia
myos itsestaan.
Omaishoitotilanteen tunnistaminen voi olla
vaikeaa:
* keskitytaan vain selviamaan kriisissa paiva
kerrallaan tai
* avun tarve kasvaa pikkuhiljaa isommaksi




Oletko omaishoitaja?

* Autatko laheistasi arjen toimissa?
* Onko oma vapaa-aikasi vahentynyt?
* Oletko huolissasi laheisestasi ja itsestasi?

* Jaavatko omat toiveesi ja tarpeesi
huomiotta?

* Onko ystavapiirisi kaventunut?

* Pitaako sinun hankkia kotiin joku olemaan
laheisesi kanssa, kun itse olet poissa?

Kuulostaa omaishoitotilanteelta




Omaishoidon tukea
voidaan myontaa, jos:

* Omaishoito onriittavan hyva ja
turvallinen hoitomuoto hoidettavalle,
lisdapuna voi olla myos hyvinvointi-
alueen sosiaali- ja terveyspalveluita .

* Hoidettavan koti on hoitoon sopiva.

* Tuen myontamisen arvioidaan olevan
hoidettavan edun mukaista.

* Hyvinvointialueella on siihen riittavasti
maararahoja.




Omaishoidon sopimus

* Omaishoitaja voi saada
hyvinvointialueelta
rahallista omaishoidon tukea ja
palveluita, jos kriteerit tayttyvat.

* Tukea taytyy hakea ja tehda siita b =
omaishoitosopimus sosiaalitoimen =
kanssa. Omaishoitosopimus on

toimeksiantosopimus, ei tyosopimus!




Omaishoidon tuen polku

Omaishoitotilanne Hakemus Yhteydenotto hakijaan

o @

Kotikaynti PAATOS

@

Omaishoitosopimus
Hoito- ja
palvelusuunnitelma/
Asiakassuunnitelma
Muutoksenhaku



Omaishoidon tuki koostuu palkkiosta ja palveluista

Tuki ja palvelut
sopimusomaishoitajalle

Hoitopalkkio
Valmennus ja koulutus
Hyvinvointi- ja
terveystarkastukset
Vapaapaivat
HEVGURENE!
tapaturmavakuutus

Palvelut hoidettavalle
henkildlle

Omaishoidon tuesta
laaditaan omaishoitajan
ja hyvinvointialueen
valinen sopimus, jonka
liitteena on hoito- ja
palvelusuunnitelma.

Hoito- ja palvelu-
suunnitelmassa
omaishoidon tueksi
tarvittavat muut
palvelut ja tuki




Omaisneuvo-toiminta

* kohderyhmana ovat maahanmuuttajataustaiset omaishoitoperheet
* ilmaista neuvontaa, ohjausta (tarvittaessa tulkin valityksella)

* omaishoitoinfoja ja - luentoja

e vertaisryhmatoimintaa

* Oma-kummi
* Omaisneuvo-koulutus: yhteisdjen vapaaehtoiset omaishoitoperheiden tueksi
* omaisneuvo.fi seka erikielisia painettuja materiaaleja

e somalinkielinen Omaisneuvo-puhelin, ma klo 18-19, p. 041 726 9282
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Paakaupunkiseudun

Perustietoa omaishoitajat ry

; L Ratamestarinkatu 7 B
omaishoidosta 00520 Helsinki
eri kielilla Omaisneuvo-toiminta:

Tuulikki Hakala
monikielisen omaistoiminnan
asiantuntija
, . p. 046 922 3590
Helppokayttoinen tuulikki.hakala@polli.fi

Farzaneh Hatami Landi
monikielisen omais-
toiminnan kehittaja
p. 046 920 3675
farzaneh.hatamilandi@polli.fi
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