
Tukea ikääntyneille omaishoitajille: 
rakennetaan vahvempi tukiverkko 
ympärillesi
Koetko jääneesi yksin huolehtimaan arjesta ja 
puolisosi hoidosta? 

Kaipaisitko enemmän tukea lähipiiriltäsi,  
mutta pelkäät kuormittavasi heitä?
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Omaishoitajaliiton Mun vuoro auttaa -hanke (2025–2027) 
toteutetaan Länsi-Uudellamaalla yhdessä paikallisten 
omaishoitajayhdistysten, hyvinvointialueen ja muiden 
kumppaneiden kanssa. Hanke tukee ikääntyneiden 
puoliso-omaishoitajien voimavaroja ja elämänlaatua ja 
on osa STEAn Ikävoimaa-avustusohjelmaa. Kun osallistut 
hankkeen toimintaan, autat samalla luomaan uusia 
keinoja omaishoitajien tukemiseen. 



Ihmissuhteita ja tukiverkostoa voi vahvistaa
Tarjoamme maksutonta ja luottamuksellista 
keskustelutukea yli 75-vuotiaille puoliso-omaishoitajille 
Länsi-Uudellamaalla. Tapaamisissa keskitymme juuri 
sinun tilanteeseesi ja toiveisiisi.

Yhdessä kartoitamme:
Ketkä ovat sinulle tärkeitä ihmisiä?
Mistä suhteista saat voimaa? 
Mitkä suhteet kuormittavat? 
Miten voit pyytää apua ja tukea lähipiiriltäsi?

Voimme tavata kotonasi tai 
omaishoitajayhdistyksen tiloissa. 
Tapaamiskertoja on muutamia.  
Voimme tavata myös yhdessä läheistesi 
kanssa. Tieto ja keskustelu voivat auttaa 
lähipiiriä olemaan tukenasi. 

Keskustelutuki sopii kaikille, jotka haluavat 
vahvistaa arjen tukea ja ihmissuhteitaan. 
Sinun ei tarvitse olla sopimusomaishoitaja 
eikä omaishoitajayhdistyksen jäsen. 

Yhdessä jakamalla arki kevenee. Kun tukea ja 
seuraa on enemmän, omaishoidon kuorma 
kevenee ja arki helpottuu. Pienillä teoilla ja 
kohtaamisilla voi olla iso merkitys.


