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Omaishoitajaliiton Mun vuoro auttaa -hanke (2025-2027)
toteutetaan Lansi-Uudellamaalla yhdessa paikallisten
omaishoitajayhdistysten, hyvinvointialueen ja muiden
kumppaneiden kanssa. Hanke tukee ikddantyneiden
puoliso-omaishoitajien voimavaroja ja elamanlaatua ja
on osa STEAn Ikdvoimaa-avustusohjelmaa. Kun osallistut
hankkeen toimintaan, autat samalla luomaan uusia
keinoja omaishoitajien tukemiseen.

", Omaishoitajaliitto

Tukea ikdéintyneille omaishoitajille:
rakennetaan vahvempi tukiverkko
ymparillesi

Koetko jadneesi yksin huolehtimaan arjesta ja
puolisosi hoidosta?

Kaipaisitko enemman tukea [ahipiiriltasi,
mutta pelkadt kuormittavasi heitd?



Ihmissuhteita ja tukiverkostoa voi vahvistaa

Tarjoamme maksutonta ja luottamuksellista
keskustelutukea yli 75-vuotiaille puoliso-omaishoitajille
Lansi-Uudellamaalla. Tapaamisissa keskitymme juuri
sinun tilanteeseesi ja toiveisiisi.

Yhdessa kartoitamme:

Ketka ovat sinulle tarkeitd ihmisid?

Mistd suhteista saat voimaa?

Mitkad suhteet kuormittavat?

Miten voit pyytdd apua ja tukea lahipiiriltasi?

Voimme tavata kotonasi tai
omaishoitajayhdistyksen tiloissa.
Tapaamiskertoja on muutamia.
Voimme tavata myos yhdessa ldheistesi
kanssa. Tieto ja keskustelu voivat auttaa
lahipiirid olemaan tukenasi.

Keskustelutuki sopii kaikille, jotka haluavat
vahvistaa arjen tukea ja ihmissuhteitaan.
Sinun ei tarvitse olla sopimusomaishoitaja
eikd omaishoitajayhdistyksen jdsen.

Yhdessd jakamalla arki kevenee. Kun tukea ja
seuraa on enemmadn, omaishoidon kuorma
kevenee ja arki helpottuu. Pienilld teoilla ja
kohtaamisilla voi olla iso merKkitys.



