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Puolivaliriihi: 16 miljoonaa euroa lisda omais- ja perhehoitoon

Orpon hallituksen julkisen talouden suunnitelma vuosille 2026-2029 (JTS) esittaa 16
miljoonaa euroa lisdrahoitusta omais- ja perhehoitoon vuosittain.
Omaishoitopalkkioiden kokonaissumma on karkeasti arvioiden 300-400 miljoonaa
euroa vuodessa. Lisdayksen tosiasialliset vaikutukset eivat ole viela tiedossa.

Omaishoitajaliittoa kuultiin sosiaali- ja terveysvaliokunnassa JTS:sta. Lausuntomme on
luettavissa taalta.
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Omaishoitajaliitto penasi, etta lisdysta kohdistuu tosiasiallisesti omaishoitoon. Vaikka

korotus tehdaan lakisdateisesti omaishoidon vahimmaispalkkioon, tdma ei viela takaa,

ettd omaishoidon maararahat kokonaisuudessaan nousisivat hyvinvointialueilla.

Hyvinvointialueet nimittdin saavat myos omaishoitopalkkioiden maksuun tarkoitetut

varat edelleen osana sote-valtionavustusta, jonka kdytosta ne paattavat itse.

Esitimme valiokunnan kuulemisessa myds mm. sopimusomaishoitajille erityiskohtelua

kaavamaisen tydhuonevahennyksen saamiseksi verotuksessa jatkossakin.

Lisatietoja Sari Tervonen ja Elias Vartio

Lihelld-lehti 2/2025 on ilmestynyt

Lehden teemat ovat Asumisen ratkaisut ja Liikunnan
merkitys.

Useimmat haluavat asua kotona mahdollisimman
pitkdan. Miten tavoitteen saa onnistumaan
ikdantyvassa Suomessa, jossa nykyisista asunnoista
vain yksi neljasta on esteeton ja turvallinen? Lehdessa
kasitelladan teemaa monelta kantilta asunnon
muutostoista ikateknologiaan seka esitelldan
omaishoitajien tekemia poikkeavia asumisratkaisuja.

Liikunta tukee omaishoitajan jaksamista ja
pienelldkin maaralla on merkitysta hyvinvoinnille.
Lehdessa on tuoretta tietoa omaishoitajille
suunnitelluista liikuntaohjelmista. Mutta miten saada
itsensa liikkeelle, jos elamdssa tilanteet vaihtelevat
hankalista haastaviin? Kuopiolainen erityisnuoren isa
ja omaishoitaja Timo Hiltunen kertoo vinkkinsa.

”Vapaan aikainen hoitopaikka yha kauempana — kuka
vastaa matkojen kustannuksista?”, kysyy oikeudellinen
asiantuntija Elias Vartio ”Juristin silmin” -palstallaan.
Kolumnisti Hanna Jensen kirjoittaa muuttajien
vaikeista tunteista.

Tyoikaisten hoivavastuut kasvavat. Omaishoitajaliiton
nelivuotisessa Rahkeet riittdamaan -hankkeessa
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https://proofer.faktor.fi/epaper/Lahella225/

kehitettiin uusia ratkaisuja ja tyovalineitd ansiotyon ja
laheisen hoidon yhdistamiseen.

Enta tiedatko, mika on Talousneuvola, joita on jo 40
paikkakunnalla Suomessa? Millaista apua
omaishoitaja voi niistd saada?

Lue muun muassa naista asioista Lahella-lehdestd

2/2025!

Mun vuoro auttaa -hanke tukee ikddantyneita
puolisonsa omaishoitajia

Omaishoitajaliitossa on kaynnistetty uusi Mun vuoro
auttaa -hanke. Sen tavoitteena on lisdta ikddntyneiden
puolisonsa omaishoitajien elamanlaatua ja
voimavaroja.

Hanke auttaa omaishoitajaa vahvistamaan hanelle
tarkeita sosiaalisia suhteita seka pyytamaan apua
lahipiirilta ja lahiyhteisolta. Yhdessa omaishoitajan ja
hanen lahipiirinsa kanssa etsitdan uusia keinoja ja
kaytantoja siihen, miten laheiset voivat auttaa
omaishoitopariskuntaa.

Lisaksi tuotetaan tyokaluja omaishoitajia kohtaavien
ammattilaisten kayttoon, jotta voidaan edistaa
omaishoitopariskuntien ja heidan laheisverkostojensa
valista vuorovaikutusta ja laheisauttamista.

Aihe on tarke3, silla hyva sosiaalinen tuki edistaa
omaishoitajan hyvinvointia ja suojaa
kuormittumiselta.

Hanke on osa STEAn rahoittamaa |kdvoimaa-
avustusohjelmaa.

Lue lisaa verkkosivuiltamme.

Lisatietoja: Elina Koponen ja Meeri Virtamo
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Ohjeet asiakkaan suojasta asiakasmaksuja perittdessa (STM)

Sosiaali- ja terveysministerio on lahettanyt hyvinvointialueille ohjeen, johon on koottu
lainsdaadannon tarjoamia suojakeinoja sen varmistamiseksi, etteivat palvelut olisi
asiakasmaksujen takia palveluja tarvitsevien ulottumattomissa. Suojakeinoja ovat
muun muassa maksujen alentaminen tai perimatta jattaminen.

Lisdaksi ohjeessa on ministerion suosituksia, miten huolehditaan siita, etta
asiakasmaksut eivat aiheuta asiakkaalle kohtuuttomia tilanteita ja asiakas saa
kaytannon tukea selviytydakseen maksuista.

Asiakasmaksuja korotettiin 1.1.2025. Korotukset pyrittiin kohdentamaan niin, etta
vaikutukset pienituloisiin olisivat mahdollisimman vahaiset. Tasta huolimatta joissain
tilanteissa asiakkailla voi olla vaikeuksia selvita maksuista.

Hyvinvointialueille ohjeet asiakkaan suojasta asiakasmaksuja perittdessa - Sosiaali- ja

terveysministerio

Asiakasmaksujen huojennuslomake

Vahavaraisilla asiakkailla on oikeus hakea sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmaksuun
alennusta tai perimatta jattamista asiakasmaksulain 11 pykalan nojalla. Tata oikeutta ei
aina tiedeta, eika sitd osata hakea. Jdrjestéjen sosiaaliturvaoppaassa on julkaistu
lomake, jonka avulla huojentamista asiakasmaksuun voi hakea.

Hakemuslomake asiakasmaksujen alentamisesta tai perimatta jattdmisesta.

Huomioitava, ettd lomake ei ole viranomaisen laatima, vaan apukeino asiakkaalle
hakea maksun alentamista tai perimatta jattamista sosiaali- tai terveydenhuollon
asiakasmaksuista. Sen kdyttamista suositellaan tilanteissa, joissa asiakasmaksut
vaarantavat toimeentulon.

Omaishoitajaliitto on osallistunut lomakkeen laatimiseen EAPN-Finin Terveys- ja
koyhyystyoryhman kautta.

Terveyden edistamisen maararahaa omaishoitoon (THL)
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Terveyden edistdamisen madraraha on rahallinen tuki, jota mydnnetdan
harkinnanvaraisesti vuosittain hyvinvointia ja terveytta edistaviin hankkeisiin, THL.
Hanke voi olla 1-3 vuotta kestava kokeilu-, kehittamis- tai tutkimushanke.

Yhtena painopisteena vuodelle 2026 on idkkdiden sekda omaishoitajien toimintakyvyn
ja hyvinvoinnin edistaminen. Hakuaika on 12.5.-13.6.2025.

Lue enemman: Terveyden edistdmisen maararaha - THL

Koulutuksia ja tapahtumia

Mielen hyvinvoinnin tukeminen -kurssi omaishoitajia kohtaaville

Joko olet tietoinen Omaishoitajien mielen hyvinvoinnin tukeminen -verkkokurssista ?

Se on tarkoitettu kaikille omaishoitajia kohtaaville. Voit suorittaa verkkokurssin itsellesi
sopivalla hetkella tai tutustua siihen pienissa osissa. Kerro kurssista muillekin. Kurssi on
maksuton.

Kurssin pohjalta on koottu kahdeksan vinkkia, joiden avulla voit tukea ldheisestdan
huolehtivan hyvinvointia. Lue vinkit blogista ja ota kayttoon kurssin
tyokalut: Kahdeksan vinkkia sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille.

Kaipaatko muita tyovalineita? Tutustu omaishoitajat.fi-verkkosivuston Tyovalineita
ammattilaisille osioon.

Lisatietoja: Kaisa Parviainen
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Omaishoitajien hyvinvointiwebinaarit kerran kuussa torstaisin

11.9.2025 klo 17-18 Kun hoivavastuu muuttuu — hyvinvointiwebinaari omaishoitajille
luopumisesta ja sopeutumisesta. Puhujana omaisyhteistyon paallikko Tuija
Kotiranta Omaisena edelleen ry:sta

2.10.2025 klo 17-18 Keho ja mieli yhteistydssa — tukea omaishoitajan arkeen
kehotietoisuudesta. Puhujana psykologi, tanssi-liiketerapeutti Pdivi Pylvandinen

6.11.2025 klo 17-18 Vaiettu viha — miten kdytdn sitd voimanani? Puhujana
perhepsykoterapeutti, pari- ja seksuaaliterapeutti seka tyénohjaaja Heli Pruuki

11.12.2025 klo 17-18 Seksuaalisuus omaishoitajan voimavarana. Puhujana
toimintaterapeutti, auktorisoitu seksuaalineuvoja, erityistason seksuaaliterapeutti ja
tyonohjaaja Henna Suikki.

Vinkkaa webinaareista omaishoitajille ja osallistu myos itse!

Lisatietoa ja ilmoittautumislinkit Omaishoitajaliiton verkkosivuilla.

Hyvinvointiwebinaarit ovat omaishoitajille ja kaikille [aheisestdaan huolehtiville
tarkoitettuja maksuttomia verkkotilaisuuksia.

Lisatietoja: Ella Niini

Katse huomiseen-ohjaajakoulutus
20.8.2025 klo 12-15 verkossa

Kohtaatko tydssa tai vapaaehtoistoiminnassa
omaishoitajia, joiden hoidettava ldheinen on
muuttanut hoivakotiin tai kuollut?

Tassa koulutuksessa perehdytaan Katse huomiseen -

ryhmamalliin. Ryhmamalli antaa ohjaajalle keinoja
ohjata ryhmia, joissa omaishoitajat kayvat lapi
luopumista ja siihen liittyvia tunteita seka uutta
eldmantilannetta.

Lisatietoja ja ilmoittautuminen
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Lisatietoja: Juha Timoskainen ja Ella Niini

Vertaisryhman ohjaajakoulutus
21.10.2025 klo 8.30-15.30 Verkossa

Vertaisryhman ohjaajakoulutuksessa (peruskurssi) osallistujat saavat tietoa ryhman
ohjaamisesta ja omaishoidosta seka tyovalineita omaisten ryhmien ohjaamiseen.

Koulutus toteutetaan verkossa, sisaltdaen luento-osuuksia, ryhmatoita ja keskustelua.

Lisatietoja ja ilmoittautuminen viimeistaan 17.10 Omaishoitajaliiton sivuilta

Lisatietoja Juha Timoskainen

Ovet-ohjaajakurssi
28.10.2025 klo 9-15.30 Verkossa

Ovet-ohjaajakurssilla perehdytdan omaishoitajille kehitetyn Ovet-valmennuksen®
sisaltoihin ja tyoskentelymenetelmiin. Kurssilla kdydaan myos lapi Ovet-
valmennuksen® eri sovelluksia. Lue lisaa Ovet-valmennuksesta

Kurssille valitaan ensisijaisesti sellaisia osallistujia, joilla on mahdollisuus toimia Ovet-
ohjaajina taustayhteisonsa jarjestdmissa tai yhteistyossa toteuttamissa Ovet-
valmennuksissa omaishoitajille.

Lisatietoja ja ilmoittautuminen

Lisatietoja Kaisa Parviainen

Omaishoitajaliiton toimisto on kiinni heindkuussa.
Omaishoidon neuvonta on kiinni 19.6.
(juhannusaatonaatto) ja 1.—31.7. Neuvonta auki
jalleen 5.8. alkaen.
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Omaishoidon neuvonta

ti-to klo 9-12
puh. 0800 390 229

Omaishoitajaliiton
asiantuntijat vastaavat.

ti-to klo 9-12
www.omaisho -

Chatissa vastaava
Omaishoitajaliito

jasenyhdistysten tyontek - ", Omaishoitajaliitto

Vinkkaa tiedotteesta tyokaverillesi

Vinkkaa Omaishoitotiedotteesta tyokaverillesi, niin
hankin pysyy ajan tasalla omaishoitoasioista.
Maksuttoman omaishoitotiedotteen voi tilata ja perua
osoitteessa Tilaa omaishoitotiedote.

Nelja kertaa vuodessa ilmestyvassa tiedotteessa on

aina linkki uusimpaan Lahella-lehteen.

Pysy ajan tasalla, seuraa Omaishoitajaliiton viestintaa

Omaishoidon ajankohtaiset asiat ja omaishoitajien tarinat |6ytyvat Omaishoitajaliiton
verkkosivuilta ja sosiaalisen median kanavista. Omaishoitoaiheisia paivityksia Ioydat
aihetunnisteilla #omaishoito, #OmaishoitoKoskettaalokaista ja #Omaishoitoyhteiso

Ystavallisin terveisin


https://omaishoitajat.fi/omaishoitotiedote/
https://omaishoitajat.fi/tuet-ja-palvelut/ohjausta-ja-neuvontaa/omaishoidon-neuvonta-ja-ohjaus/

Omaishoitajaliitto ry
Hameentie 105 A 18
00550 Helsinki
www.omaishoitajat.fi

Omaishoitajaliiton kanssa omaishoitajien tukena



http://www.omaishoitajat.fi/
https://omaishoitajat.fi/liiton-toiminta/vaikuttaminen-ja-edunvalvonta/omaishoitotiedotteet/
http://www.omaishoitajat.fi/
https://www.facebook.com/omaishoitajaliitto
https://www.instagram.com/omaishoitajat/
https://www.youtube.com/channel/UCfU--hCrbnoRpubu29iJNRQ/featured
https://omaishoitajat.fi/omaishoitajaliitto/toimintamme/yritysyhteistyo/

