
 

 

  

 

Hyvä omaishoitajien parissa toimiva! 

Omaishoitotiedote 2/2025 

 

 

2.6.2025 

  

 

  

Puoliväliriihi: 16 miljoonaa euroa lisää omais- ja perhehoitoon  

  

Orpon hallituksen julkisen talouden suunnitelma vuosille 2026-2029 (JTS) esittää 16 

miljoonaa euroa lisärahoitusta omais- ja perhehoitoon vuosittain. 

Omaishoitopalkkioiden kokonaissumma on karkeasti arvioiden 300-400 miljoonaa 

euroa vuodessa. Lisäyksen tosiasialliset vaikutukset eivät ole vielä tiedossa. 

 

Omaishoitajaliittoa kuultiin sosiaali- ja terveysvaliokunnassa JTS:stä. Lausuntomme on 

luettavissa täältä.    

https://omaishoitajat.fi/mita-on-omaishoito/tyovalineita-ammattilaisille/omaishoitotiedote/
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fu34775379.ct.sendgrid.net%2Fls%2Fclick%3Fupn%3Du001.MSXzYWoqw44mQ4YxjNbk-2BF8qUna8-2BojrLCABjhbyVIvSuKwkWVU14AUbhk962-2FcyuzwWi-2FPY15gQmyiX17HKJPAHJM9xeAE8gS49NXnHvT472Ou22Iu8ONcqM4-2BHRoxOJy3x_kPUe8WVN16ZDtBrTNqQbDHckNG02LQVix26y2bWNb9xpcDCed2xI1mTfVITnMXzahKwTV2pVsWQ8qACEfEsQadwRXJysn32oNgDP3eg96HoMgU4I66lfdQbZ5y2NOaU1662Il81-2BBD6jpxwU2jBs5ViEvGz4g5bS65iXzdwkxJG0G8VKCS-2BoJ5vcWk6URmlsCT3X-2F0mPXS2X2dNgiQPDTKZ7a5d4MGIAI6n-2FakMkkJ7CpctyOdBoegfmITQ5hn8IH4SZPLcM66JH5xAJGbgJEuK-2Fyge-2FeooDxKLhRGYAI7f49FsYWiQqKpShZ-2FIem8CCKRZMoOrV-2BSgCHBcsnBcqyyVQrWYzFZAjCCj9E7OCARM-3D&data=05%7C02%7C%7C9104de13871d479921f308dd9443f4c5%7C125f2473cb7546db924fce9efe1bf973%7C0%7C0%7C638829741789064155%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=SMjjnxzchRQuEXgdzFapC7HlovvUyZztld2zszcU5qU%3D&reserved=0


 

Omaishoitajaliitto penäsi, että lisäystä kohdistuu tosiasiallisesti omaishoitoon. Vaikka 

korotus tehdään lakisääteisesti omaishoidon vähimmäispalkkioon, tämä ei vielä takaa, 

että omaishoidon määrärahat kokonaisuudessaan nousisivat hyvinvointialueilla. 

Hyvinvointialueet nimittäin saavat myös omaishoitopalkkioiden maksuun tarkoitetut 

varat edelleen osana sote-valtionavustusta, jonka käytöstä ne päättävät itse.     

Esitimme valiokunnan kuulemisessa myös mm. sopimusomaishoitajille erityiskohtelua 

kaavamaisen työhuonevähennyksen saamiseksi verotuksessa jatkossakin.    

Lisätietoja Sari Tervonen ja Elias Vartio  

 

 

Lähellä-lehti 2/2025 on ilmestynyt  

  

Lehden teemat ovat Asumisen ratkaisut ja Liikunnan 

merkitys.    

Useimmat haluavat asua kotona mahdollisimman 

pitkään. Miten tavoitteen saa onnistumaan 

ikääntyvässä Suomessa, jossa nykyisistä asunnoista 

vain yksi neljästä on esteetön ja turvallinen? Lehdessä 

käsitellään teemaa monelta kantilta asunnon 

muutostöistä ikäteknologiaan sekä esitellään 

omaishoitajien tekemiä poikkeavia asumisratkaisuja.   

 

Liikunta tukee omaishoitajan jaksamista ja 

pienelläkin määrällä on merkitystä hyvinvoinnille. 

Lehdessä on tuoretta tietoa omaishoitajille 

suunnitelluista liikuntaohjelmista. Mutta miten saada 

itsensä liikkeelle, jos elämässä tilanteet vaihtelevat 

hankalista haastaviin? Kuopiolainen erityisnuoren isä 

ja omaishoitaja Timo Hiltunen kertoo vinkkinsä.   

”Vapaan aikainen hoitopaikka yhä kauempana – kuka 

vastaa matkojen kustannuksista?”, kysyy oikeudellinen 

asiantuntija Elias Vartio ”Juristin silmin” -palstallaan. 

Kolumnisti Hanna Jensen kirjoittaa muuttajien 

vaikeista tunteista.   

Työikäisten hoivavastuut kasvavat. Omaishoitajaliiton 

nelivuotisessa Rahkeet riittämään -hankkeessa 

https://proofer.faktor.fi/epaper/Lahella225/


 

kehitettiin uusia ratkaisuja ja työvälineitä ansiotyön ja 

läheisen hoidon yhdistämiseen.   

Entä tiedätkö, mikä on Talousneuvola, joita on jo 40 

paikkakunnalla Suomessa? Millaista apua 

omaishoitaja voi niistä saada?   

Lue muun muassa näistä asioista Lähellä-lehdestä 

2/2025 !   

  
 

 

 

Mun vuoro auttaa -hanke tukee ikääntyneitä 

puolisonsa omaishoitajia  

Omaishoitajaliitossa on käynnistetty uusi Mun vuoro 

auttaa -hanke. Sen tavoitteena on lisätä ikääntyneiden 

puolisonsa omaishoitajien elämänlaatua ja 

voimavaroja.    

Hanke auttaa omaishoitajaa vahvistamaan hänelle 

tärkeitä sosiaalisia suhteita sekä pyytämään apua 

lähipiiriltä ja lähiyhteisöltä. Yhdessä omaishoitajan ja 

hänen lähipiirinsä kanssa etsitään uusia keinoja ja 

käytäntöjä siihen, miten läheiset voivat auttaa 

omaishoitopariskuntaa.    

Lisäksi tuotetaan työkaluja omaishoitajia kohtaavien 

ammattilaisten käyttöön, jotta voidaan edistää 

omaishoitopariskuntien ja heidän läheisverkostojensa 

välistä vuorovaikutusta ja läheisauttamista.    

Aihe on tärkeä, sillä hyvä sosiaalinen tuki edistää 

omaishoitajan hyvinvointia ja suojaa 

kuormittumiselta.   

Hanke on osa STEAn rahoittamaa Ikävoimaa-

avustusohjelmaa.     

Lue lisää verkkosivuiltamme.    

Lisätietoja: Elina Koponen ja Meeri Virtamo   

  
 

https://proofer.faktor.fi/epaper/Lahella225/
https://proofer.faktor.fi/epaper/Lahella225/
https://www.stea.fi/tietoa-steasta/ajankohtaiset-koontisivu/blogit/yhteistyolla-ikavoimaa/
https://www.stea.fi/tietoa-steasta/ajankohtaiset-koontisivu/blogit/yhteistyolla-ikavoimaa/
https://omaishoitajat.fi/omaishoitajaliitto/toimintamme/hankkeet/mun-vuoro-auttaa/
https://proofer.faktor.fi/epaper/Lahella125/


 

Ohjeet asiakkaan suojasta asiakasmaksuja perittäessä (STM) 

  

Sosiaali- ja terveysministeriö on lähettänyt hyvinvointialueille ohjeen, johon on koottu 

lainsäädännön tarjoamia suojakeinoja sen varmistamiseksi, etteivät palvelut olisi 

asiakasmaksujen takia palveluja tarvitsevien ulottumattomissa. Suojakeinoja ovat 

muun muassa maksujen alentaminen tai perimättä jättäminen.  

Lisäksi ohjeessa on ministeriön suosituksia, miten huolehditaan siitä, että 

asiakasmaksut eivät aiheuta asiakkaalle kohtuuttomia tilanteita ja asiakas saa 

käytännön tukea selviytyäkseen maksuista.    

Asiakasmaksuja korotettiin 1.1.2025. Korotukset pyrittiin kohdentamaan niin, että 

vaikutukset pienituloisiin olisivat mahdollisimman vähäiset. Tästä huolimatta joissain 

tilanteissa asiakkailla voi olla vaikeuksia selvitä maksuista.   

 

Hyvinvointialueille ohjeet asiakkaan suojasta asiakasmaksuja perittäessä - Sosiaali- ja 

terveysministeriö  

 

Asiakasmaksujen huojennuslomake  

  

Vähävaraisilla asiakkailla on oikeus hakea sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmaksuun 

alennusta tai perimättä jättämistä asiakasmaksulain 11 pykälän nojalla. Tätä oikeutta ei 

aina tiedetä, eikä sitä osata hakea. Järjestöjen sosiaaliturvaoppaassa on julkaistu 

lomake, jonka avulla huojentamista asiakasmaksuun voi hakea.  

Hakemuslomake asiakasmaksujen alentamisesta tai perimättä jättämisestä.  

 

Huomioitava, että lomake ei ole viranomaisen laatima, vaan apukeino asiakkaalle 

hakea maksun alentamista tai perimättä jättämistä sosiaali- tai terveydenhuollon 

asiakasmaksuista. Sen käyttämistä suositellaan tilanteissa, joissa asiakasmaksut 

vaarantavat toimeentulon. 

 

Omaishoitajaliitto on osallistunut lomakkeen laatimiseen EAPN-Finin Terveys- ja 

köyhyystyöryhmän kautta. 

  

Terveyden edistämisen määrärahaa omaishoitoon (THL) 

https://stm.fi/-/hyvinvointialueille-ohjeet-asiakkaan-suojasta-asiakasmaksuja-perittaessa?languageId=fi_FI
https://stm.fi/-/hyvinvointialueille-ohjeet-asiakkaan-suojasta-asiakasmaksuja-perittaessa?languageId=fi_FI
https://sosiaaliturvaopas.fi/wp-content/uploads/2024/10/lomake-hakemus-asiakasmaksun-alentamisesta-tai-perimatta-jattamisesta.pdf


 

Terveyden edistämisen määräraha on rahallinen tuki, jota myönnetään 

harkinnanvaraisesti vuosittain hyvinvointia ja terveyttä edistäviin hankkeisiin, THL. 

Hanke voi olla 1–3 vuotta kestävä kokeilu-, kehittämis- tai tutkimushanke.   

Yhtenä painopisteenä vuodelle 2026 on iäkkäiden sekä omaishoitajien toimintakyvyn 

ja hyvinvoinnin edistäminen. Hakuaika on 12.5.–13.6.2025.   

Lue enemmän: Terveyden edistämisen määräraha - THL  

 

  

 

Koulutuksia ja tapahtumia 

 

 

  

 

 

Mielen hyvinvoinnin tukeminen -kurssi omaishoitajia kohtaaville 

Joko olet tietoinen Omaishoitajien mielen hyvinvoinnin tukeminen -verkkokurssista ? 

Se on tarkoitettu kaikille omaishoitajia kohtaaville. Voit suorittaa verkkokurssin itsellesi 

sopivalla hetkellä tai tutustua siihen pienissä osissa. Kerro kurssista muillekin. Kurssi on 

maksuton. 

  

Kurssin pohjalta on koottu kahdeksan vinkkiä, joiden avulla voit tukea läheisestään 

huolehtivan hyvinvointia. Lue vinkit blogista ja ota käyttöön kurssin 

työkalut: Kahdeksan vinkkiä sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille. 

Kaipaatko muita työvälineitä? Tutustu omaishoitajat.fi-verkkosivuston Työvälineitä 

ammattilaisille osioon. 

Lisätietoja: Kaisa Parviainen 

https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/kansallinen-tuki-ja-verkostot/terveyden-edistamisen-maararaha
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fu34775379.ct.sendgrid.net%2Fls%2Fclick%3Fupn%3Du001.MSXzYWoqw44mQ4YxjNbk-2BF8qUna8-2BojrLCABjhbyVIugYOqSqNjNOLc0tArs7MyKtePTmbBVsEx1DNOVdf2t7PbSz55u83kP3d7FlJCYdmltyOz3XcUDLSHB8TaIM4mzqw6v6XIw1vPjChqNgsQXc4RQ0bijz8r4VmSmwI780eyB4JrJqTuT1rpupZViuaVgFSpb_kPUe8WVN16ZDtBrTNqQbDHckNG02LQVix26y2bWNb9xpcDCed2xI1mTfVITnMXzahKwTV2pVsWQ8qACEfEsQadwRXJysn32oNgDP3eg96HoMgU4I66lfdQbZ5y2NOaU1662Il81-2BBD6jpxwU2jBs5ViEvGz4g5bS65iXzdwkxJG0G8VKCS-2BoJ5vcWk6URmlsCT3X-2F0mPXS2X2dNgiQPDTKZ7a5d4MGIAI6n-2FakMkkJ7n8RxXz3TqnBCUSDqAwS6k1PiFY4sZSA1wy9vhPiXObGgFl8CyeGibZ6kf-2Ft-2BMhtWb4CZBGPeeSBJ9gpYG85xpzC4l6rHpsUKpCV16UGc8e0QGfDk2he845rSb8beyiyo-3D&data=05%7C02%7C%7C6d125a7f75a4463b3b7508dd9d02b640%7C125f2473cb7546db924fce9efe1bf973%7C0%7C0%7C638839357160325339%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=%2Fte0%2B6q8ivRQIjh20I5vYwe8P06d2ZF2TF4%2BM80%2BEEs%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fu34775379.ct.sendgrid.net%2Fls%2Fclick%3Fupn%3Du001.MSXzYWoqw44mQ4YxjNbk-2BF8qUna8-2BojrLCABjhbyVIvD0KQkovmgwMV9bgsSHXf0ws8ZqZDHf-2FbuoDKVJl3XkKVpGWXqY6VTdMt6OxBU-2FloAvsUtBMLMk9AW0GOmnGxA45i7_kPUe8WVN16ZDtBrTNqQbDHckNG02LQVix26y2bWNb9xpcDCed2xI1mTfVITnMXzahKwTV2pVsWQ8qACEfEsQadwRXJysn32oNgDP3eg96HoMgU4I66lfdQbZ5y2NOaU1662Il81-2BBD6jpxwU2jBs5ViEvGz4g5bS65iXzdwkxJG0G8VKCS-2BoJ5vcWk6URmlsCT3X-2F0mPXS2X2dNgiQPDTKZ7a5d4MGIAI6n-2FakMkkJ4qM75UTpbz-2Fj-2BYcpRpiHkRln5ZL7hWrvJF6t-2F8qMJY22mQbkSL2eD81Zg7aXFQjh-2FCH-2BVmKcxjHm1U-2FHVv5E7nJ55k-2BbFjfqyerTPFO-2BwK2tfV8HLYONmvb3ouuaF3LvY-3D&data=05%7C02%7C%7C6d125a7f75a4463b3b7508dd9d02b640%7C125f2473cb7546db924fce9efe1bf973%7C0%7C0%7C638839357160351983%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=9MLUYsdTcg6TD8oDftvE89VbcwYZ51pmZa5V%2FRjE59A%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fomaishoitajat.fi%2Fmita-on-omaishoito%2Ftyovalineita-ammattilaisille%2F&data=05%7C02%7C%7C6d125a7f75a4463b3b7508dd9d02b640%7C125f2473cb7546db924fce9efe1bf973%7C0%7C0%7C638839357160362959%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=L8Sw1qS3rN3lkgZ4%2Bn8GSBqyysbALHoKc18jTY8cYUs%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fomaishoitajat.fi%2Fmita-on-omaishoito%2Ftyovalineita-ammattilaisille%2F&data=05%7C02%7C%7C6d125a7f75a4463b3b7508dd9d02b640%7C125f2473cb7546db924fce9efe1bf973%7C0%7C0%7C638839357160362959%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=L8Sw1qS3rN3lkgZ4%2Bn8GSBqyysbALHoKc18jTY8cYUs%3D&reserved=0


 

 

Omaishoitajien hyvinvointiwebinaarit kerran kuussa torstaisin  

11.9.2025 klo 17–18 Kun hoivavastuu muuttuu – hyvinvointiwebinaari omaishoitajille 

luopumisesta ja sopeutumisesta. Puhujana omaisyhteistyön päällikkö Tuija 

Kotiranta Omaisena edelleen ry:stä 

  

2.10.2025 klo 17–18 Keho ja mieli yhteistyössä – tukea omaishoitajan arkeen 

kehotietoisuudesta. Puhujana psykologi, tanssi-liiketerapeutti Päivi Pylvänäinen 

  

6.11.2025 klo 17–18 Vaiettu viha – miten käytän sitä voimanani? Puhujana 

perhepsykoterapeutti, pari- ja seksuaaliterapeutti sekä työnohjaaja  Heli Pruuki 

  

11.12.2025 klo 17–18 Seksuaalisuus omaishoitajan voimavarana. Puhujana 

toimintaterapeutti, auktorisoitu seksuaalineuvoja, erityistason seksuaaliterapeutti ja 

työnohjaaja Henna Suikki. 

  

Vinkkaa webinaareista omaishoitajille ja osallistu myös itse!  

 

Lisätietoa ja ilmoittautumislinkit Omaishoitajaliiton verkkosivuilla. 

Hyvinvointiwebinaarit ovat omaishoitajille ja kaikille läheisestään huolehtiville 

tarkoitettuja maksuttomia verkkotilaisuuksia. 

 

Lisätietoja: Ella Niini 

  

 

Katse huomiseen-ohjaajakoulutus 

20.8.2025 klo 12–15 verkossa 

Kohtaatko työssä tai vapaaehtoistoiminnassa 

omaishoitajia, joiden hoidettava läheinen on 

muuttanut hoivakotiin tai kuollut? 

Tässä koulutuksessa perehdytään Katse huomiseen -

ryhmämalliin. Ryhmämalli antaa ohjaajalle keinoja 

ohjata ryhmiä, joissa omaishoitajat käyvät läpi 

luopumista ja siihen liittyviä tunteita sekä uutta 

elämäntilannetta. 

Lisätietoja ja ilmoittautuminen 

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fomaishoitajat.fi%2Ftule-mukaan%2Ftapahtumat-ja-koulutukset%2F&data=05%7C02%7C%7C6d125a7f75a4463b3b7508dd9d02b640%7C125f2473cb7546db924fce9efe1bf973%7C0%7C0%7C638839357160373063%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Za8nLOIqp6ctqyTvn2kQZvGSOJXNNQANPCNDzYDI%2FSk%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fomaishoitajat.fi%2Ftule-mukaan%2Ftapahtumat-ja-koulutukset%2Ftapahtuma%2Fkatse-huomiseen-ohjaajakoulutus%2F&data=05%7C02%7C%7C6d125a7f75a4463b3b7508dd9d02b640%7C125f2473cb7546db924fce9efe1bf973%7C0%7C0%7C638839357160387930%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=D3yH7q9asbXpD%2F6pcyPkB7Gfsx9o1Fyo7z5Mzi1GT0o%3D&reserved=0
https://proofer.faktor.fi/epaper/Lahella125/


 

Lisätietoja: Juha Timoskainen ja Ella Niini 

  
 

 

Vertaisryhmän ohjaajakoulutus 

21.10.2025 klo 8.30–15.30 Verkossa 

Vertaisryhmän ohjaajakoulutuksessa (peruskurssi) osallistujat saavat tietoa ryhmän 

ohjaamisesta ja omaishoidosta sekä työvälineitä omaisten ryhmien ohjaamiseen.  

Koulutus toteutetaan verkossa, sisältäen luento-osuuksia, ryhmätöitä ja keskustelua. 

Lisätietoja ja ilmoittautuminen viimeistään 17.10 Omaishoitajaliiton sivuilta 

Lisätietoja Juha Timoskainen 

  

 

Ovet-ohjaajakurssi 

28.10.2025 klo 9–15.30 Verkossa 

Ovet-ohjaajakurssilla perehdytään omaishoitajille kehitetyn Ovet-valmennuksen® 

sisältöihin ja työskentelymenetelmiin. Kurssilla käydään myös läpi Ovet-

valmennuksen® eri sovelluksia. Lue lisää Ovet-valmennuksesta 

Kurssille valitaan ensisijaisesti sellaisia osallistujia, joilla on mahdollisuus toimia Ovet-

ohjaajina taustayhteisönsä järjestämissä tai yhteistyössä toteuttamissa Ovet-

valmennuksissa omaishoitajille. 

Lisätietoja ja ilmoittautuminen 

Lisätietoja Kaisa Parviainen 

  

 

 

Omaishoitajaliiton toimisto on kiinni heinäkuussa. 

Omaishoidon neuvonta on kiinni 19.6. 

(juhannusaatonaatto) ja 1.–31.7. Neuvonta auki 

jälleen 5.8. alkaen. 

  
 

 

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fomaishoitajat.fi%2Ftule-mukaan%2Ftapahtumat-ja-koulutukset%2Ftapahtuma%2Fvertaisryhman-ohjaajakoulutus-2%2F&data=05%7C02%7C%7C6d125a7f75a4463b3b7508dd9d02b640%7C125f2473cb7546db924fce9efe1bf973%7C0%7C0%7C638839357160400970%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=5zi2cB3EGhvKLLstOAsJfWEdhqeOra4tMV%2BK1Mjao5U%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fomaishoitajat.fi%2Ftule-mukaan%2Fvoimaa-vertaisuudesta%2Fovet-valmennus%2F&data=05%7C02%7C%7C6d125a7f75a4463b3b7508dd9d02b640%7C125f2473cb7546db924fce9efe1bf973%7C0%7C0%7C638839357160414228%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=3PyUI%2FbYsA4jRxilrR6CvpBE%2BffbhH0%2FFWg2lYHVtIo%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fomaishoitajat.fi%2Ftule-mukaan%2Ftapahtumat-ja-koulutukset%2Ftapahtuma%2Fovet-ohjaajakurssi-3%2F&data=05%7C02%7C%7C6d125a7f75a4463b3b7508dd9d02b640%7C125f2473cb7546db924fce9efe1bf973%7C0%7C0%7C638839357160425554%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=LOOZgqNbp6CXxVP1jxCeGiytYChqVQX3IrGTSNjbw0Y%3D&reserved=0
https://proofer.faktor.fi/epaper/Lahella125/


 

 

 

 

 

Vinkkaa tiedotteesta työkaverillesi 

 

 

Vinkkaa Omaishoitotiedotteesta työkaverillesi, niin 

hänkin pysyy ajan tasalla omaishoitoasioista. 

Maksuttoman omaishoitotiedotteen voi tilata ja perua 

osoitteessa Tilaa omaishoitotiedote. 

 

Neljä kertaa vuodessa ilmestyvässä tiedotteessa on 

aina linkki uusimpaan Lähellä-lehteen. 

 

 

 

 

Pysy ajan tasalla, seuraa Omaishoitajaliiton viestintää 

 

Omaishoidon ajankohtaiset asiat ja omaishoitajien tarinat löytyvät Omaishoitajaliiton 

verkkosivuilta ja sosiaalisen median kanavista. Omaishoitoaiheisia päivityksiä löydät 

aihetunnisteilla #omaishoito, #OmaishoitoKoskettaaJokaista ja #Omaishoitoyhteisö  

Ystävällisin terveisin 

https://omaishoitajat.fi/omaishoitotiedote/
https://omaishoitajat.fi/tuet-ja-palvelut/ohjausta-ja-neuvontaa/omaishoidon-neuvonta-ja-ohjaus/


 

Omaishoitajaliitto ry 

Hämeentie 105 A 18 

00550 Helsinki 

www.omaishoitajat.fi 

 

 

 

 

 

   

 

 

Omaishoitajaliiton kanssa omaishoitajien tukena 

 

 

 

Siirry lukemaan kaikki Omaishoitotiedotteet tästä  

 

  

 

http://www.omaishoitajat.fi/
https://omaishoitajat.fi/liiton-toiminta/vaikuttaminen-ja-edunvalvonta/omaishoitotiedotteet/
http://www.omaishoitajat.fi/
https://www.facebook.com/omaishoitajaliitto
https://www.instagram.com/omaishoitajat/
https://www.youtube.com/channel/UCfU--hCrbnoRpubu29iJNRQ/featured
https://omaishoitajat.fi/omaishoitajaliitto/toimintamme/yritysyhteistyo/

