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Omaisholto
nakyvaks!

Alue- ja kuntavaalit 2025

Jotta omaishoito onnistuu ja omaishoitajat parjaavat

Omaishoitajaliiton tavoitteena on, etta omaishoito nahdaan hyvinvointialueilla
tarkeana osana hoivapalveluiden kokonaisuutta ja sita kehitetaan.
Omaishoitajayhdistykset ovat keskeisia kumppaneita omaishoidon palveluiden
kehittdmisessa hyvinvointialueilla.

Omaishoito nakyvaksi! - Omaishoitajaliiton vaalitavoitteet

1) Omaishoidon merkitys tunnistetaan ja sita kehitetaan suunnitelmallisesti

¢ Omaishoito ansaitsee paikkansa palvelustrategiassa — Satsaus nakyy
pitkalla aikavalilla.

e Omaishoito on tunnustettava keskeiseksi osaksi hoivan kokonaisuutta.
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e Kustannukset muille hoitovaihtoehdoille ovat yleensa moninkertaiset.

e Strategisen suunnittelun pohjaksi on tunnettava alueen omaishoidon
nykytila.

e Kehittdmistyon pohjalle on arvioitava maarallinen ja sisallollinen tavoite,
missa otetaan huomioon eri ikdisten omaishoitajien tarpeet.

¢ Vain osalla sitovassa hoivavastuussa olevista henkildista on sopimus
omaishoidon tuesta.

2) Omaishoidon kehittdminen vaatii konkretiaa — Hyvinvoivat omaishoitajat
jaksavat

e Omaishoidon toimintaohjeisiin tarvitaan linjaukset
neuvontapalveluiden, valmennusten ja hyvinvointitarkastusten
toteutukselle.

¢ Omaishoitajat tarvitsevat hengahdystaukoja ja vapaapaivia. Tarjolla on
oltava erilaisia vapaan jarjestamisen vaihtoehtoja.

¢ Omaishoitajien hyvinvointia on edistettava monipuolisesti.
Omaishoidon toimintaohjeita on tarkennettava.

¢ Hoidettavan laheisen asianmukainen terveydenhoito ja riittavat muut
palvelut on turvattava.

3) Yhdistysten tuki auttaa omaishoitajia

¢ Omaishoitajayhdistys tuo lisdarvoa hyvinvointialueelle. Yhdessa
autamme enemman.

¢ Omaishoitajayhdistykset tarvitsevat toiminta-avustuksia ja tiloja.
¢ Omaishoitajayhdistykset on otettava mukaan kehittamistyoryhmiin.

¢ Yhteison tuki vahentaa julkisen palvelun tarvetta. Vertainen auttaa
parjddmisessa

Omaishoitajien hyvinvointia luodaan myds kunnissa hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisessa.

Lue lisdd: Omaishoito ndkyvaksi — Alue- ja kuntavaalit 2025 - Omaishoitajat ry
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Jotta omaishoito onnistuu -opas hyvinvointialuepaattijille

Omaishoitajaliiton opas on tarkoitettu hyvinvointialueiden ja Helsingin kaupungin
paattjille seka johtaville ja kdytanndn omaishoitotyota tekeville

viranhatltijoille. Opas antaa tydvalineitd omaishoidon strategian laatimiseen
hyvinvointialueella.

Jotta omaishoito onnistuu -opas (PDF)

Lahella-lehti 1/2025 on ilmestynyt

Lehden teemoina Ty0 ja omaishoito seka lloa ja
ystavyytta.

Tasapainottelu tyon ja hoivan valissa uhkaa seka
toimeentuloa etta jaksamista, paljastaa
Omaishoitajakysely 2024. Yritykset kuitenkin
suhtautuvat aiempaa myonteisemmin tyon ja
hoivan yhdistamiseen, selviad Omaishoitajaliiton
Taloustutkimuksella teettdamasta kyselysta.

Tybjaomaishoito lloajaystavyytts

Lehdessa on lisaksi tietoa ihmissuhteiden
merkityksesta terveydelle ja hyvinvoinnille seka
kattava tietopaketti omaishoidon sopimuksesta ja
sen hakemisesta. Laita talteen!

Lue Lahella-lehti 1/2025
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Vinkkaa omaishoitajille tuetuista lomista

Maaseudun Terveys- ja Lomahuolto ry (MTLH)
jarjestaa tuettuja lomia omaishoitajille ja
hoidettaville yhteistydssa Omaishoitajaliiton
kanssa. Viiden vuorokauden tuetut tdysihoitolomat

tarjoavat pienituloisille omaishoitajille ja
hoidettaville virkistysta, vertaistukea ja kaivatun
tauon arjesta.

Vinkkaa lomista eteenpdin! Hakijan ei tarvitse olla
sopimusomaishoitaja eikd Omaishoitajaliiton
jasenyhdistyksen jasen.

Tulostettava esite omaishoitajien ja hoidettavien
lomista 2025

Lisatietoa lomista ja niiden hakemisesta MTLH:n
sivuilta

Omaishoito-infon tallenne hyodynnettavaksi

Omaishoitajaliiton asiantuntijat pitivat tammikuussa 2025 infon laheis- ja
omaishoidosta:

Lahella & Tukena -infon tallenne katsottavissa: https://youtu.be/GlpWJELM3Go

Info antaa tietoa laheis- ja omaishoitajuuteen varautumiseen, eldmanmuutokseen
ja uuteen rooliin sopeutumiseen liittyen. Tieto on suunnattu erityisesti henkiloille,
joille laheisen auttamisen tilanne on uusi.

Koulutuksia ja tapahtumia
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Omaishoitajien mielen hyvinvoinnin tukeminen -verkkokurssi

Omaishoitajaliitto on julkaissut nettisivuillaan verkkokurssin laheis- ja
omaishoitajia kohtaaville ammattilaisille ja vapaaehtoisille.

Verkkokurssi tarjoaa tietoa ja tyokaluja omaishoitajien mielen hyvinvoinnin
vahvistamiseksi. Kurssilla kasitellaan esimerkiksi omaishoitajan hyvinvointia
vahvistavia tekijoita omaishoitopolun eri vaiheissa, arvostavaa kohtaamista ja
vertaistuen merkitysta.

Itseopiskeltava verkkokurssi on maksuton. Sen voi kayda lapi oman aikataulun
mukaan Omaishoitajaliiton nettisivuilla, joko yksin tai yhdessa kollegoiden
kanssa.

Avaa verkkokurssi tasta

Lisatietoja: Elina Koponen

Omaishoitajien hyvinvointiwebinaarit

Torstai 6.3. klo 17-18 Kielletyt vai sallitut tunteet?
Puhujana lasten kouluttajapsykoterapeutti Pauliina Manninen
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Tiistai 8.4. klo 17-18 Myonteisyyden voima
Puhujana sosiaalipsykologi, psykoterapeutti, tietokirjailija Krisse Lipponen

Tiistai 13.5. klo 17-18 Ergonomia avustamistilanteissa
Puhujana fysioterapeutti Hanna Tupamaki

Vinkkaa webinaareista omaishoitajille ja osallistu myds itse!

Lisatietoa ja ilmoittautumislinkit Omaishoitajaliiton verkkosivuilla.
Hyvinvointiwebinaarit ovat omaishoitajille ja kaikille lAheisestdan huolehtiville

tarkoitettuja maksuttomia verkkotilaisuuksia.

Lisatietoja: Elina Koponen

Vertaisryhman ohjaajakoulutus
Tiistaina 11.3. klo 8.30-15.30

Vertaisryhman ohjaajakoulutuksessa (peruskurssi) osallistujat saavat tietoa
ryhman ohjaamisesta ja omaishoidosta seka tyovalineitd omaisten ryhmien
ohjaamiseen.

Koulutus toteutetaan verkossa, sisaltaen luento-osuuksia, ryhmatoita ja
keskustelua.

Koulutuksen ohjelma
Ilmoittaudu 7.3. mennessa: [lmoittautumislinkki

Lisatietoja: Juha Timoskainen

Ovet-ohjaajakurssi
Torstaina 15.5.2025 klo 9.00-15.30
Kurssi on suunnattu kaikille Ovet-valmennuksen jarjestamisesta kiinnostuneille.

Kurssille valitaan ensisijaisesti sellaisia osallistujia, joilla on mahdollisuus toimia
Ovet-ohjaajina taustayhteisonsa jarjestamissa tai yhteistyossa toteuttamissa
Ovet-valmennuksissa omaishoitajille. Taustayhteiso voi olla esimerkiksi
Omaishoitajaliiton jasenyhdistys, muu jarjesto, hyvinvointialue, seurakunta tai
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oppilaitos.

Ovet-ohjaajakurssilla perehdytdan Ovet-valmennuksen® sisaltoihin ja
tyoskentelymenetelmiin. Kurssilla kdydaan myos lapi Ovet-valmennuksen® eri
sovelluksia. Koulutus toteutetaan verkossa.

Lisatietoja ja ilmoittautuminen

Lisatietoja Kaisa Parviainen

Kuinka lakia luetaan- webinaari
Torstaina 13.3.2025 klo 16-18

Webinaarimme rakentuu aiheeseen: Omaishoitoperheen taloushuolet ja —
mahdollisuudet. Tilaisuudessa kuullaan talousneuvolatoiminnasta seka kaydaan
lavitse aiheita: asiakasmaksut, maksukatot sekd asiakasmaksujen huojentamisen
kaytannot ja omavastuut.

Aiheista ovat puhumassa Talousneuvolasta Johanna Papinaho seka Anu Kontio
seka Amnesty Internationalista Mariko Sato seka Omaishoitajaliitosta Elias
Vartio.

Tarkemman ohjelman loydat taalta.
Ilmoittaudu tilaisuuteen mukaan 10.3. mennessa: [Ilmoittautuminen

Lisatietoja Liisa Riekkinen

Tutkimusta idkkdiden omaishoitajien terveydesta

Suomen Akatemia on myontanyt rahoituksen hankekokonaisuudelle, jossa
tutkitaan idkkadiden omaishoitajien terveytta, toimintakykya ja liikkuntatottumuksia
seka hoitotilanteen vaikutuksia heidan hyvinvointiinsa.

Hankkeen toteuttavat Tampereen yliopisto, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos seka
Ita-Suomen yliopisto yhteistydssa Omaishoitajaliiton kanssa, joka osallistuu
erityisesti viestintaan.
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Tutkimukseen liittyva aineistonkeruu on kaynnistynyt. Tutkimuksessa halutaan
selvittaa, miten yli 65-vuotiaat omaishoitajat voivat, jotta heidan terveyttaan ja
hyvinvointiaan on mahdollista jatkossa tukea entista paremmin.

Vinkkaa tutkimuksesta eteenpain omaishoitajille ja muille aiheesta
kiinnostuneille https://projects.tuni.fi/carefit/uutiset/oletko-yli-65-vuotias-

omaishoitaja-osallistu-tutkimukseen/

Lisatietoja Kaisa Parviainen

Omaishoidon neuvonta

ti-to klo 9-12
puh. 0800 390 229

Omaishoitajaliiton
asiantuntijat vastaavat.

ti-to klo 9-12
www.omaishoitajat.fi

", Omaishoitajaliitto

Juristin kolumni vapaiden jarjestamisesta hoidettavan
kotona

“Lahipiiri on voimavara, jota on viisasta hyodyntaa, vaan
ei hyvaksikayttaa" tiivista oikeudellinen asiantuntija Elias
Vartio.

Lue Juristin kolumni- Lahella-lehdesta 1/2025.
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Vinkkaa tiedotteesta tyokaverillesi

Vinkkaa Omaishoitotiedotteesta tydkaverillesi, niin
hankin pysyy ajan tasalla omaishoitoasioista.

Maksuttoman omaishoitotiedotteen voi tilata ja /4

perua osoitteessa Tilaa omaishoitotiedote. N\ .,

R\
Q\Q

Nelja kertaa vuodessa ilmestyvassa tiedotteessa

on aina linkki uusimpaan Lahella-lehteen. e ——

Pysy ajan tasalla, seuraa Omaishoitajaliiton viestintaa

Omaishoidon ajankohtaiset asiat ja omaishoitajien tarinat loytyvat
Omaishoitajaliiton verkkosivuilta ja sosiaalisen median kanavista.
Omaishoitoaiheisia paivityksia loydat aihetunnisteilla #omaishoito,
#0maishoitoKoskettaalokaista ja #Omaishoitoyhteiso

Ystavallisin terveisin

Omaishoitajaliitto ry
Hameentie 105 A 18
00550 Helsinki
www.omaishoitajat.fi

0000

Omaishoitajaliiton kanssa omaishoitajien tukena

TENA
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2025 Omaishoitajaliitto ry
Saat taman tiedotteen, koska olet Omaishoitotiedotteen postituslistalla.
Tiedotteen tilaaminen ja peruminen onnistuvat osoitteessa

Tietosuojaseloste

Osoitelahde: Organisaationne nettisivut, sahkdpostitse tehdyt tilaukset ja
Omaishoitajaliiton tilaisuuksista tehdyt tilaukset.
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