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Tervetuloa!

Ohjeitaalkuun

Å Kamera ja mikrofoni eivät ole käytössä.

Å Keskustelualueensaataukipuhekuplankuvakkeesta. Webinaarinlopussakäymmeläpi
osallistujienkommenttejaja kysymyksiä.

Å Jos teitä on useampisaman koneenäärellä, niin kirjoitathanosallistujienmäärän
keskustelualueelle. 

Å Webinaarinsisällöstäon tehty tallenne.

Å Teknistätukeasaat tarvittaessa Pia Järnstedtiltä 050 521 0437. Puhelinnumero laitetaan myös  
keskustelualueelle.

Avaa keskustelualue

Poistu 
webinaarista



Mistä puhumme tietoiskussa?

üOmaishoitajaliitto ja omaishoito kiteytettynä
üElämänmuutos ja tunteet
üEnnakointi ja tulevaisuuteen varautuminen
üArjen turvallisuus
üTyö ja omaishoito
üPalvelut  ja tuki
üOmaishoidon tuki ja vapaapäivät
üOman hyvinvoinnin muistaminen
üOmaishoitajayhdistysten ja Omaishoitajaliiton toiminta

13.1.2025



Omaishoitajaliitto ja omaishoito

1/13/2025



Omaishoitajaliitto

ÅOmaishoitajaliitto toimii asiantuntijana ja vaikuttajana omaistaan tai 
läheistään hoitavien henkilöiden yhteiskunnallisen aseman parantamiseksi
ÅToimintaa vuodesta 1991 lähtien 
ÅTehtävänä omaishoitajayhdistysten toiminnan turvaaminen
ÅOmaishoitajaliitto tekee yhteistyötä alueellisesti, kansallisesti ja 

kansainvälisesti
ÅLiiton keskustoimisto sijaitsee Helsingissä, Aluetoimistot Kuopiossa, 

Tampereella ja Oulussa 
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Kattava 
omaishoito -
yhteisö

Jäsen-
yhdistyksiä

60

Vapaa-
ehtoisia yli

1 000

Liitossa ja 
yhdistyksissä 

työntekijöitä yli 

100

Henkilö-
jäseniä

10 500



Mitä on omaishoito?

13.1.2025Matilda Linnavirta

Omaishoitaja on henkilö, joka 
pitää huolta perheenjäsenestään 
tai muusta läheisestään, joka 
sairauden, vamman tai muun 
erityisen hoivan tarpeen vuoksi 
ei selviydy arjestaan 
omatoimisesti. 

- Suomen omaishoidon verkosto



Omaishoitaja elää 
arkea läheisen kanssa

Rakastaa ja välittää

Hoitaa, hoivaa ja auttaa

Kantaa huolta ja vastuuta

Ohjaa ja tukee

Järjestelee asioita 
ja kuljettaa



Elämänmuutos ja tunteet

1/13/2025



Läheisen 
sairastuessa myös 

omaishoitajan 
elämä muuttuu

2024



Tunteiden ristiaallokossa

ÅSairaus voi herättää paljon 
hämmentäviä ja vaikeita tunteita. 
Omaa avuntarvetta voi olla vaikea 
käsitellä.

ÅMyös sinulla omaishoitajana on 
oikeus omiin tunteisiin. On 
normaalia esimerkiksi surra, 
ahdistua ja pelätä.
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Ennakointi ja tulevaisuuteen
varautuminen

1/13/2025



Hoivan ja avun tarpeen kasvua kannattaa 
ennakoida 1/2

Avoin keskustelu:
ÅMitä läheisesi toivoo, jos hänen 

toimintakykynsä heikkenee? 

ÅMiten sinä haluat ja voit auttaa?

ÅMiten muu lähipiiri voi osallistua? 

ÅKetä kaikkia voisi pyytää avuksi?
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Hoivan ja avun tarpeen kasvua kannattaa 
ennakoida 2/2

ÅVarautumisen keinoja:
ÅValtakirjat puolesta asiointiin
ÅEdunvalvontavaltuutus
ÅAsumisen ennakointi
ÅTeknologia 
ÅHoitotahto

ÅLisää vinkkejä Toisen puolesta asiointi -sivulta

ÅEnnakointi helpottaa läheisen auttajana toimimista ja lisää turvallisuuden tunnetta
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https://omaishoitajat.fi/tuet-ja-palvelut/muut-palvelut-ja-etuudet/toisen-puolesta-asiointi/


Arjen turvallisuus



Turvallisuus 

ÅSivuille Arjen turvallisuus on kerätty 
omaishoitotilanteisiin liittyviä 
materiaaleja
ÅTeemoina mm. lääketurvallisuus, 

ajoturvallisuus, teknologia, 
kaltoinkohtelu, huoli-ilmoitus
ÅMoniin sairauksiin liittyy muutoksia 

käytöksessä. Kun hoidettavan 
käytös hämmentää -opas 

Omaishoitajaliitto ry

https://omaishoitajat.fi/hyvinvointi/arjen-turvallisuus/
https://omaishoitajat.fi/wp-content/uploads/2023/03/OmainenHoitajana_07_KaytosHammentaa_WEB.pdf
https://omaishoitajat.fi/wp-content/uploads/2023/03/OmainenHoitajana_07_KaytosHammentaa_WEB.pdf


Kodin turvallisuus

ÅVanheneminen.fi sivustoilla on tietoa mm. 
ennakoinnista asumisen muutoksiin. 
ÅKodin turvallisuuden tarkistuslista SPEK:n sivuilta
ÅPunaisen ristin sivut arjen turvallisuudesta
ÅKaatumisseula tarkistuslista UKK-Instituutin sivuilla
ÅJos paloturvallisuusriskiä on vaikea hallita voi 

tehdä huoli-ilmoituksen tai ilmoituksen ilmeisestä 
palonvaarasta tai muusta onnettomuusriskistä

Omaishoitajaliitto ry

https://www.vanheneminen.fi/
https://www.spek.fi/turvallisuus/erityisryhmien-asumisturvallisuus/
https://www.punainenristi.fi/hae-apua-ja-tukea/arjen-turvallisuus/
https://ukkinstituutti.fi/liikkumisen-turvallisuus/kaatumisten-ehkaisy-iakkaille-ja-laheisille/kaatumisten-vaaratekijat/
https://pelastustoimi.fi/asiointi/lomakkeet/ilmoitus-ilmeinen-palonvaara
https://pelastustoimi.fi/asiointi/lomakkeet/ilmoitus-ilmeinen-palonvaara


Mitä jos omaishoitajalle sattuu jotain?

ÅLähipiiristä luottohenkilö (avain, tieto mitä 
tavaroita tilapäishoidossa tarvitaan)
ÅTärkeät tiedot ylös ja kansioon
ÅOmaishoitajakortti lompakkoon ja tieto 

hoidettavasta puhelimeen
ÅAsia puheeksi jo omaishoidon sopimusta 

tehdessä
ÅLisää tietoa yllättäviin tilanteisiin 

varautumisesta

https://omaishoitajat.fi/kuka-huolehtii-laheisesta-kun-omaishoitaja-tarvitsee-hoitoa-ja-huolenpitoa/
https://omaishoitajat.fi/hyvinvointi/arjen-turvallisuus/varautuminen-ja-yllattavat-tilanteet-omaishoidossa/
https://omaishoitajat.fi/hyvinvointi/arjen-turvallisuus/varautuminen-ja-yllattavat-tilanteet-omaishoidossa/


Työ ja omaishoito
1/13/2025



Työn ja omaishoidon yhteensovittaminen

ÅKeskustelu työnantajan kanssa voi helpottaa 
ratkaisujen etsimistä työpaikalla.
ÅTarkistaoman alan työehtosopimuksesta

oikeutesi palkalliseen, tilapäiseen
hoitovapaaseen.
ÅTyösopimuslaissamääritelty palkaton

omaishoitovapaa 5 pv / kalenterivuosi.
ÅPidempi poissaolo edellyttää neuvottelua 

työnantajan kanssa.
ÅLisää tietoa kattavassa Työ ja Omaishoito - 

tietopankissa
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https://omaishoitajat.fi/wp-content/uploads/2024/12/Tietopankki-Tyo-ja-omaishoito-12-2024-netti.pdf
https://omaishoitajat.fi/wp-content/uploads/2024/12/Tietopankki-Tyo-ja-omaishoito-12-2024-netti.pdf


Palvelut ja tuki
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Palvelut, tuet ja etuudet

ÅKun huomaat lisääntyneen avun tarpeen, eikä läheisten tarjoama tuki riitä, 
voit olla yhteydessä oman hyvinvointialueen sosiaalitoimeen tai kotihoitoon 
ja pyytää palvelutarpeen arviointia. 
ÅJos ostat palveluita suoraan yksityiseltä, muista katsoa oletko oikeutettu 

arvonlisäverottomaan sosiaalihuoltopalveluun tai kotitalousvähennykseen. 
ÅKaikkia palveluita, tukia ja etuuksia on haettava т ei myönnetä 

automaattisesti
ÅAsiakkaalla voi olla subjektiivinen oikeus saada palvelu, eli palvelu on 

tarjottava asiakkaalle tiettyjen ehtojen täyttyessä
ÅTietoa erilaisista palveluista kotiin ja arjen avuksi sekä taloudellisista 

tukimuodoista on kerätty palvelut ja etuudet -sivuille. 
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https://omaishoitajat.fi/tuet-ja-palvelut/muut-palvelut-ja-etuudet/


Omaishoitotilanteen tukena

ÅOmaishoitajayhdistykset
ÅMuut yhdistykset ja seurakunnat
ÅHyvinvointialueet (seniori-infot, perhekeskukset)
ÅKunnat (kulttuuri, liikunta)
ÅKela ja muut taloudellista tukea antavat tahot
ÅYritykset
ÅVakuutukset
ÅOmaishoitajien tuetut lomat ja Kelan omaishoitajan kuntoutuskurssit
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https://omaishoitajat.fi/tuet-ja-palvelut/muut-palvelut-ja-etuudet/omaishoitajien-tuetut-lomat/
https://www.kela.fi/omaishoitajat-sopeutumisvalmennuskurssit


Mistä taukoja hoitovastuuseen?

ÅJärjestöjen toiminta (esim. 
kerhotoiminta ja ystävätoiminta)
ÅPäivätoiminta, tukiperhetoiminta
ÅTilapäishoito
ÅKotihoito
ÅYritykset
ÅTietyissä tilanteissa tukihenkilö tai 

henkilökohtainen avustaja
ÅLäheisiltä avun pyytäminen
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Omaishoidon tuki
ja

vapaapäivät

1/13/2025



Omaishoidon tuki

ÅHarkinnanvarainen sosiaalipalvelu,haetaan 
hyvinvointialueelta, omaishoidon tuesta vastaavasta yksiköstä
ÅTuen myöntämisen keskeisinä perusteina onhoivan sitovuus ja vaativuus
ÅOmaishoidon tuki on kokonaisuus, johon kuuluu hoitopalkkion lisäksi 

palvelut hoidettavalle ja omaishoitajan työn tukeminen
ÅOmaishoitajalla on oikeus lakisääteisiin vapaisiin
ÅOmaishoitajalle kertyy pääsääntöisesti eläkettä
ÅOmaishoitaja on tapaturmavakuutettu hyvinvointialueen puolesta

Laki omaishoidon tuesta: Laki omaishoidon tuesta 937/2005 - Ajantasainen lainsäädäntö - FINLEX ®
13.1.2025

https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2005/20050937#a29.6.2016-511


Omaishoidon tuen polku

13.1.2025

Omaishoidon tuen toimintaohjeet ja kriteerit hyvinvointialueittain: Omaishoidon tuen toimintaohjeet 
hyvinvointialueittain - Omaishoitajat ry

https://omaishoitajat.fi/tuet-ja-palvelut/omaishoidon-tuki/omaishoidon-tuen-toimintaohjeet-hyvinvointialueittain/
https://omaishoitajat.fi/tuet-ja-palvelut/omaishoidon-tuki/omaishoidon-tuen-toimintaohjeet-hyvinvointialueittain/


Omaishoitajan vapaa

ÅVapaapäivät
üOmaishoitajalla on oikeus pitää vapaata 2-3 vuorokautta/kk hoidon sitovuudesta 

riippuen
üHyvinvointialue voi järjestää enemmän vapaapäiviä, kuin laissa on säädetty

ÅVapaapäivät (ei omaishoidon sopimusta)
üOikeus sitovassa ja vaativassa hoitotilanteessa saada vapaapäiviä sosiaalihuoltolain 

perusteella (Sosiaalihuoltolaki 1301/2014)

ÅVapaan toteuttamisen vaihtoehdot: 
üSijaishoitaja toimeksiantosuhteella
üLyhytaikaishoito palvelu- tai hoitokodeissa
üPerhehoito ja kiertävät perhehoitajat
üPäivätoiminta ja kotihoito
üPalvelusetelikäytännöt

13.1.2025



Omasta hyvinvoinnista
huolehtiminen
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