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Sisalto

* Esitellaan omaishoitajien tarvitsevaa tukea ja omaishoitoa
kokonaisvaltaisesti
v'Yksilotasolla — mita omaishoitaja tarvitsee eri vaiheissa
v'Yhteisotasolla — mita omaishoitajayhdistykset tarjoavat
v'Yhteiskunnan tasolla — mitd Omaishoitajaliitto ajaa lainsaadantoon

* Aikaa kysymyksille ja keskusteluun

Omaishoito
nikyviksi
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Strateginen ajattelu ja

suunnitelma omaishoitoon

* Laheis- ja omaishoidon nykytilanne hv-alueella:

* maarat ja arvio maaran kehityksesta; ikajakaumat

* omaishoidon tarpeet: hva-omaishoitajakyselyn tulokset
Tavoitetila: omaishoito osana hoivan kokonaisuutta, suunnitelma
kattavuudelle.
Asiakasprosessien ja palveluiden nykytilanne: mm.

* omaishoitajien neuvonta ja ohjaus —-resurssit

* vapaan jarjestamisen, oh-hyvinvointi- ja terveystarkastusten seka
valmennusten maarat ja arvio maaran kehityksesta

* yhteistyo omaishoitajayhdistyksen kanssa
Budjetointi tavoitetilan ja suunnitelman mukaisesti — ei toisinpain!

Omaishoidon kokonaisvaltainen suunnitelma, tarvittavat toimenpiteet,
seuranta ja arviointi.
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Jotta omaishoitaja parjaa ja voi hyvin

Palvelut
v’ tieto, ohjaus ja neuvonta: kotiin annettavista palveluista ml. omaishoito
v’ omaishoidon tuen asiakasprosessit (hakeminen, pdatoksenteko, seuranta)

v’ omaishoidon tuki: palkkio, vapaat, hyvinvointi- ja terveystarkastus,
valmennus, omatyontekija

v’ omaishoitosopimus seké hoito- ja palvelusuunnitelma, seuranta
v hoitokumppanuus ammattilasten kanssa, tiedon vaihto

Muut palvelut: koti-/sairaanhoito, kotipalvelu, paivatoiminta, tukipalvelut jne.

Omaishoitajan hyvinvointia tukevat palvelut; yksilollisesti raataloidyt

Omaishoito ei ole aina oikea vaihtoehto

* Tyon ja omaishoidon yhteensovittaminen; omaishoitajan mahdollisuus
ansiotyohon
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Omaishoitajayhteison tarjoama tuki
ja osallistumismahdollisuudet

* Omaishoitajayhdistykset tarjoavat: tietoa, neuvontaa ja ohjausta,
Ovet-valmennusta, vertaistukea ja muuta ryhmamuotoista tukea,

virkistystoiminta, vapaaehtoistoiminta seka edunvalvontaa ja
vaikuttamista.

* Yhdistys voi osallistua asiantuntijana omaishoidon kehittamiseen hv-
alueella ja tuoda kaytannon kokemuksista nousevaa osaamista:
v'’omaishoidon asiakasraadit, tydpajat jne.
v'omaishoidon kehittamistyoryhmia jo 13 hv-alueen kanssa.

* Hyvinvointialueen jarjestoavustukset tarkeita toiminnalle ja myos tiloja
tarvitaan.
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Kansallisen tason vaikuttaminen

1. Omaishoidon tuen lainsaadanto
2. Tyolainsaadannon uudistukset

3. Omaishoidon nakokulmasta muu lainsaadanto, esim. hoidettavia
koskevat ikaantyneiden tai vammaisten asiat

4. Omaishoitajayhdistysten asema ja valtionavustukset

Omaishoito
nikyviksi
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Omaishoito vaatii toimia NYT !

e 10 vuodessa kattavuus

v'ympaéarivuorokautisessa palveluasumisessa vahentynyt
kolmanneksen ja kotihoito viidenneksen

v'ymparivuorokautinen hoito muuttunut dementiahoidoksi,
kotihoito pikakaynneiksi

Myos ikaantyneiden hoidettavien omaishoidon kattavuus heikentynyt
viime vuosina

Paine omaishoitoon kasvaa!

Omaishoito on yhteiskunnalle edullista

Omaishoito
nikyviksi

Jotta omaishoitajat eivat kaadu taakkansa alle...
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Ikdantyvien ja vammaisten henkildiden palveluiden kustannuksia

Palvelun vuorokausihinta/asiakas Kustannukset hyvinvointialueille
euroa/vuosifasiakas
Omaishoidon palkkio keskimaérin 500 € /kk.’
+ kolme vapaavuorokautta/kk lyhytaikaisessa tehostetussa 13236
palveluasumisessa 201 € /vrk.
lakkaiden kotihoito 35 € /kaynti.” Kolme kayntia/vrk. 38 325
Ikaantyneen tehostetun palveluasumisen kustannukset 177 €/vrk. 64 605
Pitkaaikainen terveyskeskushoito 336 €/vrk. 122640
Kehitysvammaisen palveluasuminen (ohjattu asuminen) 72 €/vrk. 26 280
Kehitysvammaisen tehostettu palveluasuminen 197 €/vrk. 71905
Vaikeavammaisen tehostettu palveluasuminen. 53122
Lihteet: www kuusikkokunnat.fi, vanhus- ja vammaispalveluiden raportit 2020, 2021.

Waltiovarainministerion HVSR-mallinnus 2023.

*THL, Yksikkékustannukset AURA-palveluluokilla eur/kdynti vuonna 2022.
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Omaishoitajakyselysta lainauksia

- hyvia ratkaisuja

“Omaishoitajan vapailla ratkaiseva merkitys hoitajan jaksamiselle, hoidettava
nauttii suuresti sijaishoidon tuomasta vaihtelusta valilla puuduttavaan arkeen.”

”Mies on aikaisemmin kieltay tK { t lAhtemaan sijaishoitoon. 2024 ensimmaisen
kerran tuli perhehoitaja hyva kokemus hyva hoitaja. Omalta kannalta apu tuli liilan
myohaan tarvitsisin pitemman jakson pois kotoa, jotta kuntoutuisin” (Puolisonsa
omaishoitaja)

”Kiertava perhehoitaja kotiin olisi mahtava saada vapaiden mahdollistajaksi.
Olemme saaneet lapsiperheiden kotipalvelua, siita on ollut iso apu.” (Lapsensa
omaishoitaja)

”Perhekodissa hoito omaishoidon lomani aikana on ollut erittain mieleinen myos
hoidettavalle, kunpa naita koteja vain olisi enemman!” (Puolisonsa omaishoitaja)

“Paivatoiminta torstaisin on ollut hyva ja olen saanut vapaata itselleni.”
(Puolisonsa omaishoitaja)

”Kuukausi sitten omaishoidonohjaaja kavi arvioimassa tilannettamme ja nyt on
aloitettu jaksohoidot ja perhehoitaja kay kotona paastamassa minua kauppaan ja
esim. ﬁyorallyharrastukseenl eli valoa on nahtavissa tunnelin paassa.” (Puolisonsa
omaishoitaja)
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Omaishoitoyhteison karjet
aluevaaleissa:

v'Strategiseen ajatteluun omaishoidon kehittdmisessa

v'Konkreettisia toimenpiteita ja satsausta eli omaishoidon tuen
palkkioiden ja palveluiden kehittamiseen (seka rahaa
hoitopalveluihin)

v'"Omaishoitajayhdistyksille avustuksia ja tiloja kayttoon



Jotta omaishoito onnistuu -
Omaishoidon edellytykset
hyvinvointialueilla

v'konkreettisia tydkaluja omaishoidon

strategiseen suunnitteluun ja kaytannon
toteutukseen

v’ https://omaishoitajat.fi/wp-

content/uploads/2024/11/OPAS-Jotta-
omaishoito-onnistuu.pdf
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Jotta omaishoito onnistuu

Omaishoidon edellytykset
hyvinvointialueilla



https://omaishoitajat.fi/wp-content/uploads/2024/11/OPAS-Jotta-omaishoito-onnistuu.pdf
https://omaishoitajat.fi/wp-content/uploads/2024/11/OPAS-Jotta-omaishoito-onnistuu.pdf
https://omaishoitajat.fi/wp-content/uploads/2024/11/OPAS-Jotta-omaishoito-onnistuu.pdf

Kiitos!

"‘ Omaishoitajaliitto

Hameentie 105 A 18, 00550 Helsinki
Puhelin 020 7806 500

omaishoitajat.fi
#omaishoito #omaishoitajat
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