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Hyva omaishoitajien parissa toimival!

Omaishoitotiedote 4/2024

28.11.2024

Lahella-lehti 4/2024 on ilmestynyt

Léhelld .

Lehden teemoina Vaikuttava omaishoitoyhteiso ja
Mielen voimavarat.

Omaishoitajat ovat oman eldmansa
asiantuntijoita. Omaishoitoyhteisd —
Omaishoitajaliitto jasenyhdistyksineen —vaikuttaa
aktiivisesti siihen, ettd omaishoitajien asema
paranisi.

Omaishoitajayhdistykset tekevat myos tarkeaa tyota omaishoitajien tukena
arjessa.

Omaishoito muuttaa elamaa ja herattaa erilaisia tunteita. Teemassa esitellaan
keinoja, miten tunteiden ja muutoksen kanssa parjataan.

Lue Lahella-lehti 4/2024

Vinkkaa myos kollegoillesi.

Jotta omaishoito onnistuu - omaishoidon edellytykset hyvinvointialueilla

Omaishoitajaliitto on laatinut oppaan hyvinvointialueiden ja Helsingin kaupungin
paattajille seka johtaville ja kdytanndon omaishoitotyota tekeville viranhaltijoille.
Tarkoituksena on antaa tydvalineitd omaishoidon strategian laatimiseen
hyvinvointialueella.
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Oppaassa kuvataan konkreettisesti omaishoidossa tarvittavan tiedon, tuen ja
palveluiden merkitysta sekéa niiden toteuttamista palveluiden kokonaisuudessa.
Erityisessa tarkastelussa on omaishoitajan hyvinvoinnin edistaminen.

Osalla omaishoitoperheitd on toimeentulon vaikeuksia. Oppaassa kerrotaan
omaishoidon taloudellisista vaikutuksista ja hyvinvointialueen paatantavallassa
olevista omaishoitajia koskevista mahdollisista ratkaisuista.

Lisaksi oppaassa kuvataan omaishoitajayhdistysten tukitoimintoja ja
kehittamistyota. Omaishoitajayhdistykset toimivat niin omaishoitajan rinnalla kuin

hyvinvointialueiden kumppaneina kehittdmisessa ja ongelmien ratkaisemisessa.

Jotta omaishoito onnistuu -opas (PDF)

Lisatietoja: Pia Jarnstedt

Yhteisoista viisautta ja vaikuttavuutta — kenen ehdoilla haluamme
yhteiskuntaa kehittaa?

“Sijoitus osallisuuteen on sijoitus toimivampaan,
yhteisollisempaan ja lopulta jopa edullisempaan
hyvinvointiyhteiskuntaan”, sanoo Omaishoitajaliiton
oikeudellinen asiantuntija Elias Vartio kolumnissaan.

Lue hanen kirjoituksensa uusimmasta Lahella-lehdesta.

Koulutuksia ja tapahtumia

Omaishoitajien viikon paajuhlaa voi seurata verkossa

Torstaina 28.11.2024 klo 13-16

Juhlistamme omaishoitajien viikkoa ja tuomme esiin omaishoitoyhteisdén tekemaa
vaikuttamistyota.

Rovaniemella jarjestettavaa paajuhlaa voi seurata etayhteyden kautta.
Etdosallistumiseen ei tarvitse ilmoittautua.
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Linkki ja ohjelma.

Juhlan jarjestavat Omaishoitajaliitto ja Lapin alueen omaishoitajayhdistykset.

Lisatietoja: Liisa Riekkinen

Hyvinvointiwebinaari: Yksindisyyden monet kasvot

Torstaina 12.12.2024 klo 1718

Tilaisuus jarjestetaan verkossa ja osallistumislinkki lahetetaan ilmoittautuneille
sahkopostitse.

Puhujana yksinaisyystyon paallikké Maria Lahteenmaki HelsinkiMissiosta.
Yksinaisyytta koetaan enemman kuin koskaan aikaisemmin. Meistd moni on
neuvoton oman ja laheisen yksinaisyyden edessa — mika avuksi? Webinaarissa
kasitellaan keinoja, joiden avulla voi ymmartaa yksinaisyyden tunnetta ja oppia

vaikuttamaan tilanteeseen yksilolliset tarpeet ja elaméantilanne huomioiden.

Ilmoittautuminen 10.12.2024 mennessa. Lisatietoja ja ilmoittautuminen

Hyvinvointiwebinaarit ovat omaishoitajille ja kaikille laheisestaan huolehtiville
tarkoitettuja maksuttomia verkkotilaisuuksia.

Vinkkaa webinaareista omaishoitajille, osallistu itse tai jarjestd yhteinen
etdkatsomo!

Lisatietoja: Elina Koponen

Lahella & tukena - info laheis- ja omaishoidosta

Torstaina 9.1.2025 klo 17-18 verkossa

Tervetuloa kaikki laheistaan auttavat kuulemaan tietoa arjen sujuvoittamiseen ja
oman jaksamisen tukemiseen.

Auttamisen ja huolenpidon tarve voi syntyd monella tavalla: akillisesti
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sairastumisen tai tapaturman mydta tai pikkuhiljaa toimintakyvyn heiketessa.
Miten naihin tilanteisiin kannattaa varautua? Kuinka sopeutua elamanmuutokseen
ja uusiin rooleihin? Miten tunteiden kanssa parjada? Mista saa apua ja tukea? Miksi
on tarkeda huolehtia myds omasta hyvinvoinnista?

Tervetuloa kuulolle Omaishoitajaliiton asiantuntijoiden pitdmaan tietoiskuun!

Tilaisuus on avoin kaikille asiasta kiinnostuneille.

Tilaisuudesta tehdaan tallenne, joka on mydhemmin katsottavissa
Omaishoitajaliiton sivuilla.

Ilmoittautuminen 7.1.2025 mennessa. Lisatietoja ja ilmoittautuminen

Lisatietoja: Pilvi Nummelin

Omaishoidon neuvonta

ti-to klo 9-12
puh. 0800 390 229

Omaishoitajaliiton
asiantuntijat vastaavat.

Kysy omaishoidosta -chat

ti-to klo 9-12
www.omaishoitajat

Chatissa vastaav
Omaishoitajaliiton -
jésenyhdistystentt it. ; "‘ Omaishoitajaliitto

Vinkkaa tiedotteesta tyokaverillesi
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Vinkkaa Omaishoitotiedotteesta tyokaverillesi, niin
hankin pysyy ajan tasalla omaishoitoasioista.
Maksuttoman omaishoitotiedotteen voi tilata ja
perua osoitteessa Tilaa omaishoitotiedote.

Nelja kertaa vuodessa ilmestyvassa tiedotteessa

on aina linkki uusimpaan Lahella-lehteen.

Pysy ajan tasalla, seuraa Omaishoitajaliiton viestintaa

Omaishoidon ajankohtaiset asiat ja omaishoitajien tarinat loytyvat
Omaishoitajaliiton verkkosivuilta ja sosiaalisen median kanavista.
Omaishoitoaiheisia paivityksia loydat aihetunnisteilla #omaishoito,
#0maishoitoKoskettaalokaista ja #Omaishoitoyhteiso

Ystavallisin terveisin

Omaishoitajaliitto ry
Hameentie T05A 18
00550 Helsinki
www.omaishoitajat.fi

000

Omaishoitajaliiton kanssa omaishoitajien tukena
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2024 Omaishoitajaliitto ry
Saat taman tiedotteen, koska olet Omaishoitotiedotteen postituslistalla.
Tiedotteen tilaaminen ja peruminen onnistuvat osoitteessa

Tietosuojaseloste

Osoitelahde: Organisaationne nettisivut, sdhkopostitse tehdyt tilaukset ja
Omaishoitajaliiton tilaisuuksista tehdyt tilaukset.

This email was sent to ismo.laukkarinen@omaishoitajat.fi

why did | get this? unsubscribe from this list update subscription preferences
Omaishoitajaliitto ry - Hameentie 105 A 18 - Helsinki 00550 - Finland
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