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Eduskunnan sosiaali- ja terveysvaliokunta

Asia: HE 127/2024 vp Hallituksen esitys eduskunnalle laiksi ikddntyneen vaeston toimintakyvyn
tukemisesta seka iakkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista annetun lain muuttamisesta

Omaishoitajaliitto kiittdd mahdollisuudesta antaa lausuntonsa sosiaali- ja terveysvaliokunnassa
littyen ympaéarivuorokautisen hoidon hoitajamitoitukseen ja ikdantyneen vaeston toimintakyvyn
tukemisesta seka iakkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista annetun lain (jaljempana
vanhuspalvelulaki) muuttamisesta.

Omaishoitajaliitto pitaa riittdvaa henkiléstomitoitusta erittain tarkeana seka hoidon laadun etta
tyontekijoiden tydhyvinvoinnin ndkdkulmasta. Riittava henkilostomitoitus tekee myos tydymparistosta
turvallisemman tyontekijoiden ja asiakkaiden nakdkulmasta. Silloin kun hoitoymparisto on turvallinen
ja laadukas, omaiset voivat luottaa hoitoon. Emme kannata mitoituksen laskemista.

Mekaanisten mitoitusten ohella, Omaishoitajaliitto peraankuuluttaa kokonaisvaltaista nakemysta
hoidon toimivuudesta ja laadusta seka henkildston riittavyydesta ja hoidon piiriin paasyn oikea-
aikaisuudesta. Myos kotihoidon laadusta ja tyooloista on pidettava huolta. Tama osaltaan voi parantaa
hoitotydn mainetta ja alan veto- ja pitovoimaa.

Jokainen henkilo tarvitsee hoivaa ja hoitoa omista tarpeistaan lahtien. Henkilostomitoitusta tulisi
tarkastella ensisijaisesti asiakaslahtoisesti- ei mekaanisesti. Henkildkohtainen hoitoisuustarve on
tarkea ottaa huomioon. Henkildkohtainen hoidon ja tuen tarve vaikuttaa myds siihen, millainen on
hoitohenkilokunnan koulutuksen ja osaamisen tarve. Eri yksikdissd on siis erilaisia tarpeita. Mikali
tosiasiallisesti vahemman henkilokuntaa tarvitsevat yksikot sitovat lainsaadannon myota tietyn
maaran ammattilaisia, voi tdma vaikeuttaa resurssien lisadmista ja kohdentamista yksikoihin, joissa
henkilokunnan tarve on kaikkein suurin.

Esitysluonnoksessa arvioidaan, ettd vahimmaismitoitus 0,6 riittaa perustarpeiden toteuttamiseen,
mutta vahimmaismitoituksen laskulla 0,6:een on todennakdisesti vaikutusta mahdollisuuksiin tarjota
asiakkaiden toimintakykya vyllapitavaa ja sosiaalista kanssakaymista edistavda toimintaan.
Omaishoitajaliitto muistuttaa kuitenkin, ettd vakiintuneen tulkinnan mukaan perustuslain 19 8:n
turvaama ihmisarvoinen elama edellyttad myos muuta kuin pelkkien perustarpeiden huomioimista.
Miten esimerkiksi vakavasti muistisairaiden hoidettavien mahdollisuudet ulkoiluun turvataan
0,6-tasolle lasketulla henkilostomitoituksella?

On myo6s mahdollista, etta miniminormitus voi johtaa ”kikkailuun”, jossa vahemman hoitoa tarvitsevien
yksikkd yhdistetddn enemman hoitoa kaipaavien yksikkdon siten, ettd minimimitoitus keskimaarin
toteutuu. Vaikka lain vaatimukset mitoituksen osalta tayttyvat, tallainen jarjestely voi johtaa siihen, etta
vahemman hoitoa tarvitsevat eivat saa edes vahaisia henkilostoresursseja, koska toisella puolella
yksikkda hoidon tarve on suurempi ja kiireellisempi. Toisaalta liian jaykka lainsdadantd voi estaa
laadukkaan hoidon kehittamisen vahaisin henkildstoresurssein heille, joille tama sopii.

Yksi havaittu ongelma kentalld on se, ettd hoitopaikkoja on tarjolla entistd vAhemman- ei tilavajeen
vaan henkiléstovajeen vuoksi. Tama voi siten vaikeuttaa omaishoitajaroolista luopumista myds
tilanteissa, joissa taman hoitama laheinen olisi jo ymparivuorokautisen palveluasumisen tarpeessa.
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Omaishoitajaliiton saamien viestien mukaan yksi omaishoitoperheiden suurimpia haasteita on se, etta
jo uupuneet ja voimiensa aarirajoilla toimivat omaishoitajat eivat saa hoidettavalle paikkaa.

Myos kesdkuussa julkaistu tutkimus tukee tata kasitysta. Muistisairaan hoitoon pddseminen saattoi
edellyttdd paitsi mittavia hoidontarpeita ja avointa paikkaa, myds todentuneita riskejd kuten
omaishoitajan heikentynytta terveytta. Lahde: Muistisairaiden ymparivuorokautiseen hoitoon paasyssa
ja hoidon laadussa nakyy hoivakéyhyyden merkkeja | Tampereen korkeakouluyhteiso (tuni.fi).

Omaishoitajaliitto peraankuuluttaa riittdvid resursseja hoivaan. Omaishoitoa, kotihoitoa ja
pitkaaikaishoitoa tulee tarkastella kokonaisuutena. Mikali riittavia resursseja ei turvata idkkaiden
hoivaan ylipdatadn, on vaarana, ettd entistd suurempi osa hoivasta kasaantuu omaisten
kannettavaksi. Kotihoidon laiminlydnti heikentad kotona toteutettavan hoidon edellytyksia. Lisaksi
tulee kiinnittaa erityista huomiota heihin, jotka vahaisien turvaverkkojen takia ovat erityisen
haavoittuvassa asemassa. Myds esimerkiksi tydikaiset omaishoitajat karsivat tilanteesta, mikali he
eivat voi osallistua taysipainoisesti tydelamaan puutteellisten palvelujen vuoksi.

Omaishoitajaliitto  perdankuuluttaa myds lisdd vyhteisdllisia valimuotoja kotihoidon ja
ymparivuorokautisen hoidon valille sekd erilaisiin tilanteisiin sopivia ratkaisuja kuten
perhehoitopaikkoja. Tama voisi myds lisata tilapaishoitopaikkoja ja edistdd omaishoitajan
lakisaateisten vapaiden pitamista. Valimuotoisia asumisratkaisuja tarvitaan, mutta naita ei tule kayttaa
keinona vanhuspalvelulain ja muun lainsdadannon velvoitteiden kiertamiseen silloin, kun ihmiselld on
tosiasiallisesti ymparivuorokautisen hoidon tarve.

Omaishoitajaliitto muistuttaa, ettd vanhuspalvelulain mukainen hoitajamitoitus on ainoastaan yksi
lainsdadannollinen normi. Paljon on kiinni yksikdiden toimintakulttuurista ja tavasta toimia. Taman
lisdksi palveluntuottajan tulee jo muutoinkin huolehtia riittdvastd tydturvallisuudesta,
tyohyvinvoinnista ja hoidon laadusta. Taman toteuttaminen myos yksikkotasolla edellyttaa kuitenkin
riittavaa henkiloston saatavuutta ja onnistumisia rekrytoinneissa.

Helsingissd 17.10.2024

Elias Vartio Kaisa Parviainen
Oikeudellinen asiantuntija Kehittamispaallikko
Omaishoitajaliitto Omaishoitajaliitto
Lisatietoja:

Elias Vartio, Elias.Vartio@omaishoitajaliitto.fi , puh. 020 7806 511
Kaisa Parviainen, Kaisa.Parviainen@omaishoitajaliitto.fi , puh. 020 7806 512

omaishoitajat.fi 2/2


https://www.tuni.fi/fi/ajankohtaista/muistisairaiden-ymparivuorokautiseen-hoitoon-paasyssa-ja-hoidon-laadussa-nakyy
https://www.tuni.fi/fi/ajankohtaista/muistisairaiden-ymparivuorokautiseen-hoitoon-paasyssa-ja-hoidon-laadussa-nakyy
mailto:Elias.Vartio@omaishoitajaliitto.fi
mailto:Kaisa.Parviainen@omaishoitajaliitto.fi

