Omaishoitajaliitto ry

Toiminta: Omaishoitajien vertaistoiminta liiton 27 jasenyhdistyksessa

(OmaisOiva-toiminta pohjautuu ammatilliseen osaamiseen,

vapaaehtoistoimintaan ja vertaistukeen, ja sen yksi tukimuoto on
vertaisryhmatoiminta)

Kohderyhma: Omaiset ja laheiset, jotka pitavat huolta
perheenjasenestaan tai muusta laheisestaan, joka sairaudesta,
vammaisuudesta tai muusta erityisesta hoivan tarpeesta johtuen ei
selviydy arjestaan omatoimisesti. Heista kaytetaan tassa kasitetta
omaishoitaja.


https://omaishoitajat.fi/

Vertaisryhmatoimintaa omaishoitajille liiton jasenyhdistyksissa
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TAVOITE

Omaishoitajayhdistykset
toteuttavat
vertaisryhmatoimintaa
erilaisin resurssein seka
suunnittelevat ja toteuttavat
toimintaa alueellisten
tarpeiden ja resurssien
pohjalta.

Vuonna 2023 STEANn
avustamaa OmaisOiva-
toimintaa 27 yhdistyksessa
OmaisOiva-toimintaa
toteuttavia tyontekijoita
omaishoitajayhdistyksissa n.
65 ja vapaaehtoisia 600

RESURSSIT

Vuonna 2023 OmaisOiva-toiminnan
tilastot 27 omaishoitajayhdistyksesta
koskien pelkdstaan omaishoitajien
vertaisryhmatoimintaa:

e 387 omaishoitajien vertaisryhmaa
eri puolilla Suomea, joista

» 15 ryhmaa toteutui tyoikaisille
omaishoitajille

» 35 ryhmaa erityislasten

vanhemmille

17 ryhmaa muistisairaan omaisille

27 ryhmaa omaishoidon

paattymistilanteisiin

Vertaisryhmatoimintaan osallistui

yhteensa 4 677 omaishoitajaa

VY VY

*  Vertaistuellisiin OmaisOivan
tukimuotoihin osallistuu vuosittain
n. 30 000-40 000 omaishoitajaa.

TOIMINNAN
TUNNUSLUKUIJA

Toimintaan osallistuneiden hoitajien
palautekysely n=1640:

* YIli90 % koki saaneensa lisaa
voimavaroja vertaistoiminnasta.

* 85 % arvioi osallistumisen
vahentaneen yksinaisyyden
kokemusta.

* 86 % koki pitavansa parempaa
huolta nyt henkisesta
hyvinvoinnistaan.

Tulosten viestivat monen
omaishoitajan |6ytaneen yhdistysten
vertaisryhma-toiminnasta yhteison,
jossa voi saada ymmarrysta, kohdata
vertaisia ja jakaa kokemuksia. Toiminta
vahentaa yksin jaamisen kokemusta
lisdten osallisuuden ja yhteisoon
kuulumisen tunnetta. Kohtaaminen ja

vhdessa tekeminen antaa voimavaroja
arkeen.

TULOKSIA




Mielikuvia, jos leikkauksia kohdistuisi juuri tahan toimintaan...

eikkaukset yhdistysten toimintaan heikentaisivat omaishoitajien mahdollisuuksia pitaa huolta omasta
hyvinvoinnistaan. Vertaistukeen pohjautuva toiminta auttaa omaishoitajaa jaksamaan ja pitamaan huolta
omasta hyvinvoinnistaan.

Hoivavastuuta siirtyy entista enemman omaisten kannettavaksi. Entista enemman apua tarvitsevia henkil6ita
hoidetaan kotona. Omaishoitajien jaksaminen vaikuttaa omaishoitajan omaan terveyteen ja elamanlaatuun,
seka hoidettavan laheisen saamaan hoitoon, kuntoutumiseen ja hyvinvointiin.

Yhdistysten tarjoama vertaistuki on tarkea tukimuoto. Kohtaamiset vahentavat omaishoitajan kokemusta yksin
jaamisesta omaishoidon herattamien tunteiden ja ajatusten kanssa. Ryhmatoiminnoissa omaishoitajat saavat
my0ds keinoja, miten omaishoidon ja elamanmuutoksien aiheuttamiin henkisiin ja fyysisiin kuormitustekijéihin
voi vaikuttaa omilla toiminnoilla ja valinnoilla.

Leikkaukset vahentaisivat omaishoitajien mahdollisuutta saada vertaistukea ja tukea omalle jaksamiselleen.
Julkinen sektori ei pysty korvaamaan tata toimintaa. Omaishoidon tuen palvelujarjestelman tuki kohdentuu
sopimusomaishoitajiin. Yhdistysten jarjestamiin vertaisryhmiin on mahdollista osallistua my6s ilman sopimusta
olevien omaishoitajien. OmaisOivan tarjoama vertaisryhmatoiminta ei toteudu yksinomaan vapaaehtoisten
varassa, vaan tarvitaan resursseja, joilla toimintaa koordinoidaan ja kehitetaan.

STM:n teettamassa "Omais- ja perhehoidon kehitys vuosina 2015-2018" -raportissa suositellaan omaishoidon
kehittamistoimia. Raportin mukaan jarjestot ja niiden paikallisyhdistysten vapaaehtoispohjainen ja vertaistukea
tuottava toiminta tarjoaa lakisaateisen omaishoidon tuen ja perhehoidon rinnalle merkittavan tukimuodon,
joka lisaa seka hoitajan etta hoidettavan hyvinvointia ja osallisuutta. Lisaksi mainitaan, etta sosiaali- ja
terveysalan jarjestdjen toimintaedellytyksia on turvattava julkisella tuella, koska toiminta vaatii resursseja,
vaikka niiden perusta on vapaaehtoistoiminnassa. (Noro, 2018.)
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