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OmaisOiva-toiminnan vuosi 2023

* OmaisOiva-toimintaa toteuttavia omaishoitajayhdistyksia 27, joissa
e tyontekijoita n. 60
e vapaaehtoisia lahes 600

* Toimintaa 211 kunnan alueella
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Osallistuminen toimintamuodoittain

62 Ovet-valmennusta®, joihin 468 omaishoitajaa osallistui

10 kpl MuistiOvea, 2 mielenterveysomaisille, 1 tydikaisille ja 1 erit.lasten
vanhemmille

387 eri ryhmaa, joihin 4 677 omaishoitajaa osallistui

15 kpl tyoikaisille, 35 erit.lasten vanh., 17 muistiomaisille ja 27 entisille oh kohdennettuja
ryhmia. 9 ryhmaa toteutui verkossa.

1 421 OmaisOivan kahvilaa, joissa 11 784 kayntikertaa
725 OmaisOivan kioskia, joissa 17 491 kayntikertaa
9 782 yksilollisen tuen OivaHetki-kohtaamista
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OmaisOiva-toimintaan osallistujamaarat 2019-
2023

Matalan
kynnyksen kioski- Avustusta saavia
Ohjattu ja kahvila OivaHetki-toiminta yhdistyksia, joihin
Ovet-valmennus®* ryhmatoiminta* toiminnat** tilastot pohjautuvat

a68 | 4677 | 29275 | 9782 | 44202 | 27
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Ovet omaishoitajuuteen

Omaishoitotilanteen tunnusmerkkeja

Omaishoito osana elamaa

Ovet yhteiskunnan palveluihin
® Palvelut omaishoitoperheen tukena
ovet-va lm e n n u s Avaimia avustamiseen

Muutos osana elamaa

Avaimia hoivatyon

Huomista kohti

VVoimaa vertaistuesta, iloa osallistumisesta
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Ovet-valmennukseen osallistuneet, osallistujaprofiili

(taustatietoja n=379, Ovet-valmennuksiin osallistui yht. 468 hloa)

Hoitanut
lkajakauma laheistaan
-29v. 0% alle1v. 16%
30-62v. 16 % 1-5v. 58%
63-79v. 65% 5-10v. 16 %
23 % 77 % 80v.- 19% yli10v. 10%

» 62 % saa omaishoidon tukea (59 % ed. vuosi)
» 78 % ei ole osallistunut yhdistyksen toimintaan aiemmin (83 % ed. vuosi)
» 77 % hoitaa puolisoaan, 4 % lastaan, 12 % vanhempaansa ja muuta ldheistda 7 %



Ovet-valmennukseen osallistujien
Palkutilanne” (N=378)

Selvian laheiseni hoitamiseen/auttamiseen liittyvissa arjen kaytannon asioissa ja tehtavissa

Tiedan millaista apua ja tukea omaishoitotilanteisiin on mahdollista saada

Huolehdin omasta henkisesta hyvinvoinnistani

Pidan ylla fyysistad kuntoani ja terveyttani

Koen yksindisyyita arjessani

en koskaan

12,6%

harvoin

33.1%
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Millaiseksi koet tilanteesi talla hetkella seuraavissa asioissa?

heikosti  valttavasti

03%  32%
180%  22.9%

3.2%

3.5% 1

joskus

38,7%

8,9%

8.4%

usein

13,7%

tyydyttavasti
39.6%
37.9%
45 5%
40.4%

hyvin  kiitettavasti
51.6% 53%
18.0% 3.2%
27.6% 4.8%

28.3% 94%

jatkuvasti  Keskiarvo

1,9%

Keskiarvo
36
27
31
32
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Mita osallistujat saivat

Ovet-valmennuksesta (N=381)

Toiminnasta oli hyotya siina, etta...
taysin eri jokseenkin eri en samaa, enka eri jokseenkin samaa taysin samaa Keskiarvo
mieltd mieltad mielta mielta mielta
Tiedan omaishoitajille suunnatuista avun ja tuen
mahdollisuuksista enemman
Selvian omaishoitoarjen kaytannon asioissa ja tehtavissa
paremimin

Pidan parempaa huolta omasta henkisesta
hyvinvoinnistani

Pidan parempaa huolta omasta fyysisesta kunnostani ja
terveydestani

Koean itseni vahemman yksinaiseksi
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Antoiko keskustelut/yhdessaolo toisten omaishoitajien kanssa
sinulle lisaa voimavaroja? (N=379)

Hy)
o
H)
‘©
€
=
()
E=
()
©
]
(72
©
>

[0-1]

(1-2]

(2-3]

(3-4]

(4-5]

(5-6]

(6-7]

(7-8]

(8-9]

(9-10]

Keskiarvo

8,8

Asteikko 1 -10, jossa
voimavarojen lisaantymisen
keskiarvo valilla

ka. yli 9 = erittain paljon

7-9 = paljon

5-7 = jonkin verran

3-5=vahan

2-3 = erittain vahan

ka. alle 2 = ei yhtaan

Ka. 8,8 = keskimaarin
osallistujat saivat PALJON lisaa
voimavaroja
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Asteikolla 0-10, kuinka todennakoisesti suosittelisit
Ovet-valmennusta toisille omaishoitajille (N=379)

Passiiviset

0 0 0

00% 00% 00% 00% 00% 00%
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Vertaisryhmatoiminta



Ryhmatoimintaan osallistuneet,
osallistujaprofiili

(taustatietoja N=1 521, ryhmatoimintaan osallistui yht. 4 677 hloa)

24 %

Ikajakauma
-29 V. 0%
30-62v. 14 %
63-79v. 61%
76 % 80v.- 25%

» 70 % saa omaishoidon tukea (66 % ed. vuosi)
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Hoitanut
EREINEER
alle1v. 8%
1-5v. 42%
5-10v. 27 %
yliltl0v. 23 %

» 30 % ei ole osallistunut yhdistyksen toimintaan aiemmin (24 % ed. vuosi)

» 73 % hoitaa puolisoaan, 17 % lastaan, 8 % vanhempaansa ja 4 % muuta ldheista

» 23 % entisid omaishoitajia (28 % ed. vuosi)
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Ryhmaan osallistujien ”alkutilanne” (N=1521)

Millaiseksi koet tilanteesi talla hetkella seuraavissa asioissa?

heikosti  vilttavasti | tyydyttavasti  hyvin  kiitettavdsti  Keskiarvo
Selvian laheiseni hoitamiseen/auttamiseen liittyvissa arjen kaytannon asioissa ja tehtavissa 0,6% 35.0%
Tiedan millaista apua ja tukea omaishoitotilanteisiin on mahdollista saada 3,4% 36,9%
Huolehdin omasta henkisesta hyvinvoinnistani = 2, 7% 44 3%

Pidan ylla fyysista kuntoani ja terveyttani  3,2% 42 7%

en koskaan harvoin  joskus usein jatkuvasti Keskiarvo

Koen yksindisyytta arjessani 10,6% 31,0% 404% 140% 4.0%
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Mita osallistujat saivat

ryhmaan osallistumisesta (N=1640)

Toiminnasta oli hyotya siiné, etta...

taysin eri jokseenkin eri en samaa, enka eri jokseenkin samaa taysin samaa Keskiarvo
mielta mieltd mielta mielta mielta

Tiedan omaishoitajille suunnatuista avun ja tuen  0,6% 40 4% 48.2%
mahdollisuuksista enemman

Selvian omaishoitoarjen kaytannon asioissa ja tehtavissa 0,9% 45 0% 34.1%
paremmin

Pidan parempaa huolta omasta henkisesta 0,6% A% 45 6% 40 6%
hyvinvoinnistani

Pidan parempaa huoclta omasta fyysisesta kunnostani ja 4 3% 39.8% 37.3%
terveydestani

Koen itseni vahemman yksinaiseksi  1,5% A% 38.6% 46.0%
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Antoiko keskustelut/yhdessaolo toisten omaishoitajien kanssa

sinulle lisaa voimavaroja? (N=1606)

Keskiarvo
8,9

Asteikko 1 -10, jossa
voimavarojen lisaantymisen
keskiarvo valilla

* ka.yli 9 = erittain paljon

e 7-9 =paljon

e 5-7 =jonkin verran

e 3-5=vahan

e 2-3 =erittdinvahan

* ka. alle 2 =eiyhtaan

Ka. 8,9 = keskimaarin
osallistujat saivat PALJON lisaa
voimavaroja
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Kuinka todennakoisesti suosittelisit toimintaan
osallistumista toisille omaishoitajille (N=1661)

Passiiviset  Suosittelijat
G 10

n=147s4

10

00% 00% 071% 01% 02% 03% 06% 20% B80%
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Katse huomiseen -ryhma

Mita osallistujat saivat ryhmaan osallistumisesta (N=125)

Toiminnasta oli hyotya siina, etta...

taysin eri jokseenkineri en samaa, enka jokseenkin taysin  Keskiarvo
mielta mielta eri mielta samaa mielta samaa
mielta

Sain keinoja omien ajatuksieni ja 2, , , 41,6% 53,6%
tunteideni kasittelyyn

Suhtaudun aiempaa 0, , , 46,0% 43,5%
toiveikkaammin tulevaisuuteen

En koe olevan yksin ajatusteni / 2, , , 21.8% 72.6%
tilanteeni kanssa

Pidan itsestani ja hyvinvoinnistani 0, , , 42 4% 49.6%
parempaa huolta

Antoiko toisten kohtaaminen voimavaroja: KA. 8,7

Suositteletko toisille (NPS): 90 %
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OivaHetki-toiminta

(vksilollisia tukikohtaamisia)



OIVAHETKI-TOIMINTA, osallistujaprofiili
(tyontekijoiden havainnointiin pohjautuva arviointi*, N=

5239)

Ikajakauma
Alle 29 v. 0,5%
30-62 v. 25 %
SKEVASAVA 98 %
80 v. tai yli 17 %

25 % 75 %

» 51 % saa omaishoidon tukea
» 56 % hoitaa puolisoaan, 14 % lastaan ja 8 % vanhempaansa

» 16 % omaishoitotilanne paattynyt
» 20 % uusia, ensimmaisen kerran yhteytta ottaneita

*Arvio keskusteluun / havaintoihin pohjautuen osallistujien taustoista.
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Mita asiakas hyotyi

(tyontekijoiden havainnointiin pohjautuva arviointi*, N= 4569)

0

=2

o 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60%

Sai apua omaishoitotilanteen tunnistamiseen

Sai ohjausta tuen ja palveluiden laytamiseen 59%

Sai henkista tukea jaksamiseen 60%

||I

i
2

Sai vinkkejalkeinoja omasta hyvinvoinnista huolehtimiseen 349

Sai helpotusta yksinaisyyteen 27%

13%

Sai vinkkeja'keinoja oh-arjen kaytannon tehtavissa
selviytymiseen

jotain muuta, mita
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Mita asiakas hyotyi

(osallistujien palaute, N= 156)

sain apua omaishoitotilanteeni tunnistamiseen

sain ohjausta tuen ja palveluiden léytamiseen 73%

sain henkista tukea arjessa jaksamiseen 69%

sain vinkkeja/keinoja omasta hyvinvoinnista
huolehtimiseen

40%

sain helpotusta yksinaisyyteen 35%

sain vinkkeja/keinoja omaishoitoarjen kaytannén
asioihin
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Kioski- ja
kahvilatoiminta



MATALAN KYNNYKSEN KIOSKI- JA W omaishoitaiatiitto
KAHVILATOIMINTAAN OSALLISTUNEET

Kokonaismaarat tilastokyselysta yhdistyksille, N=27 yhdistysta.
Osallistujaprofiili havainnointi- / tilastointilomake, N=1257)

Kahvilat
Kahviloihin osallistuttiin > Vahvistivat osallistujien henkista hyvinvointia ja jaksamista
11734 » Osallistujat tulivat kuulluksi ja ymmarretyksi (kokemus osallisuudesta, joukkoon
kertaa kuulumisesta
Kioskit
Kioskeihin osallistuttiin > Osallistujat tietdvat aikaisempaa paremmin mista tarvittaessa saada/hakea apua ja
17 491 tukea oh-tilanteeseensa
kertaa » Kohtaaminen/tilaisuus vahvisti osallistujien henkista hyvinvointia ja jaksamista

(olivat esim. voimaantuneita / helpottuneita/iloisia tilaisuuden jalkeen)

Kahvila Kioski Kahvila Kioski
n Prosentti n Prosentti n Prosentti n  Prosentti
Sopimuksettomien psem Uusien osallistujien Teiyhman 194 436% 22 200%
oh maara arvio jonkin verran ‘ oh maara arvio jonkin verran 154 34,6% 32 291%

useita 53 useita 54 121% 33 30,0%

kaikki osallistujat 15 3,4% 17 15,4%

kaikki osallistujat 31

ei riittavasti tietoa arviointia varten 46

ei riittavasti tietoa arviointia varten 28  6,3% 6 55%
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