Omaishoitajaliiton Reiluutta omaishoitajille -eurovaalipodcast
Tekstiversiona haastattelu Piia Koriseva

Pilvi Nummelin (haastattelija): Heippa kuulijat, tervetuloa meidan Reiluutta
omaishoitajalle eurovaali podcastiin, jossa puhutaan Eurovaaleista omaishoitajien
nakokulmasta. Mun nimi on Pilvi Nummelin on suunnittelijan omaishoitajaliitolle ja
tanaan vieraana on eurovaaliehdokas keskustalta Piia Koriseva. Tervetuloa.

Piia Koriseva Kiitos, kiitos kovasti.
Haastattelija: Voit vahan kertoa itsestasi ja miten omaishoito on koskettanut sinua?

Koriseva: No Korisevan Piia, olen tuolta Paimiosta 51v. ja kolmen taysi-ikaisen pojan
aiti. Olen Paimion kaupunginvaltuutettu. Olen Varsinais-Suomen maakuntavaltuutettu
ja sitten mulla on onnekseni useampiakin viela noita luottamustoimia. Omaishoitajuus
koskettaa itse asiassa kahdellakin tavalla. Vuonna 2008 sain itse aivoinfarktin. Olin 35-
vuotias kuolematon kolmen alle kouluikaisen pojan aiti ja yhtakkia, mun elama
pysahtyi. Halvaannuin oikealta puolelta, ja sen jalkeen lasten isa joutui mun
omaishoitajaksi. Eli sitten elettiin puolitoista vuotta sellaista pyoratuoli-
harjoitteluohjelmaa, sellaista kuntoutus eldmaa, kolmen pienen lapsen kanssa. Ja kun
ma paasin jatkoajalle, eli mua ei otettu sind yona pois kahdeksas paiva heinakuuta
2008, niin ma totesin, ettd mun elamalla taytyy olla joku merkitys miksi ma olen taalla.
Sitten kuntoon kuntouduttuani niin valmentajauduin sitten henkilokohtaiseksi
valmentajaksi: hyvinvointivalmentaja personal trainer.

Sita kautta lahdin myos ALS-sairaan rouvan hoitajaksi, ja tdssa tama pariskunta rouva
oli siis ALS-sairas eli taysin liikuntakyvytdn ja hdnen puolisonsa jo idkkaampi
omaishoitaja herra, oli aavistuksen dementoituva. Tdma on aika tyypillinen tallainen
taman hetken tilanne, eli elakoitynyt pariskunta ja sitten kun tulee tdmmainen akillinen
sairaus, joka vie toiselta taysin toimintakyvyn.

Ei ollut yksi eika kaksi yota, etta vaikka mun tydaikaani ei ollut, mutta satuin asumaan 3
km:n paassa, kun yolla kavin nostamassa sitten rouvaa ylds sankyyn, kun oli liukunut
herran kasista, kun oltiin nostettu sieltd sangysta vessatuoliin. Sain toimin myoskin
saattohoitajana sitten talle rouvalle ja siina tuli nahtya aika hyvin koko se kirjo ja se
epaoikeudenmukaisuus mihin tormasi vahan turhankin usein. Kuinka paljon
esimerkiksi byrokratiassa kuinka monta kertaa joutui tayttamaan samoja lappuja, joutui
kertomaan samoja asioita. Jotenkin tuntui silta, ettd kun muutenkin voimavarat oli
taalla pariskunnalla todella loppu. Ehka just vield sen ikainen, etta avun pyytaminen ei
ole itsestdan selvaa, niin sitten se tuntuu viela vaikeammalta ja jotenkin epéareilulta.



Sen jalkeen tdma asia on ollut minulle hyvin lahella, kun on ollut vahan niin kuin
molemmilta puolilta perspektiivia.

Haastattelija: Ja omaishoitajaliiton tavoitteissakin pohditaan sita, etta paivittainen ja
muuten siitd on vaan hoiva, niin se saattaa aiheuttaa tyonteon kaltaista terveysriskia ja
kuormitusta sitten sinne. Omaishoitajaliitossa ollaan esittdmassa nyt, etta olisi myos
tydsuojelulain sdadoksilla sitten turvattaisiin ldheisen omaishoitajille terveytta. Miten
naet, ettd miten ldheisen omaishoitajan kuormitusta pitdisi ennaltaehkaista?

Koriseva: Luennoin hyvinvoinnista ja mina olen omaishoitajille mydskin kaynyt
luennoimassa ja keskusteltiin pitkaan tasta. Tuntuu jotenkin hassulta, etta se on
taysipainoinen tyo, kun hoidat sita laheista. Se ei rajoitu siihen, etta se on 8 tuntia ja ovi
kiinni ja sitten vapaailta, vaan se on jatkuvaa ty6ta ja sen takia tuntuu niin hassulta se
etta naita ihmisia ei hoideta. Tama on vahan sama, kun menet lentokoneeseen niin
lentokoneessa kun ilmanpaine laskee, sanotaan, ettd aseta maski ensin omille ja sitten
vasta toisen kasvoille, niin jos yli kuormitetaan sita hoitajaa, niin silloinhan hoidettava
ei voi voida hyvin. Sita ei rinnasta tydhdn, minun mielesta sen pitaisi rinnastaa niin kun
jatkuvaan tydhdn. Puhutaan siita, etta tuntimaarat ei tayty tai tydolosuhteet ei taydy,
niin mun mielestd ne on ihan hopo hopoa, koska totta on se, etta kylla ne tayttyy. Silloin
jos kukaan on nahnyt lahelta, tai ollut itse omaishoitajana, niin varmasti tietaa, etta se
tyo ei ole sita helpointa, paitsi etta sun fyysisesti, mutta se on myds henkisesti valtavan
raskas. Ja siksi se, etta se pidetaan hyvaa huolta siita hoitajasta, niin on ensiarvoisen
tarkeata.

Haastattelija: Pystytké antamaan jotain esimerkkeja, miten naita kuormituksia
voitaisiin ennaltaehkaista?

Koriseva: No joo yksinkertaisesti vertaistuki on tarkea. Se, etta et jaa asioiden kanssa
yksin ja se, etta sulle jaa omaa aikaa etta voit oikeasti valilla sulkea sen oven ja ajatella
vaan itseasi, tehda vaan omia juttuja vaikka se sitten olisi mita tahansa. Ei sen tarvitse
olla jotain isoja juttuja, mutta se ettd et saat vaan olla, monta kertaa sekin vahentaa sita
henkista kuormitusta.

Mutta myos se sellainen kuntoutuminen ja se avuntarve tai se avun antaminen silloin
kun sa huomaat, ettd omat voimavarat ei enaa riita. Ihminen on siind mielessa
kummallinen, koska kyllahdn me pystytadn. Me mennaan ja pusketaan itseamme ihan
kasittamattomaan mittakaavaan. Itse sain aivoinfarktin todennakoisesti sen takia, etta
mulla on aurallinen migreeni ja olin ohjelmapaallikkdna radiossa, nayttelin kuusi iltana
viikossa, mulla oli 3 alle kouluikaista lasta. Eli mun elamassa ei ollut mua ja taa on
sama on omaishoitajien tilanteessa, etta tavallaan he unohtavat itsensa. He nostavat
itsensa sinne pois ja he vaan suorittaa suorittaa suorittaa. Ja se ei tee ihmiselle hyvaa ja
silloin sa et itse edes valttamatta huomaa miten loppu séa oikeasti olet.



Haastattelija: Monihan tekee sitten ansiotydta ja omaishoitoa, jonka yhdistamista
elamassa ja EU on pyrkinyt helpottamaan tata on on EU:n tyéelaman tasapaino
direktiivi 2019 ja Suomessakin se sitten saadettiin tydsopimuslakiin. Tammadinen siina
direktiivissa oli minimiin, etta pitaa olla 5 paivaa palkatonta vapaata ldheisen avun tai
hoidon tarpeen vuoksi. Me Omaishoitajaliitossa etta ajettaisiin, etta sen pitaisi olla
pidempi, ettd vahintaan 10 paivaa saattohoitotilanteissa 20 paivaa vuodessa. Miten itse
naet, pitaisikd EU:n edistaa tydntekijoiden omaishoitovapaan pidentamista ja muuttaa
se korvaukselliseksi?

Koriseva: Ihan ehdottomasti ihan ehdottomasti, jo yksinkertaisesti senkin takia, etta
meidan vaesto vanhenee. Me tarvitaan yhd enemman omaishoitajia ja jos meilld ei ole
niita laheisia jotka pitaa rakkaista huolta, niin sehan kuormittaa meidan yhteiskuntaa
ihan valtavasti ja sen takia nyt on vihoviimeinen tilanne siihen, etta meidan taytyy tehda
isoja ratkaisuja ja ne taytyy tehda Pohjoismaisesta ndkokulmasta. Ne taytyy tehda
Eurooppalaisista nakdkulmasta.

Se mika meilld on tietysti vahan ero kun vertaa Keski- ja Eteld Eurooppaan niin aika
helposti Keski-, Etela-Euroopassa ollaan niin ne perheet on lahella, sielld pystyy
hoitamaan. Sielld on monta perhettd samassa yhteiso0ssa, jotka voi sita isoaitia tai
isoisda hoitaa vuorotellen. Mutta me Suomessa ollaan paljon muutettu. Me asutaan eri
paikkakunnilla ja usein se kuormitus kohdistuu yhteen ihmiseen tai yhteen perheeseen
ja senkin takia ei voi kaikkea ihan aina yksi yhteen verrata, vaan naakin asiat pitaisi
EU:ssa ottaa huomioon ja nahda se, ettd meilld on erilainen toimintatapa
Pohjoismaissa mitd on Keski- ja Etela Euroopassa, valitettavasti.

Haastattelija: Nainpa, mutta hoivan tarve on kuitenkin just koskee koko Eurooppaa,
ettd vaesto ikaantyy joka puolella ja olisikin hienoa, etta EU:ssa olisi tammadinen EU:n
laajuinen omaisuuttaohjelma, ja sitten komission kehotuksesta voitaisiin tehda myds
omaishoitoohjelma jokaiseen jdsenvaltioon. Mita painopisteita itse nostaisit esiin
vaikka tallaisessa hoito ohjelmassa?

Koriseva: No kylld mun mielesta tarkeinta on se, etta ensinnakin taytyy tehda
yhteistydta niin pain, etta sun taytyy pystya tekemaan, jos sa teet joudut tekemaan
ulkopuolista tyota. Sanon tassa nyt joudut tekemaan, sen takia, etta se on monelle sita,
koska ei tule toimeen silla, etta sa hoidat sita laheista, niin taa on ristiriidassa mun
mielesta jo niin isosti ettd naa asiat taytyy saada palan siina, etta se siita hoivatyosta
jonka sina teet. Sun taytyy saada hyva korvaus. Sun taytyy pystya olla rinnastettavissa
se mihin tahansa muuhun tyon tekemiseen.

Toinen, mikd mun mielestd huolestuttaa hirveasti on se, etta jos sa olet pitkdan
omaishoitajana ja sitten siirryt tydeldmaan, niin sut otetaan tavallaan aloittelevana. Eli
silloin sa tulet pitkaaika jalkeen toihin ja ja silloin sua kohdellaan sen mukaan, ja se on
epareilua.



Tuesta tai siella tuki pykalissa oli monta sellaista kohtaa, jossa kohti joutuu vahan ehka
haukkumaan jopa happea etta, me eletaan 2024. No joo siis 2022 on tullut voimaan
sopimukset, jotka on edelleen. Tuntuu silta etta ettd me ollaan omaishoidon asiassa
ihan takapajulassa, ettd me ollaan jatetty jatetty yksi tarkea ryhma kokonaan pois, joka
on kuitenkin kasvava ryhma.Ja sen vuoksi niin kun yhteinen etu olisi se, etta me
pystyttaisiin yllapitdmaan, ma ehka vertaisin omaishoitajia samalla tavalla kuin
lapsiperheessa, ettd miksi oikeudet ei olisi samat mitka lapsiperheessa on. Koska
siinakin sa toimit hoitajana. Ei silld ole valid minka ikdista sa hoidat ja toisille sa
hoivatyd paattyy siihen kun lapsi on vahan isompiin ja toisille on niin etta se hoivatyo
jatkuu koko elaman. Sen takia naita ei pitaisi lokeroida erikseen.

Haastattelija: Kiitos miten toimisit Euroopan parlamentissa laheiselld omaishoitajien
hyvaksi?

Koriseva: Mina pitaisin 88ntad ma puhuisin ma kyseenalaistan. M4 oon toimittaja ja
rakastan mydskin kyseenalaistaa asioita. Hakisin syitd miksi asialla ei ole tehty mitdan
mitd me voidaan tehda ja lahtisin puhumaan enemman mita siitd puhutaan nyt.

Mun tapa toimia on se, ettd ma uskon asioiden etenevan silla, etta keskustellaan ja
mita enemman tietoisuutta ihmiset saa, sen enemman ihmiset ymmartaa ja sen
helpompi on tehda ratkaisuja. Ja tamakin on asia, joka varmasti helposti jaa syrjaan sen
takia, etta jos ei se kosketa mua. Niin sitten ei mun tarvitse siita hirveasti mitaan tietaa.
Ja valitettavasti kukaan meista ei tieda milloin se koskettaa just mua niin sen takia sille
pitda tehda nyt paljon ettad 8anta pitaisi niin ja ottaisin asioista enemman selvaa toisin
niita asioita esille ja kirjaimellisesti nostaisi valilla sen kissan pdydalle, etta taa asia ei
voi olla nain.

Haastattelija: Minka takia omaishoitajien kannattaa adnestaa eurovaaleissa? Naissa
vaaleissa adnestysprosentti ei ole se korkein.

Koriseva: Ei tota ylipaataan. Tassa vaiheessa kun ollaan EU:ssa, niin Euroopassa
europarlamentista ne mitka aanestaa tekee isompia ratkaisuja ne tekee sita isointa
sateenvarjoa, jonka alue me sitten kokoonnutaan. Siella tehdaan ne isot paatokset,
jotka ohjaa asioiden suuntaan, ja sen takia on tarkeata etta vaikka tuntuu silta, etta
meidan Suomen sisapoliittinen on se mita nyt on kaikista tarkeita, mutta kun katsoo
maailmanpolitiikkaa talla hetkella, katsoo turvallisuuspolitiikkaa, katsoo meidan
omavaraisuutta, katsoo meidan tamanhetkista tilannetta koko isossa Eurooppa-
nakokulmassa, niin nyt on tarkea, etta sinne saadaan ihmisia, jotka uskaltaa puhua,
jotka uskaltaa pitaa meidan puolta, ja jotka uskaltaa myds kyseenalaistaa asioita.

Me suomalaiset ollaan vahan kiltteja, ja me mennaan vahan isojen valtioiden
vanavedessa. Niin nyt tarvitsee olla sellaisia, jotka uskaltaa sanoa ja kertoo
mielipiteensa. Uskaltaa tuoda sen oman maan asiat eteen, koska meilla on erilaista
asua taalla pohjoisessa mita on, kuin asua vahan etelammassa moneltakin kannalta.



Isosti lahettaa voimia kaikille, koska tiedan ja ymmarran mita se tyé on. Mun arvostus
naita ihmisia kohtaan, jotka seisoo sen toisen ihmisen rinnalla, jotka jaksaa vasymatta
auttaa, jotka on siina kuuntelee lohduttaa jotka on ne jalat, kadet, silmat, korvat. Niin
se tyd on sellaista, ettd niin iso kiitosta tai niin iso kukkamaaraa ei tdssa maailmassa

ole. Kiitos siita. Kiitos.

Haastattelija: Kiitos Piia Koriseva.



