Tallenne litteroituna Reiluutta omaishoitajille — eurovaalipodcast

1. jakso, vieraana Sari Tervonen

Pilvi Nummelin: Hei tervetuloa Reiluutta omaishoitajille - eurovaalipodcastin pariin
tassa ensimmaisessa jaksossa keskustelemme omaishoitajaliiton eurovaalitavoitteista
liiton toiminnanjohtajan Sari Tervosen kanssa. Nimeni on Pilvi Nummelin ja toimin
suunnittelijana Omaishoitajaliitolla. Tervetuloa, Sari!

Sari Tervonen: Kiitoksia.

Pilvi Nummelin: Eurovaalit voivat tuntua kaukaisilta monista omaishoitajista. Miten EU
tasolla tehty politiikka vaikuttaa omaishoitajiin?

Sari Tervonen: No se vaikuttaa omaishoitajiin, kuten kaikkiin kansalaisiin, etta siina
tietysti eroaa, mutta olemme vuodesta 1995 olleet EU jasen. Taytyy ajatella niin, etta
isoja linjauksia vedetaan EU:ssa ja tietyn alan lainsaddanndssa toki aika suoraankin.
Jos ajatellaan vaikka ty6ssakayvid omaishoitajia, niin meilla on siita nyt yksi iso
esimerkki vuonna 2022 perhevapaa uudistuksessa voimaan tullut tydssakayvien
omaishoitajien vapaa siita tydsta omaishoitoon. Se on ehka hyva esimerkki. Korostaisin
myos sosiaalisten oikeuksien Eurooppaa, etta pystytaan saamaan semmoista raamia
sielld EU tasolla ja sen takia taytyy olla kiinnostunut niista asioista kaikkien
kansalaisten ja tietysti omaishoitajien erityisesti.

Pilvi Nummelin: Omaishoitajaliiton eurovaalitavoitteena on saada ladheis- ja
omaishoitajat tyosuojelun piiriin. Ja tuostako lisaamista on kysymys?

Sari Tervonen: No ehka tassa on hyva aloittaa siitd omaisolettamasta, jota meilla
Suomessa on pitkaan tuotu esiin. Me ikaan kuin otamme annettuna sen omaishoitajan
rooliin. Aika monet omaishoitajat ovat hyvin tiiviisti sidottuna siihen omaishoito-
tehtavaan lahes ymparivuorokautisesti tai hyvinkin paivittaisesti, jokapaivaista. Siina
mielessa, vaikka emme katso omaishoitoa tyon kaltaiseksi suhteeksi, niin siina
kuitenkin tulee semmoista fyysista, psyykkista terveyttad uhkaavia tekijoita, joihin pitaisi
kiinnittaa huomiota. Ajattelemme talla tydsuojelun kysymyksella sita omaishoitajan
hyvinvoinnista ja terveydesta huolehtimista, vahan samantyyppisesti, kuin meilla on
laissa sopimusomaishoitajille hyvinvointi- ja terveystarkastukset. Niita pitaisi ulottaa
kaikille heille, jotka ovat sitovassa ja kuormittavassa omaishoitotilanteessa.

Pilvi Nummelin: Moni tyossakayva pitaa huolta laheisestaan ja sitten velvollisuuksien
ja hoivan yhteensovittaminen voi aiheuttaa sielld haasteita niin miten EU
paatdksenteon avulla voidaan helpottaa tydossakayvien lAheisen omaishoitajien
asemaa.



Sari Tervonen: EU:ssa voidaan helpottaa paljonkin. Tydsopimuslakiin tuotu tyontekijan
vapaa omaishoitoon on ollut hyva alku. Se tuli meilla Suomessa lakiin 2022 ja tarkoittaa
siis viittd vuosittaista vapaapaivdn mahdollisuutta omaisen hoitoon, mutta ne ovat
palkattomia. Korostetaan tassa nyt, ettd meilla on sopimusomaishoitajilla sitten
vapaata siitd omaishoidosta ja tama on nimenomaan tyossakayva henkilon vapaa
omaishoitoon silloin kun tarve on. Omaishoitajaliitto ajaa laajempaa ja korvauksellista
vapaata, ettd tdman vapaan pitaisi vuositasolla olla vahintaan 10 paivaa ja
saattohoidossa 20 paivaa. Tahan taytyisi kolmikantaisesti tydmarkkinatoimijoiden
kesken paasta sopuun siitd, ettd miten tama korvataan, elikka niin etta se olisi sitten
mahdollista kaikille henkildille eika aiheuttaisi toimeentulo-ongelmia.

Pilvi Nummelin: Kaikkialla Euroopassa pyritdan loytamaan ratkaisuja ikadntyvan
vaeston tarpeisiin ja hoitohenkildkunnan maaran vahyyteen. Niin miten omaishoidon
kehittdmista voitaisiin edistda EU tasolla?

Sari Tervonen: No tassa ottaisin ehkad vahan laajemman tulokulman. Omaishoitajaliitto
on mydskin mukana Euroopan tasossa omaishoitajien verkostossa Eurocarersissa.
Olemme siella muiden Eurocarersin ja sen jarjestdjen kanssa, joita on lahes
kolmestakymmenesta maasta, perdnneet sita, ettd me tarvitsemme seka EU tasolla
etta sitten kansallisesti pitaisi olla erilliset omaishoidon strategiat. Talla hetkelld se
omaishoito pirstoutuu kaikkialle, ei oikein loydy kokonaisuutena mistdan. Tama
kehittdmisen semmoinen laajempi kehys on hyva ensin rakentaa, ettd ymmarretaan
miten se omaishoito, laheisten ja omaisten huolenpitoa on lapileikkaavasti kaikessa
yhteiskuntapolitiikassa. Siihen me tarvitsemme kylla strategian. Meilla on Suomessa
vuodelta 2014 omaishoidon kehittdmisohjelma, joka sekin vahan turhan kapeasti jaa
sosiaali- ja terveysministerion hallinnonalalle, mutta se on auttamatta myos jo vanha,
10 vuotta vanha. Tassa ajassa pitaa uudella tavalla katsoa nimenomaan tata, kuinka
me naista kasvavista hoiva haasteista selvidmme tassa julkisen talouden alijaamatilan.

Pilvi Nummelin: Kiitos haastattelusta. Seuraavassa jaksossa kuulemmekin sitten
ehdokkaiden ajatuksia omaishoidosta ja EU politiikasta. Adnestdméaan paasee
ennakkoon toukokuun lopussa ja virallinen danestyspaiva on 9. kesakuuta. Kuulemiin!



