Tallenne litteroituna
Reiluutta omaishoitajille — eurovaalipodcast

6. jakso, vieraana kansanedustaja Maria Guzenina SDP

Omaishoitajaliiton haastattelija, suunnittelija Pilvi Nummelin: Tervetuloa tanne
Reiluutta omaishoitajille -eurovaalitpodcastiin keskustellaan tdalla ehdokkaiden
kanssa eurovaaleista omaishoidon ndkdkulmasta. Mun nimi on Pilvi Nummelin ja olen
suunnittelijana Omaishoitajaliitolla, ja mulla on tdnaan vieraana Maria Guzenina, joka
on ehdoilla eurovaaleissa. Voit ensin vahan esitella itsedsi ja kertoa miten omaishoito
on koskettanut?

Europarlamenttiehdokas Maria Guzenina: Ma oon viidennen kauden kansanedustaja.
Myoskin kuntapolitiikassa ja aluepolitiikassa mukana. Ma oon eduskunnassa suuren
valiokunnan varapuheenjohtaja perustuslakivaliokunnassa jdsenena ja Espoon
kaupunginhallituksen varapuheenjohtaja, aluehallituksen varapuheenjohtaja eli aika
monta erilaista roolia, mutta kaikissa niissd omaishoitajan asia on tullut kylld hyvin
likelle.

Espoolaisena kansanedustajana ja kaupunginvaltuutettuna, niin meilld on ollut aina
budjettineuvotteluissa poliitikkojen kesken aika vahva konsensus siita, etta
omaishoitajien vapaapaiviin ja tukeen pitda panostaa enemman kuin mita virkamiehet
on siina pohjaesityksessa esittaneet. Se ehka kertoo myos meidan arvomaailmasta
espoolaisina paattajina, ettd me ollaan tiedostettu ja huomioidaan se, etta
omaishoitajien asema vaatii kohennusta.

Ja toisaalta me ymmarretadan myaos se, ettd ilman omaishoitajia tama suomalainen
sosiaali- ja terveyspalvelujarjestelma olisi huomattavasti huonommissa kantimissa.
Sen takia kaikki sellaiset palvelut ja tuki, jotka omaishoitajille osoitetaan, niin se on
séastdd monesta muusta palvelusta. Adrimmaisen tarkeata tyota tekevat
omaishoitajat.

Mulla on ystavia, jotka on omaishoitajia, iakkaampia ihmisia, joiden puoliso on
sairastunut niin, ettda omaishoitajuus on sitten tullut vaihtoehdoksi, ja siihen
vaihtoehtoon on tartuttu.

Toki moni on my6s uupunut, ja on joutunut pohtimaan sita etta, loytyyko sitten
sellainen paikka, jonne sen rakkaan ldheisensa, jonka kanssa on saattanut
vuosikymmenia eldd yhdessa, niin sitten, miten se hoito jarjestetaan, jos itse alkaa
uupumaan sen taakan alla tai oma kunto ei kesta.



Minun oma aiti on muistisairas. Han oli hyvin pitkdan kotihoidossa, ja minulla itsellani
oli mydés semmoinen hetki, ettd mina pohdin, etta otan hanet luokseni asumaan. Siina
vaiheessa, kun se ajatus tuli minulle, niin siina vaiheessa han oli viela siina kunnossa,
ettd se olisi saattanut onnistuakin.

Mutta sitten aika pian sairaus eteni niin nopeasti, etta mulle sanoi suoraan hoitajat ja
laakari, etta nyt han vaatii jo 24/7 lasndoloa ja minun tydn kanssa, niin olisi ollut siina
vaiheessa aika mahdotonta jarjestaa se sitten niin.

Han onneksi ldysi sitten hyvan. Hanelle ldydettiin hyva hoivakotipaikka. Kavin siella
hanen kanssaan tutustumassa paikkaan. Han on edelleen siella ja hyvin tyytyvainen ja
sielld on mukava kayda. Siellad on hyva ilmapiiri. Mutta kun miettii etta, onko se helppoa
laittaa oma laheisensa hoivakotiin, niin ei se ole helppoa.

Tiedan omien ystavien kautta ja mydskin monien yhteydenottojen kautta, etta kylla
omaishoitajat mieluummin haluaisi jaksaa, ja hoitaa sitd omaa rakasta siina likella
kotonaan. Voisin kuvitella, etta se olisi myds sille hoidettavalle se, ettd se ymparisto
pysyy samana ja se rakas ihminen on siina vierella.

Muistisairaalla esimerkiksihan on sellainen erikoinen jotenkin kyky olla lasna, etta
vaikka he eivat muista ja kasita niita arkisia monia asioita, joita me aktiivielamassa
mukana olevat kadsitamme, niin he ymmartavat ldsnaolon.

He ymmartavat tutun ympariston. He ymmartavat monet pienet asiat, jotka meilta
aktiivielamassa olevilta, oli sitten eldkkeella tai tydelamassa, niin jopa menee jotenkin
niin kuin ohi katseen.

Ma muistan mun aidin kanssa, kun me kaytiin rannassa, merenrannassa kavelylla, niin
hdn huomasi linnut ihan eri tavalla. Han pysahtyi katsomaan joutsenia aivan eri tavalla.
Han tiedosti niin kuin lintujen laulun. Han pystyi osoittamaan sen, ja olemaan siina
hetkessa niin voimallisesti lasna, ettd se opetti itsednikin niin kuin pysdhtymaan aivan
eri tavalla siihen.

Ja sen takia mina ajattelen niin, ettd meidan pitaisi koko yhteiskuntana oikeastaan
paasta pois siita poissiirtdamisen ajatuksesta, etta ihmiset siirretaan pois tietyssa
eldamanvaiheessa, pois katseelta, pois nakyvilta. Vaan pitdisi ennemminkin tehda
nakyvaksi. Tehda nakyvaksi myds meidan kuolevaisuus. Meidan haavoittuvaisuus,
kuolevaisuus ja se milla tavalla elama voi muuttaa muotoaan ihmisessa. Siis se hanen
tapansa olla elossa voi muuttua. Han on elossa. Niin kauan kun me kuollaan, me ollaan
elossa -tavalla tai toisella. Sen ihmisarvon tunnustaminen, niin siita on kyse.

Myés siina kun pitaa tukea omaishoitajien tilannetta, auttaa heita jaksamaan, koska se
on se niin kuin ehka suurin rikkaus, suurin lahja, jonka niin kun me yhteiskuntana
voimme antaa sille hoidettavalle, kun siind on se oma laheinen ihminen ja han jaksaa
tehda sen oman laheisen lasnaolonsa siina hoidettavan elamassa.



Pilvi Nummelin: No niin, eli omaishoito on tuttu monesta eri nakokulmasta sitten.
Vahan itsekin tuossa sivusit sita, etta paivittdinen ja tammainen sitova hoivavastuu
saattaa aiheuttaa tydnteon kaltaista terveysriskia ja kuormitusta. Omaishoitajaliitto
onkin esittanyt, ettd tyosuojelusaddoksia voitaisiin sitten ottaa koskemaan myos
sitovassa laheis- ja omaishoitotilanteessa olevia. Tukemaan heita. Miten itse naet, etta
miten laheis- ja omaishoitajan kuormitusta pitdisi ennaltaehkaista?

Maria Guzenina: Siihen kuormitukseen ja vdsymykseen puuttuminen siina vaiheessa,
kun ihminen on jo niin kun, se kamelin selka on katkeamassa, niin siinahan ollaan
automaattisesti jo myohassa.

Sen pitaisi tapahtua siind vaiheessa sen toimintakyvyn yllapitdmisen, sen hyvinvoinnin
vahvistamisen, kun tiedetaan, etta edessa tulee olemaan pitka ja vaikea tie. Koska
jokainen, joka on vahankaan perehtynyt omaishoitajuuteen ja siihen, milla tavalla
meidan erilaiset vaikkapa muistiin liittyvat sairaudet etenee, niin tietaa, etta siella ei
helpotusta ole edessé kuin ehka valdyksenomaisesti joinain pienina hetkina.

Mutta se elaméan hiipuminen, niin se on vaajaamatta siella polulla edessa. Joskus se voi
kestaa hyvinkin pitkaan. Sen takia se, ettd me vahvistetaan omaishoitajien
toimintakykya ja tiedostetaan tama heidan edessaan oleva polku hyvissa ajoin, ja
luodaan jo sinne niita tukitoimenpiteita. Autetaan jaksamaan ennen kuin tulee se
vasymys ja ihminen ikaan kuin on pakotettu pyytamaan sita apua.

Taman vuoksi ma olen itse kannattanut ajatusta vanhusten neuvolasta esimerkiksi.
Sellaisesta paikasta, jonne niin kun voi matalalla kynnykselld menna. Tuoda sitd oman
elaman arkea ja myoskin saada apua jo asioiden suunnitteluvaiheessa, kun tiedetaan,
etta nyt laheinen on sairastunut, jalleen esimerkkina vaikkapa muistisairaus. Sehan voi
olla joku muu myoskin, mika estaa toimintakykya, mutta hyvin yleinen on nimenomaan
muistisairaus. Ja siind vaiheessa tarjotaan jo niita valineita ja pidetaan huolta siita, etta
ne omaishoitajan vapaat toteutuu. Etta on olemassa paivatoimintaa, joka toisaalta
yllapitaad mydskin omaishoidettavan toimintakykya, koska vaikka saattaa niin kun
kognitiiviset kyvyt heikentya, niin se fyysinen kunto saattaa olla aika hyvakin hyvinkin
pitkan aikaa.

Olen nahnyt muistisairaita ihmisia, jotka ilman minkdannakoista ongelmaa hyppii
yhdella jalalla, etta se ei niin kuin ikdan kuin kerro, etta ihminen menee huonoon
kuntoon vain siksi, etta muisti ei enaa sitten toimi niin kuin aiemmin. Sen takia
tammoiset erilaiset, mitka helpottaa sitten niin kun molempien arkea, tukitoimet on
aarimmaisen tarkeita.

Pilvi Nummelin: Joo, sitten puhutaan hetki tyoikaisistd omaishoitajista. EU:kin on
halunnut helpottaa tyon ja hoivan yhteensovittamista ja on tullut EU:n tyoeldaman



tasapainodirektiivi muutama vuosi sitten. Suomeenkin tuli sen myo6ta sitten 5 paivan
mukainen palkaton vapaa laheisen hoidon tai avuntarpeen vuoksi tydsopimuslakiin. Se
oli se minimi mikad Suomessa otettiin kayttoon, mutta Omaishoitajaliitto ajaa sitten,
ettd se voitaisiin pidentaa 10 vapaapaivaksi, tai saattohoidossa 20 vapaapaivaksi
vuodessa, ja siita voisi saada myo0s korvausta. Pitaisiko sinun mielestasi EU:n edistaa
tydntekijan omaishoitovapaan pidentadmista ja muuttamista korvaukselliseksi?

Maria Guzenina: Pitaisi. Tassa itse asiassa nahdaan, etta tama direktiivi on hyva
esimerkki pitkasta vaikuttamistydsta ja siita, ettd EU:sta tuleva lainsdadanto
implementoidaan suomalaiseen lainsdddantdon usein ihan sellaisenaan ja sielta tulee
monia minimeja niin kuin tassa on tullut.

Minimihan ei tarkoita sita, etta siihen pitaisi tyytya, vaan myds kansallisesti voidaan
paattaa paremmasta tasosta. Mutta pidan tata hyvana alkuna myos.

Kun me puhutaan ty6ssakayvista omaishoitajista, niin hyvin usein siella saattaa olla
esimerkiksi vammainen lapsi, kotona hoidettavana ja tassakin tapauksessa naen, etta
kyse on inhimillisestikin katsoen tarkeasta asiasta, mutta myds kansantaloudellisesti
katsoen tarkeasta asiasta. Eli tdssa on kaksi puolta ja se inhimillinen puoli on ehka
kaikkein tarkein, mutta taytyy myoskin huomioida se, etta kuinka paljon tulisi
maksamaan, jos siella ei olisi sitten omaishoitaja tukemassa vaikkapa vammaisen
lapsen elamaa.

Pilvi Nummelin: Hoivan tarpeen kasvun koskee koko Eurooppaa ja
Omaishoitajaliittokin ajaa, etta olisi tammadinen EU:n laajuinen omaishoito-ohjelma,
josta sitten EU-komission kehotuksesta jokaisessa jasenvaltiossa voitaisiin sitten laatia
myos oma omaishoito-ohjelma. Niin mita painopisteita naet, etta tallaisessa
ohjelmassa olisi hyva olla?

Maria Guzenina: Se onkin iso ja tarkea ohjelma, jonka taytyy ulottua hyvinkin laajalle.
Ja kun me katsotaan niita tarpeita, jotka liittyy omaishoitajien arkeen ja niita tarpeita,
jotka liittyvat hoidettavien arkeen, niin sita ei saisi kaventaa ainoastaan siihen niin kun
normaalisti ymmarrettavaan omaishoitajuuteen. Vaan siina pitaisi pystya huomioimaan
laajemmin vaikkapa erilaisissa yhteis6isséa, jos me puhutaan, miten kaupunkeja
rakennetaan, esteettomyys, jotka nykyaan jo on vaatimuksena, etta niiden taytyy olla.
Mutta niin kun kaiken tallaisen kaavoituksesta alkaen, mihin kaavoitetaan esimerkiksi
matalalla kynnyksella paastavia vanhusneuvoloita. Samalla tavalla kun me ajatellaan,
ettd me tarvitaan lahipalveluina meidan neuvolajarjestelma, niin samalla tavalla
ajattelisin, ettad ikdantyvassa Euroopassa ja ikdantyvassad Suomessa me tarvitsemme
matalalla kynnykselld olevia palveluita, jonne paasee ilman etta joutuu 10 bussilla ja
vaihdolla kulkemaan, tai omalla autolla liikkumaan. Etta kavelyetaisyyden paassa
suurissa kaupungeissa tai hyvien joukkoliikenneyhteyksien varrella, niin pitaisi pystya
saamaan sellaisia palveluita, jotka edesauttavat toimintakyvyn yllapitdmista.



Pilvi Nummelin: No, miten toimisit Euroopan parlamentissa laheisen omaishoitajien
hyvaksi?

Maria Guzenina: No, tassa oikeastaan se kysymys pitaisi kohdistaa teille, etta mitka on
ne suurimmat tarpeet, joihin meidan poliitikkojen pitaa pystya vastaamaan. Ja varmaan
tdhan isoon ohjelmatydhon tulee sisaltyméaan nimenomaan sita kuulemista ja
kokemusten kerdamista ja parhaiden kaytantdjen huomioon ottamista, niin etta
voidaan levittaa niita siella, missa ne on toimineet ja hyvaksi koettu niin otetaan
kayttéon muualla.

Hyvia maita mun mielesta omaishoitajuudenkin osalta on sellaiset maat, joissa
iakkaiden ihmisten hoito ja hoiva, ja vaikkapa juuri vammaisten lasten hoito ja hoiva,
niin on ehka hitusen inhimillisempaa, ihmislaheisempaa kuin meilld Suomessa
perinteisesti on ollut.

Vaikkapa Hollanti ja Tanska, jossa on hyvin paljon tdmmaoista toiminnallista tukea
ylipaansa iakkaalle vaestolle, mutta myds omaishoitajille, etta on paivatoimintaa, joka
on hyvin moninaista, ettd tehdaan yhdessa asioita. Omaishoitajatkaan eivat joudu
painimaan yksin, vaan on paljon tallaista vertaistukitoimintaa, jossa tehdaan isolla
joukolla tempauksia, tehdaan retkia. Silla tavalla ollaan ihmisina lahella toinen toisia.
Tata kulttuuria mina toivoisin myodskin tanne meille Suomeen.

Pilvi Nummelin: Kiitos sitten voit viela loppuun kertoa, ettd minka takia omaishoitajan
kannattaa aanestaa eurovaaleissa, jotka ei ole ehka aina olleet ne suosituimmat
aanestys danestéajien kannalta.

Maria Guzenina: Naa eurovaalit tulee olemaan poikkeuksellisen merkittavat. Nyt jos
mennaan todella isoon kuvaan, niin jos me ajatellaan, ettd Eurooppa maanosana
ikdantyy. Ja meilld on isoja haasteita, milla tavalla tulevaisuudessa me saadaan tadnne
Suomeen ja koko Eurooppaan esimerkiksi osaavaa tydvoimaa, joka pystyy turvaamaan
sen, etta meilld on riittavasti palveluita.

Niin ei riita, ettd Eurooppa ikdan kuin katsoo vaan jo taalla oleviin, vaan tama jakauma
on sellainen, ettd me seuraavien vuosikymmenten aikana tullaan tarvitsemaan tanne
tyévoimaa muualta.

Se milla tavalla me saadaan se tydvoima integroitua tanne? Milla tavalla esimerkiksi
kielitaitoasiat voidaan turvata? Suomi on hyvin harvinainen kieli maailman
mittakaavassa ja meidan pitaisi kuitenkin pystya huomioimaan se, etta iakkaalle
ihmiselle se oma aidinkieli on aarimmaisen tarkea. Saattaa olla, etta henkilo on
puhunut 5 kieltd tydeldmassa ollessaan, mutta siina vaiheessa, kun muistisairaus
iskee, niin hdn muistaa enda sen oman aidinkielensa ja pystyy kommunikoimaan
ainoastaan silla.



Senkin takia on hyvin tarkeata, etta milla tavalla meilla koulutetaan sitten meidan hoito-
ja hoivahenkilokuntaa. Milla tavalla me pystytaan olemaan myos kielellisesti ihminen
ihmiselle siina vieressa, koska voi tulla paljon turhautumista, jos idkas ihminen ei tule
ymmarretyksi. Siita voi tulla sitten taas aivan turhanpaivaista ongelmaa, joka olisi voitu
valttaa silla, ettda meilla on riittavasti sellaista tydvoimaa, joka pystyy olemaan
iakkaiden ihmisten tukena apuna ja kommunikoimaan myoskin idkkaan ihmisen omalla
aidinkielella.

Pilvi Nummelin: Kiitos paljon.

Maria Guzenina: Kiitos.



