Eurovaalipodcast Omaishoitajaliitto Katriina Hiippavuori

Haastattelija Pilvi Nummelin: Tervetuloa Reiluutta omaishoitajille -
eurovaalipodcastiin, jossa keskustellaan tulevista europarlamenttivaaleista
omaishoitajien ndkokulmasta. Minulla on tanaan taalla Katriina Hiippavuori vieraana
javoit aloittaa kertomalla vahan itsestasi, ja onko omaishoito koskettanut jollain
tavalla?

Eurovaaliehdokas Katriina Hiippavuori: Nimi on tosiaan Katriina Hiippavuori ja toimin
tuossa kristillisdemokraattisessa eduskuntaryhmassa ministeri Sari Essayahin
eduskunta-avustajana ja olen nyt europarlamentaarikkovaaleissa ensimmaista kertaa
ehdolla.

Olen myos puolueen toinen varapuheenjohtaja ja silla tavalla kristillisdemokraattien
vaikuttaja yhteiskunnan eri tasoilla.

Tanaan aamulla viimeksi juttelin nuoren omaishoitajan kanssa, ja han kertoi hyvin
kuvaavasti siita, miten omaishoitajuus monesti mielletaan, etta se on ikdihmisia
koskettava tekija ja unohdetaan usein, ettd meillad on lAhes miljoona omaishoitotyylista
suhdetta tassa yhteiskunnassa, joskin noin satatuhatta omaishoitosopimuksen
tayttavaa suhdetta.

Olen nahnyt sita entisen kansanedustaja Antero Laukkasen elaméaa lahelta ja miten
ihan meidan jokaisen tulisi pohtia, ettd saatetaan jonakin paivana olla joko
omaishoidettava tai omaishoitaja. Ja siind mielessa tama koskettaa meita ihan
jokaista.

Ajattelen niin, ettd me ollaan kristillisdemokraattisessa eduskuntaryhmassa saatu
tutustua Omaishoitajaliiton yhdistyksiin, tutkijoihin, omaishoitajiin ja ajattelen niin, etta
se on semmoinen syddmen asenne niin kristillisdemokraattisena, kuin ihan niin kuin
tavallisena suomen kansalaisenakin.

Haastattelija Pilvi Nummelin: Paivittainen tai muuten sitova hoitovastuu saattaa
aiheuttaa tallaisia, etta tydnteon kaltaisia terveysriskeja ja kuormitusta.
Omaishoitajaliitto onkin esittanyt, etta tydsuojelusdadoksia voisi sitten sen kaltaisella
turvata sitten ndiden laheisen omaishoitajien terveytta. Miten itse naet, etta miten
lAheis- ja omaishoitajan kuormitusta pitaisi ennaltaehkaista?

Eurovaaliehdokas Katriina Hiippavuori:

Ajattelen, ettd ihminen on kokonaisuus, jossa on fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen ja
lisdksi viela hengellinen kokonaisuus. Ja me kaikki tiedetdan, etta hyvinvoiva
omaishoitaja on paras hoiva sille omalle laheishoitajalleen ja tietysti meilla on



lakisaateisia palveluita, mutta on paljon ihmisia, joita nama palvelut eivat tavoita. He
eivat valttdmatta, kun ne eivat ole sopimuksen piirissa, niin ole sitten lakisadateisten
toimien ulottuvissa.

Haluaisin nostaa tassa myos sen vertaistuen ja paikallisten omaishoitoyhdistysten
roolin. Taman nuoren omaishoitajan kanssa keskustellessa, han sanoi, etta
vertaistuella on aivan valtava merkitys hdnen jaksamiseen. Totta kai se, etta joku tulee
vaikka tuomaan ruoan tai leikkii sen lapsen kanssa, mutta etta joku oikeasti tulee ja
nakee tdman omaishoitajan.

Meilla on kaikilla nahdyksi ja kuulluksi tulemisen tarve ja me ymmarramme, etta kun
ihminen elaa tallaisen jonkun kuormittavan tai voimakkaan ilmion ymparilla ja
omaishoitaja joutuu hylkdamaan vahan niin kuin itsensa, kun on aina toista varten, niin
monesti saattaa unohtaa sen, etta mitkd on mun tarpeet. Olisiko mun toiveille tilaa. Ja
siind mielessa ajattelen, etta tarvitaan tallaista kokonaisvaltaista, ennaltaehkaisevaa
toimintaa ja siina vertaistuki ja paikalliset omaishoitoyhdistykset on mun mielesta ihan
keskeisessa roolissa tallai arkieldman kannalta.

Ja totta kai se, ettd me mahdollistetaan omaishoitajille mydskin ndiden lakisaateisten
vapaapaivien todellinen mahdollisuus. Etta jos mietitadn nuoria omaishoitajia, niin
heilla saattaa lapset kuitenkin kayda koulua ja ndin. Monet pystyy osallistumaan vaikka
tydelamaan. Mutta suurin tekija onkin sitten se, ettd kun on se ikdihminen, joka hoivaa
toista ikdihmista, niin ei siina oikein niin kuin moraalisestikaan pysty irtaantumaan siita
omaishoitajan arjesta ja siind mielessa tarvittaisiin todella palveluseteleita ja
erinakoisia mahdollisuuksia, etta talle ikaihmiselle omaishoitajana voidaan sitten taata
riittdvat ennaltaehkaisevat toimet, jotta hanen jaksamisensa mahdollistuu.

Haastattelija Pilvi Nummelin:

Puhutaakin seuraavaksi naista tyossakayvista omaishoitajista. EU on helpottanut tydn
ja hoidon yhteensovittamista ja on tullut tammadinen EU:n ty6elaman
tasapainodirektiivi vuonna 2019 ja silloin Suomeenkin sitten tuli, tai itse asiassa pari
vuotta sen jalkeen, mutta nyt on voimassa 5 paivan palkaton vapaa vuodessa laheisen
avun tai hoidon tarpeen vuoksi tydsopimuslaissa, mutta Omaishoitajaliitto ajaa, etta se
olisi sitten jatkossa korvauksellista vapaata, jota olisi vahintaan 10 vapaapaivaa ja
saattohoitotilanteessa 20 vapaapaivaa vuodessa. Pitaisiko siind mielessasi EU:n
edistaa tyontekijan omaishoitovapaa pidentamista ja muuttamista korvaukselliseksi?

Eurovaaliehdokas Katriina Hiippavuori:

Tama uudistus oli mielestani oikeansuuntainen. Jokainen me ymmarretaan, ettd 5
palkatonta vapaapaivaa tuntuu aivan jarkyttavan niin kuin riittamattomalta tietysti.

Naa on mydskin tydlainsdadannonllisia asioita, joita ei voida niin kun yksin EU:sta
kasin, eika tulekaan koordinoida, vaan tarvitaan sitten tata kolmikantaneuvotteluissa,



koska esimerkiksi naiden palkattomien tai palkallisten vapaiden pitaminen niin
kuitenkin sielld tydehtosopimuksessa voidaan maarata ja maaritella.

Ajattelen niin, etta tydnantajillekin tarvittaisiin lisda ymmarrysta omaishoitajuuden ja
tydn tekemisen yhteensovittamisesta. Tanaan kollegan kanssa keskustelin ja han
totesi, etta iso osa suomalaisista, saati tydnantajista ei valttamatta ymmarra, etta oma
tydntekija saattaa olla laheishoitotyyppisessa tai omaishoitotyyppisessa tilanteessa ja
samalla tehda toita. Eli tarvittaisiin niita tydeldman ja omaishoidon joustoja enemman.

Tietysti on asioita, joita EU-tasolta voidaan tuoda ja sitten nama
tydaikalainsaadantoasiat on sellaisia, jossa EU:n sitten perussopimusten mukaan on
sita maaraysvaltaa. Tietysti Omaishoitajaliittokin on tuonut esityksen tasta EU:n
omaishoitostrategiasta ja siihen varmaan palataan sitten viela tassa podcastista lisaa.

Haastattelija Pilvi Nummelin:

Kylla. Seuraavaksi paastaankin siitd keskustelemaan. Hoivan tarpeen kasvu koskee
koko Eurooppaa ja Omaishoitajanliitto ajaisi sitten, ettd olisi tammoinen EU:n laajuinen
omaishoito-ohjelma. Ja sitten lisdksi EU-komissio kehottaisi jokaista jasenvaltiota
laatimaan omaishoito-ohjelman. Mita ajatuksia tdhan liittyen heraa, mita painopisteita
tassa omaishoito ohjelmassa olisi hyva olla?

Eurovaaliehdokas Katriina Hiippavuori:

Euroopan unionin perussopimus rajoittaa EU:n maaraysvallan maarattyihin
toimialoihin. Sosiaali- ja terveyspolitiikka kuuluu perussopimusten mukaan kansallisen
paatantavallan piiriin ja kristillisdemokraatit on lahtokohtaisesti sitda mielta, etta EU:n ei
tulisi sdannelld yhtdan enempaa, kuin mita nyt jo sdantelya sielta tulee.

Ajattelen niin, etta EU voi totta kai laatia suosituksia, mutta jasenvaltioilla taytyy sailya
vahva paatantavalta sosiaali- ja terveyspolitiikan kysymyksiin. Tietysti EPP eli Euroopan
kansanpuolue, johon kristillisdemokraatit myos Euroopan parlamentissa suurimpana
puolueena kuuluu, niin sitoutuu silloin 2022 edistamaan tata eurooppalaista
hoitostrategiaa, johon sitten mydskin edellytettiin linjauksia naistd omaishoidon
kehittamisesta eri jasenvaltioissa, ettd ajattelen niin, ettd EU:n tulee olla iso isoissa
asioissa ja pieni pienissa asioissa.

Haastattelija Pilvi Nummelin:
Miten toimisit sitten Euroopan parlamentissa laheisen omaishoitajien hyvaksi?
Eurovaaliehdokas Katriina Hiippavuori:

Politiikkaa ei ole koskaan yksintaistelu, vaan se on joukkuepelia ja niin kuin tuossa
totesin tasta tiedon lisdamisesta, niin kansallisella kuin alueella kuin Euroopan
parlamentinkin tasolla, niin kaikki perustuu ihmisten valiseen yhteyteen ja



kommunikointiin. Kristillisdemokraatit on tosiaan EPP:n -isoimman puolueen- jasen,
joten siina jo avautuu oiva mahdollisuus pitaa naita asioita esilla.

Niin kuin totesin, niin kristillisdemokraateilla omaishoidon kysymykset on erityisesti
kansallisessa politiikassa ihan keskeisia. Me voidaan jokainen ajatella, etta jos meilla ei
olisi omaishoitajia niin mimmonen katastrofi meidadn vanhuspuolella tai meidan
sosiaalipuolella on. Tai olisi.

Haastattelija Pilvi Nummelin:

Vield loppuun paasisit kertomaan, ettd minka takia omaishoitajan kannattaa danestaa
eurovaaleissa, jotka ehka ei ole perinteisesti ollut ne kaikista suosituimmat vaalit
adnestaa.

Eurovaaliehdokas Katriina Hiippavuori:

Ajattelen niin, etta kun ihmiset saavat tietoa, he alkavat kiinnostua ja kun he alkavat
kiinnostua, niin he kokevat tarkeaksi aanestaa. Ja toisin kuin monesti luullaan, niin
Euroopan parlamentin vaalit on aivan keskeiset vaalit. Eduskunta on arvioinut, etta
lahes puolet asioista koskee jollakin tavalla EU-asioita. Eli ei ole yhdentekevaa, etta
minkalainen parlamentti, minkalainen komissio meilla sielld Brysselissa istuu.

Ja tietysti keskeisena kysymyksena tulevissa vaaleissa on, etta kehittyykdo EU enemman
tallaiseen liittovaltion suuntaan vai palaako EU juurilleen, joka on vahva
kansallisvaltioiden yhteenliittyma ja toimii niilla sektoreilla, joilla voidaan saada seka
EU-tason etua, mutta myds sitten muistaa, etta meilla jokaisella jasenvaltiolla on
erityispiirteensa ja niin kuin totesin, niin EU:n on mielestani oltava iso isoissa asioissa ja
kysymyksissa ja jatettava sitten pienemmat asiat jasenvaltioiden paatettavaksi.

Kristillisdemokraatit kannattaa sita, ettd Euroopan unionin olisi palattava juurilleen,
etta aanestamalla kristillisdemokraatteja saa vahvan ja vakuuttavan adnen Euroopan
parlamenttiin sinne suurimpaan EPP-ryhma&an ja ajatellaan niin, ettd EU:n on palattava
hoitamaan niita asioita, jotka on aidosti rajat ylittavia ja joiden hoitaminen yleisesti
sitten hyddyttaa eri jdsenmaita parhaalla mahdollisella tavalla.

Haastattelija Pilvi Nummelin:

Kiitos.



