
Aamukahvit ammattilaisille
Nuoret mielenterveys- ja päihdeläheiset



Nuoret mielenterveys- ja päihdeläheiset



Osa lapsiomaisista kuormittuu merkittävästi



Kuinka tunnistaa, tukea ja ohjata?



Kuka on mielenterveys- 
tai päihdeläheinen?

Ihminen, jolla on kokemusta itselle 
tärkeän henkilön mielenterveyden tai 

päihteiden käytön haasteista.



Läheistilanne



Nuoren ajatuksia läheistilanteessa:

Kauanko tämä kestää?
Mistä saan apua läheiselleni?
Paraneeko hän?
Kenelle voin kertoa?
Mikä on normaalia?
Miksi meille kävi näin? Miten me pärjäämme?

Mitä muut tästä ajattelevat?
Teenkö minä kaiken?
Mitä tein väärin?
Miten itse jaksan?
Sekoanko itse?



Erilaiset selviytymiskeinot



Kun kohtaat nuoren



• Kysy mitä kuuluu. Ja kysy toisenkin kerran.

• Uskalla kysyä, vaikket osaisikaan vastata!

• Pyri saamaan nuoren luottamus. Kerro ja näytä, että kuuntelet ja 
olet läsnä nuorta varten.

• Etene nuoren tahdissa. Tilanteeseen liittyvä häpeä voi olla nuorelle 
iso asia.

• Etsi ratkaisuja yhdessä nuoren kanssa ja tarvittaessa ohjaa oikealle 
henkilölle. Saata eteenpäin ovelle asti.

Kun kohtaat nuoren



Nuoren tukeminen
1. Tunnista – Ammattilainen ottaa kopin.
Ammattilainen ottaa nuoresta kopin eli ei jätä asian kanssa yksin ja ohjaa 
tarvittaessa oikean tuen äärelle.

2. Tue kohti oivallusta läheisroolista.
Nuorta autetaan tunnistamaan oma rooli läheisenä. Nuori saa omille oireilleen ja 
kokonaistilanteelleen selityksen. Nuorta tuetaan ymmärtää oman roolinsa itsenäisenä 
tuentarvitsijana ja oikeus saada apua. Tiedolla muutetaan vääriä käsityksiä.

3. Kannusta vertaisuuteen
Nuori saa tietoa läheistilanteiden yleisyydestä ja kokemuksen siitä, ettei ole ainoa. Kokemus 
joukkoon kuulumisesta vertaisryhmässä on nuorille merkityksellistä ja parhaimmillaan 
voimaannuttavaa.



Keskeistä on se, että nuorta 
tuetaan tunnistamaan

oma roolinsa itsenäisenä tuen 
tarvitsijana.



• Omat rajat. Mitä läheinen voi minulta pyytää? Millä lauseilla 
voin kertoa omista rajoistani loukkaamatta toista?

• Kokonaistilanteen ja oman toiminnan vaikutusten 
rajallisuuden ymmärtäminen. Rooli läheisenä.

• Ristiriitaiset tunteet.

• Häpeä ja yksinäisyys.

• Oikeus iloon ja onnellisuuteen läheisen haasteista huolimatta.

• Toivon näkökulma.

Nuorten läheisten kanssa 
esiin nousevia teemoja



Omat rajat ovat se etäisyys, joka 
tarvitaan, jotta voi tukea toista 

uupumatta itse.



FinFamin tukimuodot 15-29-vuotialle

• Keskustelutuki ammattilaisen kanssa, 
kasvokkain puhelimitse, videovälitteisesti 
tai viestitellen.

• Verkkovertaistukiryhmät erilaisilla 
teemoilla joko ammattilaisen tai 
koulutettujen vertaisten ohjaamana.

• Tukihenkilötoiminta etänä ja kasvokkain

•Valtakunnallinen virtuaalinen 
kohtaamispaikka Discordissa

•Podcastit tarjoavat vertaistukea (Kysy 
nuorelta Spotifyssa)

•Tietoa psyykkisistä sairauksista ja 
päihdehäiriöistä (webinaarit, oppaat 
ym.)



Materiaaleja ja työkaluja ammattilaisille

• Ammattilaisten koulutukset & webinaarit.

• Nuoren hoivaajan tunnusmerkistö

• Kysy nuorelta -opas

• Huolikortit ja tunnusmerkistö

• Videot ja podcastit

www.vsfinfami.fi/kysy-nuorelta/tietoa-ja-tyokaluja/
www.finfami.fi/ammattilaisille/
www.finfamiep.fi/huomaa-minut-tyokalu/

http://www.vsfinfami.fi/kysy-nuorelta/tietoa-ja-tyokaluja/
http://www.finfami.fi/ammattilaisille/
https://www.finfamiep.fi/huomaa-minut-tyokalu/


Ota yhteyttä
Projektityöntekijä
Noora Tamminen

noora.tamminen@vsfinfami.fi
www.vsfinfami.fi/vertaistuki-verkossa/
@vertaistukiverkossa
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