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Keita ovat
nuoret hoivaajat?

Nuoret hoivaajat ovat

Suomessa on tutkimusten mukaan Iap5|a tal nuoria,

6 % nuoria, joka auttavat tai jotka auttavat, hoitavat
hoitavat viikoittain tai paivittain .

liheistd ihmist3, jolla on esimerkiksi tai tukevat perheen-
vakava sairaus, vamma tai joka on jasenta tai laheistaan

hyvi ha. i ]
yvin vanha sairauden vuoksi.

Perheissa erilaiset tilanteet eivat aina ndy ulospain.

Hoivavastuulla voi olla vaikutusta elamaan lapsuudesta aikuisuuteen asti.
Heita ei saa jattaa yksin huolen ja hoivavastuun kanssa.

Nuoret hoivaajat ja heidan perheensa tarvitsevat tietoa seka tukea.
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Nuori hoivaaja voi kokea
vastuukseen...

Omien harrastusten
ja menojen
Kodin pois jattamisen
hoitamisen

L
?

Huolen
kantamisen

Laakityksessa
avustamisen

Pukeutumisessa
ja peseytymisessa
avustamisen

)

Omien
tarpeiden ja
tunteiden salailun

O
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Sisarusten
hoitamisen

Koulussa
ylisuoriutumisen
tai koulusta
poissaolon

Perheen
tilanteen salailun

Aikuisen
roolin ottamisen

Hoivatilanne voi kuormittaa lasta tai nuorta ja johtaa
huonompaan terveyteen ja syrjaytymiseen
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Kouluterveyskyselyn tuloksia

Kysymys mukana 2019 ja 2023

Hoivaavat nuoret:
Autatko tai hoidatko perheenjasentasi tai muuta laheista

ihmista, jolla on esimerkiksi jokin vakava sairaus, vamma

tai iok Poyi ha? * Viikoittain tai paivittain laheistaan
ai joka on hyvin vanha*

hoitavilla oli muita ikaisiaan enemman

Kysymyksen 2023 vastasi viikoittain tai paivittain 8.- poissaoloa koulusta, useammin haasteita
9.luokkalaisista 6,8%, lukiolaisista 4,1% ja 7,3% mielialassa ja terveydessa sekd

ammattillisen oppilaitoksen oppilaista. useammin vaikeuksia oppimistaidoissa.

* Vastasivat ikatovereita useammin
olevansa vahemman tyytyvaisia
elamaansa

* Kokivat perheen taloustilanteen muita
heikommaksi ja tekivat palkallista tyota
muita enemman

 Tarkempi THL julkaisu 2023 tulossa
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* Aikuisten palveluissa ei huomioida
tarpeeksi lapsia. Ikatasoinen tieto
sairaudesta olisi tarkeaa.

* Tieto esimerkiksi vanhemman
sairastumisesta ei siirry koululle

* Avun piiriin hakeutuminen voi olla
kynnyksen takana

* Aikuisten jannitys ottaa puheeksi, ei
tiedeta minne ohjata

* Hoivatilanne voi nakya monella tavalla,
jo tilanteen tunnistaminen voisi
helpottaa lasta




Jarjestojen tarjoamaa tukea




MEILLA OLIS ASIAA!

Opas lapselle tai nuorelle,
Joka auttaa ldheistdan
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Omaishoitajaliiton
materiaalia

* Meilla olis asiaa -sarjakuvavihkonen on
suunnattu 10-15-vuotiaille lapsille ja
nuorille, jotka auttavat laheistaan. PDF ja
saa tilattua toimistolta

* Tietoa verkkosivuilla Nuoret hoivaajat ja
Tyovalineita ammattilaisille

* Vertaistuen tarinoita ja jarjestojen tuesta
Instagramissa @nuorethoivaajat

* Osassa paikallisyhdistyksia toimintaa


https://omaishoitajat.fi/wp-content/uploads/2022/12/jangsterit_opas.pdf
https://omaishoitajat.fi/mita-on-omaishoito/erilaisia-omaishoitotilanteita/nuoret-hoivaajat/
https://omaishoitajat.fi/mita-on-omaishoito/tyovalineita-ammattilaisille/nuorten-hoivaajien-tunnistaminen-ja-tukeminen/
https://www.instagram.com/nuorethoivaajat/

lasinenlapsuus.fi — tukea nimettémasti

* Tietoa ja tukea vanhempien alkoholinkaytosta
haittoja kokeville

* Yksilochat nuorille ajanvarauksella
* Lasinen lapsuus -tyontekija vierailee Sekasin
Gamingin Discord-palvelimella
* joka toinen perjantai klo 18-19
* seuraava vierailu 10.11.
* Tarkemmat tiedot ja vierailupaivat

* Neuvontapalvelu

* kysy laheisen aikuisen haitalliseen juomiseen
liittyvista asioista viestilla nettisivuilla

 vastauksen viestiin saa 3-4 arkipaivassa

e @Ilasinenlapsuus TikTokissa



https://lasinenlapsuus.fi/tukea/nuorten-vertaistuki/muuta-tukea-nuorille/
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Jarjestojen tarjoamaa tukea

Folkhalsan
* Lyhyt video Axel-pojasta

* Unga omsorgsgivare - vem ar de?

Muistiliitto

£y e

KUN 15A UNOHTL

MUISTISAIRAUS PERHEESSA

» Kun isa unohtion
Facebook-ryhma
13-35-vuotiaille,
joiden
vanhemmilla on
muistisairautta.

10


https://www.youtube.com/watch?v=Dm4kJhY3S-Y
https://www.folkhalsan.fi/vardochservice/stod-och-radgivning/narstaendevard/unga-omsorgsgivare/
http://www.facebook.com/groups/kunisaunohti
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Erityinen sisaruus

* Erityinen sisaruus —toiminta sai alkuna vuosina 2015-2019 toimineessa projektissa. Projektia toteuttivat
yhteistyossa Harvinaiskeskus Norio, Kehitysvammaisten Tukiliitto ry, Rinnekoti-Saatio, Sylva ry ja TATU ry.

* Projektin paatyttya Erityinen sisaruus toimintaa koordinoi ja www.erityinensisaruus.fi -verkkosivustoa

yllapidetaan Kehitysvammaisten Tukiliiton Harvinaiskeskus Noriossa

* Erityinen sisaruus —verkkosivuilta loydat seka kirjallisuuteen etta kokemustietoon pohjautuvaa tietoa
pitkaaikaissairaan tai vammaisen henkilon sisaruuteen, aiheeseen liittyvia materiaaleja seka kaytannon vinkkeja
sisarusten huomioimiseen.

Vinkiksi muutamia erityiseen sisaruuteen liittyvia materiaaleja:

Sisaruuskortit tunteiden sanoittamiseen

Erityinen sisaruus -opas varhaiskasvatuksen ammattilaisille

Erityinen sisaruus —-ryvhmamalli alakouluikaisille sisaruksille -
Miten vanhemmat voivat tukea erityislapsen sisarusta —tiivistelma W



http://www.erityinensisaruus.fi/
https://www.tukiliitto.fi/
https://www.norio-keskus.fi/
https://www.erityinensisaruus.fi/materiaaleja/sisaruuskortit.html
https://www.erityinensisaruus.fi/ammattilaisille/varhaiskasvatuksen-ammattilaisille.html
https://www.tukiliitto.fi/uploads/2020/04/6b199bfd-erityinen-sisaruus-_ryhman-toimintaraportti_valmis.pdf
https://www.erityinensisaruus.fi/media/opas-vanhemmille-erityinensisaruus_vaitti.pdf
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Luettavaa

”Minako omaishoitaja?” Lapsihoivaajuus uutena yhteiskunnallisena ilmiona. Kirsi
Hokkila. Kirjassa Haavoittuva toimijuus. Sairastaminen ja hoiva hyvinvointivaltion laitamilla.
Marja-Liisa Honkasalo, Leila Jylhankangas, Anna Leppo (toim.) Tampere 2022. Vastapaino

Nuoret hoivaajat — nakymattomasta nakyvaksi? Sihto, Tiina; Hokkila, Kirsi (2021,
Yhteiskuntapolitiikka-lehti
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/141177/YP2102_Sihto%26Hokkila.pdf?sequ

ence=1&isAllowed=y

Lapset ja nuoret perheenjasenten hoivaajina. Kouluterveyskyselyn 2019 tuloksia.
Nenonen, Tellervo; Heino, Malla; Hedman, Lilli; Klemetti, Reija (2020)
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/140414/URN_ISBN_978-952-343-548-

3.pdf?sequence=1&isAllowed=y

The 2021 cross-national and comparative classification of in-country awareness and

policy responses to ‘young carers’, Journal of Youth Studies, Leu&co 2022
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/13676261.2022.2027899?journalCode=cjys20



https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/141177/YP2102_Sihto%26Hokkila.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/141177/YP2102_Sihto%26Hokkila.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/140414/URN_ISBN_978-952-343-548-3.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/140414/URN_ISBN_978-952-343-548-3.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/13676261.2022.2027899?journalCode=cjys20

Kiitos!
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Hameentie 105 A 18, 00550 Helsinki
Puhelin 020 7806 500

omaishoitajat.fi
#omaishoito #omaishoitajat
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