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Syopa koskettaa yha useampaa meista
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Mita voimme tehda itse?

e Tupakoinnin lopettaminen ja alkoholin kayton
vahentaminen

* kasvispitoinen ruokavalio, painonhallinta ja
liikunta (yleiskunto ja lihasvoima)

e auringolta suojautuminen

e Huomio oireisiin:

* suoliston toiminta (www.colores.fi/tiedatko-
mitka-oireet-voivat-viitata-suolistosyopaan)

* verivirtsaisuus

e laihtuminen

e pitkittynyt yska (yli 8 viikkoa)
* rintojen omatarkkailu

e QOsallistuminen seulontoihin
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Hoitojen kehitys tuo toivoa

* Elossaololuvut paranevat — myds
iakkaammilla!

* Huomio elamanlaatuun hoitovalintoja
tehtaessa
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Tietoa ja tukea
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* Tietoa potilasoppaista

e Tukea vertaisilta

* Verkossa (esim. Facebook, Tukinet, Toivo-
sovellus)

* \ertaistapaamisissa
* Paikallisista syopayhdistyksista
* Henkilokohtaiselta vertaistukihenkilolta
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Tietoa jarjestojen ryhmista ja palveluista

Syopapotilaat.fi (yli 20 potilasverkostoa sairastuneille ja
laheisille)

Colores.fi (suolistosydpaan sairastuneet ja laheiset)
europadonna.fi (rintasydpaan sairastuneille)
Propo.fi (eturauhassyopaan sairastuneet)

www.syopajarjestot.fi/jarjesto/jasenjarjestot/ (alueelliset
syopayhdistykset )



Kuntoutuskurssit ja virkistyslomat

! :% Syopijirjestdt Hae sivu Q Suomi Swensks English | Mediale
OSALLISTU AJANKOHTAISTA JARJESTO TOIMINTA JULKAISUT
Terveyden edistiminen Neuvonta Kuntoutus Avustukset Vapaaehtoistoiminta Tutkimus ja vil i i i invalinen toiminta Tunnustukset

A >TOIMINTA > KUNTOUTUS

Syopidpotilaiden

Kuntoutus L
lomaviikot

Sydpipotilaille tarkoitettua kuntoutusta toteuttaa Kela ja osa sairaaloista.

Sybpijarjestst toteuttavat sydpadn sairastuneille ja ldheisille kuntoutumista
tukevia kursseja, jotka ovat tavoitteellisia ja ryhmimuotoisia. Hyvinvointilomat ry toteuttaa syspapotilaille kohdennettuja lomaviikkoja ja

Sybpéjirjestsjen palvelut tiydentivit julkisia kuntoutuspalveluita. ne rahoitetaan sosiaali- ja terveysministerién Veikkausvoittovaroista

mybntimailld avustuksella. Vuodesta 2024 alkaen tuetulle lomalle on
mahdollista p4dstd korkeintaan joka kolmas vuosi.

Maksun omavastuuosuus on 100 — 130 € / hlé. Perhelomilla alle 16-vuotiaiden lasten
loma tuetaan téysin. Matkakuluja ei korvata. Majoitus on kahden hengen huoneissa ja

perhelomilla perhehuoneissa.
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Lopuksi

e ”Syopa on koko perheen sairaus”
— |laheisen rooli tarkea, myds laheinen tarvitsee tukea

e Resurssipula huolettaa — uskaltakaa kysya ja pyytaa

e Suomessa edelleen erinomaiset hoitotulokset

A jii yhsin!
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Suomen Syopapotilaat ry
Globaalikeskus, 7. kerros
Siltasaarenkatu 4

00530 Helsinki
info@syopapotilaat.fi
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Suomen Syopapotilaat ry Facebookissa

Suomen Syopapotilaat Twitterissa

syopapotilaat Instagramissa

Suomen Syopapotilaat - Cancerpatienterna

i Finland ry LinkedInissa



mailto:info@syopapotilaat.fi
https://fi-fi.facebook.com/pages/Sy%C3%B6p%C3%A4j%C3%A4rjest%C3%B6t-Cancerorganisationerna-Finnish-Cancer-Organisations/135496579694
https://twitter.com/syopajarjestot
https://www.instagram.com/syopapotilaat/
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