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Syöpä koskettaa yhä useampaa meistä
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https://syoparekisteri.fi/tilastot
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https://syoparekisteri.fi/tilastot/syopa-suomessa/



Mitä voimme tehdä itse?

• Tupakoinnin lopettaminen ja alkoholin käytön 
vähentäminen

• kasvispitoinen ruokavalio, painonhallinta ja 
liikunta (yleiskunto ja lihasvoima)

• auringolta suojautuminen

• Huomio oireisiin: 
• suoliston toiminta (www.colores.fi/tiedatko-

mitka-oireet-voivat-viitata-suolistosyopaan)

• verivirtsaisuus 

• laihtuminen

• pitkittynyt yskä (yli 8 viikkoa)

• rintojen omatarkkailu

• Osallistuminen seulontoihin
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Hoitojen kehitys tuo toivoa

• Elossaololuvut paranevat – myös 
iäkkäämmillä!

• Huomio elämänlaatuun hoitovalintoja 
tehtäessä
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Tietoa ja tukea 
sairastuneille ja 

läheisille
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• Tietoa potilasoppaista

• Tukea vertaisilta 
• Verkossa (esim. Facebook, Tukinet, Toivo-

sovellus)
• Vertaistapaamisissa
• Paikallisista syöpäyhdistyksistä
• Henkilökohtaiselta vertaistukihenkilöltä

Tietoa järjestöjen ryhmistä ja palveluista

Syopapotilaat.fi (yli 20 potilasverkostoa sairastuneille ja 
läheisille)

Colores.fi (suolistosyöpään sairastuneet ja läheiset)

europadonna.fi (rintasyöpään sairastuneille)

Propo.fi (eturauhassyöpään sairastuneet)

www.syopajarjestot.fi/jarjesto/jasenjarjestot/ (alueelliset 
syöpäyhdistykset )



Kuntoutuskurssit ja virkistyslomat
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Lopuksi

• ”Syöpä on koko perheen sairaus”

  – läheisen rooli tärkeä, myös läheinen tarvitsee tukea

• Resurssipula huolettaa – uskaltakaa kysyä ja pyytää

• Suomessa edelleen erinomaiset hoitotulokset

Älä jää yksin!
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Suomen Syöpäpotilaat ry

Globaalikeskus, 7. kerros

Siltasaarenkatu 4

00530 Helsinki

info@syopapotilaat.fi

Suomen Syöpäpotilaat ry Facebookissa

Suomen Syöpäpotilaat Twitterissä

syopapotilaat Instagramissa

Suomen Syöpäpotilaat - Cancerpatienterna 

i Finland ry LinkedInissä

mailto:info@syopapotilaat.fi
https://fi-fi.facebook.com/pages/Sy%C3%B6p%C3%A4j%C3%A4rjest%C3%B6t-Cancerorganisationerna-Finnish-Cancer-Organisations/135496579694
https://twitter.com/syopajarjestot
https://www.instagram.com/syopapotilaat/
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