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Kehitysvammaisten
Tukiliitto ry

Kehitysvammaisten ihmisten
ja heidan laheistensa oma
jarjesto.

Valtakunnallinen ihmisoikeus-
ja kansalaisjarjesto, jonka
jasenia ovat paikalliset,
alueelliset ja valtakunnalliset
vhdistykset.

Perusti Kehitysvammaisten
Palvelusaation vuonna 1992.

tukiliitto.fi

Kehitysvammaisten
Palvelusaatio

Yleishyodyllinen toimija,
joka mahdollistaa tayden
kansalaisuuden ja
osallisuuden toteutumista.

Keskeisimmat toiminnot
ovat vaikuttamistoiminta,
lyhytaikaishoito, asuntojen
hankinta ja
rakennuttaminen seka
kehittamistoiminta.

kvps.fi

KVPS
Tukena Oy

Valtakunnallinen kehitysvamma-
alan toimintojen ja palveluiden
tuottaja ja kehittaja.

Tukena tuottaa mm. asumisen,
lyhytaikaishoidon, henkil6-
kohtaisen avun, tyohon-
valmennuksen ja paiva-
toiminnan palveluita.

Kehitysvammaisten Palvelu-
saation perusti Tukenan
vuonna 2007.

tukena.fi
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http://www.tukiliitto.fi/
http://www.kvps.fi/
http://www.tukena.fi/

Kehitamme ihmisoikeuksiin
perustuvaa tukea ja palveluita.

Elamanmuutos

C Tuemme erityista tukea tarvitsevia
D ihmisia ja heidan laheisidaan
eldaman muutosvaiheissa.

Kansainvalisyys

Toimimme aktiivisesti monissa
kansainvalisissa verkostoissa ja
olemme mukana kehittamis-
hankkeissa.
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Kehittamishankkeet

Koordinoimme ja olemme
mukana useissa valtakunnallisissa
kehittamishankkeissa.

Osallisuuden tuki

Edistamme erityista tukea
tarvitsevien ihmisten
osallistumisen mahdollisuuksia
yhteiskunnassa.
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Ilkaantyminen erityista tukea
tarvitsevan ihmisen perheessa

Rovaniemeldinen 84-vuotias Matti Viliahdet palkittiin
turvallisesta ja ldsndolevasta isyydestd. Neljéin lapsen isd on
toiminut yli 30 vuotta poikansa Pertin omaishoitajana. Pertti oli
5-vuotias, kun Matti jGi leskeksi ja teki rohkean péddtoksen jadada
pois tybeldmdstd hoitamaan poikaa. Nyt Pertti on asunut
muutaman vuoden lapsuudenkodin IGhelld Tukena
Vennintédhdessd, jossa Matti on IGhes jokapdivdinen vieras.

https://www.tiktok.com/@ mtvuutiset/video/72987240665742
24673 7?fbclid=IwAR2RILWwktuf7pZBEJAHg2BNO1Frfn5S5ierqMz
litCk1QGs uG5tfpM3dk
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https://www.tiktok.com/@mtvuutiset/video/7298724066574224673?fbclid=IwAR2RlLWwktuf7pZBEJAHg2BN01Frfn5S5ierqMzIjtCk1QGs_uG5tfpM3dk
https://www.tiktok.com/@mtvuutiset/video/7298724066574224673?fbclid=IwAR2RlLWwktuf7pZBEJAHg2BN01Frfn5S5ierqMzIjtCk1QGs_uG5tfpM3dk
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Elamanmuutostoiminta ikaperheiden tukena

On perheitd, joissa tukea tarvitseva aikuinen asuu lapsuudenkodissaan ikaantyvien Mx

vanhempiensa tai sisarustensa kanssa. Ikaperhetoiminta on tarkoitettu juuri heille.

Mita toimintamme voi olla:

Yhdessa kohti tulevaa -perhevalmennusta

lkaannynko minakin? -verkkovalmennusta

Seniorit verkossa-tapaamisia

Aikuisten sisarusten verkkokahvila

seminaareja tai

teemapajoja. (esimerkiksi teemoista ikdantyminen, muisti, kuoleman kohtaaminen)

Surun aarella-keskustelukortit

Lisatietoa:

https://kvps.fi/kehittaminen/elamanmuutos/ikaperhetoiminta/
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Kehitysvammaisen henkilon ikaantyminen

* Kehitysvammaiset ikaantyvat samalla tavoin
kuin muukin vaesto. Heidan vanhenemiseensa kuuluu
seka fyysisia, psyykkisia etta sosiaalisia muutoksia.

Wi i |

* Elinian ennuste:

* lievasti kehitysvammaisilla suunnilleen sama kuin
muussa vaestossa.

* vaikeasti kehitysvammaisilla 20% alhaisempi.
(Patja ym. 2000)

* Eisuurta eroa naisten ja miesten valilla (Sauna-
aho 2019)

* Noin 8 800 yli 65-vuotiaista kehitysvammaista
Suomessa (Westerinen 2018)
» jakkaiden kehitysvammaisten ryhma on eniten
kasvava eri ikaisten kehitysvammaisten ryhma ja
nopeimmin kasvava idakkdiden ryhma (Numminen

2004) ( KEHITYSVAMMAISTEN
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Milloin kehitysvammaisen
ihmisen vanhuus alkaa?

e Kehitysvammaisten ihmisten elama vaikeutuu ennenaikaisten
vanhenemismuutosten vuoksi (Ruoppila ja livanainen 2011).

* Gerasteniaa (hauraus-raihnausoireyhtyma) ilmenee
kehitysvammaisilla ihmisilla keskimaarin 10 vuotta aiemmin,
kuin muussa vaestdssa (Evenhuis ym. 2012)

* Vanheneminen riippuu oireyhtymasta

* Down-syndrooma —henkil6illa vanhenemismuutoksia 35-40 idssa,
Alzheimerin tauti liitannaissairautena (ylimaardinen 21-kromosomi)

* Fragile X —miehilla ei juuri muistisairauksia

*  Myo0s yksil6llisia eroja, kuten muussakin vaestossa!

e Tutkimuksessa yleisimmin 55 +
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Vanhuuden
vatheen tyypilliset
surtymat

- pohjautuvat normatiiviseen

elamaéankulkuun, kieli ja viitekehys
vammaisten ihmisten eldméankulusta

2020)

Isovanhemmuus:

« Harvalla kehitysvammaisella henkilolla on lapsia, ei myoskaan isovanhemmuutta

*  Yhteys sukulaislapsiin usein merkityksellinen

Elakkeelle siirtyminen:

» Harvalla on ansiotydté ja sen myota kertyneita resursseja.

*  Onko hyodyton normi? Ollaan jo elakkeella

« Kaytannossa merkityksellinen muutosvaihe kun paivaaikainen toiminta paattyy

Puolison kuolema:

» Vain harvalla kehitysvammaisella henkilolla on puoliso

* Vanhempien kuolema erityisesti kotona asuvien idkkaiden kehitysvammaisten

kohdalla merkityksellinen

Neljas ika, avun tarpeen lisaantyminen:
» Avun tarve ollut jo aiemmin elamassa

» lkadntymismuutokset voivat aikaistua

» Kehitysvammaisilla ihmisilla on vahemman tietoa ikaantymisesta ja sairauksienp

vaikutuksesta ja siten heikommat valmiudet ennakoida tulevaa

Sirpa Grand 14.11.2023
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Hankkeessa haetaan ratkaisua siihen, miten kehitysvammainen
ihminen voi omassa elamassaan ottaa paremmin huomioon
ikdantymisen mukanaan tuomat vaikutukset ja yllapitaa
toimintakykyaan ja tyossajaksamistaan.

Hankkeen toiminta-alue on Pohjois-Karjala, yhteistydokumppaneina olivat Pohjois-
Karjalan Tukipiiri, Pohjois-Karjalan hyvinvointialue Siun sote ja Honkalampi-saatio

2014—2020 Euroopan unioni POHJOIS-KARJALAN
Euroopan sosiaalirahasto HYVINVOINTIALUE
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Hankkeen tavoitteet:

1.

Kehitysvammaisten ihmisten tiedot
ikdantymisen tuomista muutoksista
lisaantyvat. He pystyvat vaikuttamaan
ikaantymisen tuomiin muutoksiin seka tyo-
ja toimintakykyyn omassa arjessaan.

Kehitysvammaisia ihmisia tukevien
tyontekijoiden ymmarrys ja osaaminen
kehitysvammaisten ihmisten ikaantymisen
erityispiirteista vahvistuvat. Tyontekijat
tiedostavat oman roolinsa toiminta- ja
tyokyvyn tukemisessa seka mahdollistavat
ymmarrettavan tiedon antamisen tukea
tarvitseville ihmisille.

Lahipiirin ymmarrys ikadantyvien
kehitysvammaisten ihmisten osallisuudesta
ja ikaantymisen erityispiirteista kasvavat.

(
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Hankkeen toimenpiteet:

* Mie tahon taytta elamaal —tyopajat: Hankkeessa jarjestetaan
tyopajoja kehitysvammaisille ihmisille, tyontekijoille ja laheisille
eri puolella Pohjois-Karjalaa.

* Hankkeen tyontekijat liikkkuvat mm. Joensuussa, Kiteell3,
llomantsissa, Lieksassa Outokummussa ja Kontiolahdella.

* Tilaisuuksia jarjestetaan osin myos etana tai hybridina silloin,
kun se on osallistujien tuen tarpeiden ja tavoitteiden
saavuttamisen kannalta mahdollista.

e Hankkeen tuotokset:

* Tyokirja tukea tarvitseville henkilodille. Kirja tarjoaa
vinkkeja oman ikaantymisen lapikaymiseen ja tyokyvyn
yllapitamiseen.

* Opas laheisille. Oppaan avulla he voivat tukea
kehitysvammaista laheistaan ikaantymisessa seka
saavat vinkkeja toimintakyvyn yllapitamiseen.

KEHITYSVAMMAISTEN
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Tyopajatoimintamalli
senioritoiminnan pohjalla

Tavoite: Kehitysvammaisten henkildiden tieto ikddantymisen tuomista
muutoksista lisdantyy. Pyritdaan saamaan henkil6t pohtimaan
ikaantymista oman elaman nakdkulmasta.

Tarkoitus: Tukea ikaantyvien kehitysvammaisten tyo- ja toimintakykya.

Kohderyhma: Tyodikaiset ja ikadantyneet kehitysvammaiset henkilot.

Kayttoonoton ehdot: 2 ohjaajaa, n. 10 asiakasta. Ei vaadi erityista
koulutusta.

Perusidea: TyOpajoissa kasitellaan ikaantymista eri teemojen pohjalta
keskustellen ja yhdessa tehden. Jokainen tyopajakerta pitaa sisallaan
teoriaa seka teemaan liittyvia keskusteltuja seka harjoitteita.

Juurruttaminen: Tyopajojen toimintaa on mahdollista jatkaa,
esimerkiksi viikoittaisena seniorikerhona.
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Taytta elamaa -
ikadantymisen tukena

* Video Kontiolahdelta
e Linkki: https://youtu.be/j3blrf6cBVw

* Kuvaaja Sakari Partanen
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https://youtu.be/j3b1rf6cBVw

Ollaan
vhteyksissal
www.kvps.fi

]y eifink.

KEHITYSVAMMAISTEN rYHTE|S®
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