Varsinais-Suomen hyvinvointialueesta valtakunnan omaishoitomyonteisin

Varsinais-Suomen hyvinvointialueella on 4256 sopimusomaishoitajaa (Sotkanet, 2022). Arvio
paaasiallisten hoitajien eli ldheisestadn sairauden, vamman tai muun syyn vuoksi sdannollisesti
huolehtivien maarasta alueella on jopa noin 30 000%. Sitovassa ja vaativassa hoivavastuussa oleva
tarvitsee tukea, ohjausta ja neuvontaa tehtavassaan.

Hyvinvointialueet aloittivat toimintansa 1.1.2023. Varhan alueella 27 kunnan kdytannot
yhtendistettiin omaishoidon tuessa ja muissa omaishoitajia tukevissa palveluissa. Vuoden 2023
aikana kaikille sopimusomaishoitajille maaritelldan uudelleen tukiluokka yhtendistettyjen
omaishoidon tuen myoéntamisperusteiden mukaisesti.

Hyvinvointialueella turvattava omaishoitajille riittavat ja yhdenvertaiset palvelut

Omaishoidon tuen myontamisperusteiden yhtenaistaminen lisda omaishoitajien alueellista
vhdenvertaisuutta. Hyvinvointialueen mydntamisperusteissa positiivista on esimerkiksi se, etta
omaishoitajan lakisdateisten vapaiden aikaisesta hoidettavan hoidosta ei peritd omavastuuosuutta.

Hyvinvointialuesiirtyman tuottamat muutokset ovat aiheuttaneet huolta omaishoitajien
jaksamisessa ja palveluiden saatavuudessa. Huolimatta yhtendisistd myontamisperusteista palvelut
eivat toteudu yhdenvertaisesti Varhan alueella.

Omaishoidon palkkion lisdksi omaishoitosopimus pitaa sisallaan lakisaateiset vapaapaivat, muut
tarvittavat omaishoitoperheelle raataloidyt palvelut sekd omaishoitajan valmennuksen seka
hyvinvointi- ja terveystarkastukset. Hyvinvointialueen sisalla kuntien valilla on eroja siing,
toteutuvatko esimerkiksi valmennukset tai hyvinvointi- ja terveystarkastukset lainkaan.

Monella omaishoitajalla jaavat pitamatta lakisdateiset vapaat Varhan alueella. Syita tahan ovat
esimerkiksi huoli vapaan aikaisen hoidon laadusta, puutteellinen tieto erilaisista vapaajarjestelyista
seka riittamaton tarjonta. Esimerkiksi perhehoitajia ja muita kotiin vietdvia vapaiden aikaisia
jarjestelyja tarvitaan lisaa.

Jarjestot ovat valmiita yhteistyohon Varhan kanssa

Omaishoitajayhdistykset haluavat toimia hyvinvointialueen yhteistydkumppanina omaishoitajien
palveluiden kehittamisessa. Varsinais-Suomessa on nelja omaishoitajayhdistystd, jotka toimivat
talla hetkelld 21 varsinaissuomalaisessa kunnassa. Paikallisyhdistyksilla on paras tuntemus
alueensa omaishoitajien tarpeista, jolloin omaishoitajia voidaan tukea monipuolisesti yhteistydssa
hyvinvointialueen toimijoiden kanssa.

Yhdistykset tarjoavat omaishoitajille vertaistukea, tietoa ja ohjausta, Ovet-valmennusta®,
paivatoimintaa seka virkistysta. Yhdistykset saavat jatkuvasti tietoa omaishoitajilta seka
yhteistydssa alueen omaishoidosta vastaavilta tyotekijoilta tietoa palveluiden saatavuudesta ja
laadusta seka palveluvajeista.

1 Sopimuksettomien méaara on laskettu seuraavasti: paaasiallisten auttajien maaraa (350 000) verrattu Suomen
vakilukuun, josta suhteellinen osuus (6,3 %) koko vaestosta



Omaishoidon tarve kasvaa vdeston ikdantyessa. Resursseja hoitoon ja huolenpitoon ei kuitenkaan
lisata riittavasti. Omaishoito ja kotona asuminen ovat osa hoivavajeen ratkaisua. Kotona asuminen
ja omaishoitajien hyvinvointi vaativat panostusta ja yhteistyota toimijoiden kesken. Panostusta
tarvitaan myos siihen, ettd omaishoidon moninaisuus ja eri-ikdiset omaishoitajat otetaan
huomioon.

Kutsummekin hyvat Varhan toimijat teidat mukaan yhteiseen tyohon, jolla varmistamme Varhan
kehittymisen Suomen johtavaksi hyvinvointialueeksi omaishoitajien tukemisessa. Yhdessa voimme
varmistaa, ettd omaishoitajat saavat yhdenvertaisesti riittavat palvelut ja tukea hyvinvointiin koko
Varhan alueella.
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