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Omaishoidon verkoston tiedote

Suomen omaishoidon verkoston ensimmainen tiedote 2023. Verkoston jasenjarjestot ja alueelliset
verkostot voivat lahettda ajankohtaisia asioita ja valtakunnallisia avoimia tapahtumia osoitteeseen
pilvi.nummelin@omaishoitajat.fi. Myos verkoston Facebook-sivuilla ja verkkosivuilla 6ytyy
ajankohtaista paivitysta ja verkostotiedotteet.

VerkostoAvain — Yhdessa omaishoitoa edistamassa 16.2.

Etatapahtuma torstaina 16.2. klo 12-14.30 etdna Teamsilla. Koulutus on tarkoitettu verkoston
jasenjarjestojen tyontekijoille ja aktiiveille, sekd omaishoidon parissa tyoskenteleville ammattilaisille.

lltapdivan aiheet: Omaishoidon lainsdaddannon kehittyminen ja eduskuntavaaleissa vaikuttaminen
omaishoidon edistamiseksi. Omaishoitajien vapaiden kaytto ja sen edistaminen.

Ohjelma tapahtuman sivuilla lImoittautuminen linkin kautta 13.2. mennessa.

Omaishoidon neuvonnan muutokset

Omaishoitajaliiton neuvonta ja chatin aukioloajat muuttuvat. Jatkossa puhelinneuvontaa saa ti-to klo
10-14. Chat palvelun pidamme auki ti-to klo 9-12.

Omaishoitajaliiton puhelinneuvonta muuttuu maksuttomaksi 19.1.2023 alkaen. Neuvonnan uusi
numero on 0800 390229. Vanha numero toimii vield rinnakkain hetken aikaa. Lisda tietoa
Omaishoitajaliiton sivuilta.
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Tapahtumat omaishoitajille

Hyvinvointiwebinaari: Luopumisen aiheuttamat tunteet

9.2. klo 17-18 jarjestetdan omaishoitajille ja kaikille Iaheisestaan huolehtiville suunnattu maksuton
webinaari, jonka aiheena on luopumisen aiheuttamat tunteet. Omaishoitajuuteen liittyy monenlaista
luopumista ja se haastaa meitda kohtaamaan monenlaiset tunteet itsessamme. Lisada tietoa
Omaishoitajaliiton sivuilta

Leijonaemot vertaistuki-pdivat

Leijonaemojen vuoden 2023 teema on “Sinun vuorosi loistaa”, joka kulkee suuntavalona
tapahtumissa. Vertaistukipaivat ja -illat ovat tarkoitettu kaikille erityislasten vanhemmille yli lasten
diagnoosirajojen. Tapahtumat ovat vain aikuisille eika lasten osallistuminen ole mahdollista.
Tapahtumia on eri puolilla Suomea. Lisda tietoa Leijonaemojen sivuilta.

SPR Talvirieha omaishoitoperheille

4.2.2023 Talvirieha omaishoitoperheille SPR:n
koulutuskeskuksessa Heinolassa lauantaina

Tapahtuma-aika on 10-16 vililla, se on maksuton ja
suunnattu omaishoitajille ja hoidettaville.

Tapahtumassa osallistujilla on mahdollisuus kokeilla _ :l :
erilaisia talven apuvalineitd mm. luistelu -ja TALVIRIEHA ° Lh :
hiihtokelkkoja seka kyynarsauvalumikenkia. OMAISHOITO- ﬁg&

Ohjelmassa on toimintarasteja, pihapeleja, pilkkimista PERHEILLE - -
(sddvaraus), esteeton kota ja Lauantai 42. klo 10-16

Punaisen Ristin
makkaranpaistoa. Tapahtumasta lisda tietoa Suomen Koulutuskeskus, Nynas

punaisen ristin sivuilta

Talvirieha Jaatisen Majalla

4.2. klo 11-14 Helsingissa. Talvirieha-tapahtumassa paaset kokeilemaan erilaisia talviliikkumiseen
soveltuvia toimintavalineitd Majan pihapiirissa. Saat myos ohjausta ja neuvontaa toimintavalineiden
hankintaan ja rahoitukseen liittyen. Ei ennakkoilmoittautumista. Tapahtuma on yhteistydssa Malike
ja Vammaisperheyhdistys Jaatinen. Lisaa tietoe Tukiliiton sivuilta

Sairastuneiden lasten vanhempien kokemuksia YouTubessa

Munuais- ja maksaiiton YouTube-kanavalla julkaistavassa sarjassa sairastuneiden lasten vanhemmat
kertovat kokemuksistaan. Lasten sairaudet ja niiden vaiheet ovat erilaisia, mutta vanhempien
tunteet samanlaisia. Sairastuneiden lasten vanhemmat kertovat podcast-sarjassa perheen elamasta
munuais- ja maksasairauteen sairastuneen lapsen kanssa.
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Kokemustarinoita on kaikkiaan 18 ja niita julkaistaan 2 viikossa. Tarinat ovat alun perin ilmestyneet
vuonna 2015 julkaistussa Sain enemmén kuin pyysin -kirjassa. Kertomukset voi kuunnella YouTube-
kanavalla www.youtube.com/munuaisjamaksaliitto.

Taitoa tulevaan -verkkovalmennus vanhemmille

Itsendistymisvaiheessa olevien nuorten vanhemmille, joiden 13 -29 -vuotiaalla nuorella on
kehitysvamma tai vastaavia tuentarpeita. Pohditaan tarkemmin omaa muuttuvaa vanhemmuutta
henkilokohtaisten tehtdvien kautta seka yhdessa tyontekijoiden ja toisten vanhempien kanssa
Verkkovalmennus pidetaan 30.1.2023 klo 18:00 — 12.3.2023. Lisatietoa Kehitysvammaisten
Palvelusdation sivuilta

Loistetta matkalle — verkkokurssi yhden vanhemman perheille

Kurssi on suunnattu yhden vanhemman nepsy-perheille, joiden 10-15 vuotiailla lapsilla on
neurokirjoa. Tervetuloa Hyvinvoinnin Lataamo-hankkeen jarjestamalle Loistetta matkalle-
verkkokurssille 9.2.—9.3.2023 Lisdtietoa Kehitysvammaisten palvelusdation sivuilta

Tapahtumia ammattilaisille

Autismin talvipdivat 2023 Turussa ja verkossa

10.-11.2.2023, Turku, vierailukeskus Joki seka verkossa.

Autismin talvipdivien teemana on Aineksia hyvinvointiin. Kahden paivan aikana kahdella
luentolinjalla kuullaan muun muassa unesta, stressista ja autismiterminologiasta. Tapahtuman
yhteydessa jarjestetdan myos tietotori, jolla pddsee tutustumaan autismialan alueellisiin ja
valtakunnallisiin palveluihin ja toimijoihin. Lisatietoa Autismiliiton sivuilta

Tukiliiton Teams-iltapaiviakahvit ammattilaisille

To 19.1. klo 14-15.30 Vanhemman kuoritus ja paineet Puhujana tutkija ja hyvinvoinnin psykologian
dosentti Matilda Sorkkila ja vertaisvanhempi Kirsi. IImoittautumista ei vaadita. Lisda tietoa Tukiliiton
sivuilta.
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Paaomaverkoston tapaaminen 13.2.

Paakaupunkiseudun omaishoidon verkosto kokoontuu 13.2. iltapaivalla Pasilassa ja toivottaa
tervetulleeksi my6s uusia toimijoita. Pddomaverkosto on padkaupunkiseudun omaishoitajia
kohtaavien jarjestotoimijoiden, tyontekijoiden ja muiden omaistyota tekevien tahojen avoin
yhteisty6foorumi. Verkoston toiminta on muovautumassa tauon jalkeen. Lisatietoa tapahtuman
kutsussa (pdf).

Verkkokoulutukset ammattilaisille

Maksuttomat verkkokoulutukset perheita tytssaan kohtaaville ammattilaisille. Sopivat myos
opiskelijoille. Koulutuskokonaisuuden toteuttavat Tukiliiton perhety®, Harvinaiskeskus Norio ja Tilke-
Hanke.

- 6.—26.3.2023 Erityinen sisaruus -verkkokoulutus ammattilaisille

- 6.—26.3.2023 Vahvistu vanhempana -verkkokoulutus ammattilaisille.

-10.—-30.4.2023 Lapsen osallisuus -verkkokoulutus ammattilaisille

- 10.-30.4.2023 Harvinainen ja perinndllinen sairaus perheessa -verkkokoulutus ammattilaisille

Eurocarersin uutiskirje

Euroopan omaishoidon toimijoiden verkoston Eurocarersin viimeisimmassa tiedotteessa kerrotaan
mm. omaishoidosta Iso-Britanniassa, EU:n ministereiden suosituksista pitkdaikaishoidosta ja
Ruotsissa kehitetysta valineistd nuorten hoivaajien tunnistamiseen kouluissa. Lue lisdd Eurocarersin

uutiskirjeesta.
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