@ Narstaendevard + rusmedel

Yrkesperson, for rusmedel pa tal med
narstaendevardaren

Det ar bra att tala om alkohol och andra rusmedel med alla narstaendevardare. Detta verktyg ger dig satt att
fora pa tal och stoda narstaendevardsfamiljer nar rusmedel ar ett problem.



Yrkesperson, for rusmedel pa tal med narstaendevardaren

Narstaendevard &r att leva i vardag och fest, och det &r inget hinder fér mattlig
alkoholanvandning. Det &r svart att satta en exakt grans mellan mattlig och skadlig
alkoholanvandning. Alkohol paverkar individuellt och granserna for en mattlig
anvandning varierar enligt situationen. | ndrstaendevardssituationen ar det emellertid
bra att se 6ver och diskutera anvdandningen av rusmedel, eftersom en storre an mattlig
rusmedelsanvandning 6kar utmaningarna med narstdendevarden.

Anvandning av rusmedel syns i allmanhet inte utat, och kan férekomma i hurdana
livssituationer som helst, saval hos till exempel en forvarvsarbetande narstaendevardare
for ett barn som en vardare av en dldre partner. Darfor ar det viktigt att tala om
rusmedel med alla.

Ocksa manga andra saker paverkar narstdendevardsfamiljens vardag én
narstaendevardarens rusmedelsanvandning. Rusmedelsanvandningen kan

hénga ihop med andra svarigheter i livet, till exempel psykiska problem eller

vald i ndra relationer. Det ar ddarmed viktigt att méta narstdendevardaren och
narstdendevardsfamiljen som en helhet. Syftet med verktyget &r att stoda
yrkespersoner inom social- och halsovarden och organisationsanstallda i motet
med ndrstdendevardare. Varje situation ar unik, s utnyttja féljande anvisningar
med hansyn till varje narstdendevardsfamiljs individuella situation och behov. Detta
verktyg ersatter inte en yrkespersons egen beddmning av situationen.

Ndrstaendevardare

En ndrstdendevardare dr en person som har omsorg om en familjemedlem eller
ndgon annan ndrstdende som pd grund av sjukdom, funktionsnedsdttning
eller nagon annan sdrskild orsak inte klarar sig sjdlvstdndigt i vardagslivet.
Ndrstaendevdrd dr mer omfattande dn enbart ndrstdendevard enligt avtal, dér
ndrstdendevdrdaren har ingdtt ett avtal om ndrstdendevard med kommunen.

Tidigt stod:

Liten oro och

misstanke Ta upp oron och hjalp i tid
Narstaende- Allvarligt ingripande:
véarden hotar Stod till férandring
att dventyras
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Tips for moten

Fundera 6ver dina egna attityder till rusmedelsanvandning och varifran de
kommer.

Skapa en 6ppen, lugn och fortroendefull atmosfar dar det ar latt att ta upp
ocksa svara fragor.

Lagg marke till att skam, skuld och radsla for pafoljder kan hindra
ndrstaendevardaren fran att tala.

Lyssna respektfullt.

Tala med hela nédrstaendevardsfamiljen enskilt och tillsammans. Fraga den
narstaende som vardas hur han eller hon mar och om allt 4r bra hemma.

Ta reda pa om rusmedelstjansterna i ditt omrade och kom 6verens
om samarbete. En pa forhand uppréattad plan och befintliga
samarbetsrelationer hjalper nar fragan ar aktuell.

Kom tillsammans i arbetsgemenskapen dverens om praxis for att féra pa tal
och ingripa i anvéandning av rusmedel. Etablerad praxis gor det lattare att ta
upp svara fragor.

Forsok inte klara dig ensam, utan be om hjalp av arbetsgemenskapen.
Skaffa information och utbildning.

Det finns inte ett svar pa allt! Yrkespersonen behover inte ha fardiga
svar eller I6sningar, utan det I6nar sig att soka dem tillsammans med
narstadendevardsfamiljen.

Radgivning: Organisationer:
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Rusmedelsradgivning,
EHYT rf: tfn 0800 900 45
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Forebyggande:
For rusmedel pa tal

Ingen oro

Det ar bra att diskutera rusmedel med varenda en nérstdendevardare, utan

misstanke. Att fraga om rusmedelsanvandning ger tillstand att tala, och kan

vacka ndrstaendevardaren att fundera 6ver sin rusmedelsanvandning. Att stalla fragor
stamplar inte, och vanligen bemots det inte negativt. Det kan ocksa vara en lattnad for
narstaendevardaren att saken tas upp. Rusmedelsanvandning syns séllan utat, darfor
maste man fraga.

Att diskutera rusmedelsanvandning dr en del av ett mer omfattande framjande av
vdlmaende och hélsa.

Anvisningar och tips

Beratta och diskutera vad narstaendevarden innebar for vanorna att anvanda
rusmedel och varfor det ar skal att se 6ver anvandningen av rusmedel i
narstaendevardssituationen.

For rusmedel pa tal pa utbildningar, i grupper och pa tillstallningar for
narstaendevardare — som en del av normalt samtal och pa samma satt som andra
fragor om vdlmaende.

Fraga om narstaendevardarens rusmedelsanvandning alltid och systematiskt t.ex. vid
hélso- och vilfardskontroller samt i samband med bedémning av servicebehovet.

Bbrja med en 6ppen fraga och stall sedan preciserande fragor.

Som stod for att fora pa tal kan du anvanda t.ex. AUDIT-testet samt hdnvisa
narstaendevardaren att gora test ocksa pa egen hand t.ex. pa webbplatsen
Droglanken.

Fragor
Vi brukar fraga alla kunder om rusmedelsanvéndning.
Pa vilket sctt anviinder du alkohol?
Hur anviéinder du Iikemedel?
Har du préovat pa narkotika? Pa vilket sdtt dir de en del av ditt liv just nu?

Har du funderat 6ver hur ndrstdendevdrden paverkar din
rusmedelsanvéindning?

Hurdant stod skulle hjdlpa dig som ndirstGendevardare?

Hinner du halla andhdmtningspauser i vardagen och ta hand om dig
sjélv? Hur kopplar du av? Vilka saker ger dig glddje och krafter?
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Liten

nﬁ;ztz;';(e Tidigt stod:
Ta upp oron och hjalp i tid

Nar det vacks en oro 6ver narstaendevardarens rusmedelsanvandning ar det bra
att genast fora oron pa tal. Bli inte och vanta pa att situationen ska forvarras eller
anta att nagon annan tar tag i saken.

For rusmedelsanvandningen pa tal ocksa da narstaendevardaren signalerar om
till exempel utmattning, somnléshet eller depression. Fraga om rusmedel ocksa
om du marker av forandringar i ndrstdendevardarens beteende eller yttre eller
forsummelse av hemmet.

Nar du tidigare har inlett diskussionen om rusmedelsanvandningen har du latt
att fora rusmedel pa tal nér du blir orolig. Ju tidigare rusmedelsanvandningen
identifieras och man ingriper i den, desto mindre ér risken for skador och
behovet av egentlig missbrukarvard.

Syftet med diskussionen ar att fa narstdendevardaren sjalv att tala om saken,
att vacka honom eller henne att fundera 6ver sin rusmedelsanvandning

och att erbjuda mojligheter till forandring, aven om hela sanningen om
narstaendevardarens rusmedelsanvdndning inte alltid kommer fram.

Anvisningar och tips
Uttryck och formulera din oro. Signalera att du bryr dig.
Fraga vad ndrstdendevardaren sjalv tanker om sin rusmedelsanvdndning.

Sakerstall de tjanster som behovs till stod for ndrstdendevarden, bade for
vardaren och fér den vardbehévande. Uppmuntra narstaendevardaren att ga
pa halsoundersokning, halla lediga dagar, sdka sig till rehabilitering, delta i
foreningsverksamhet osv.

Anvand miniintervention och motivera till férandring. Be narstaendevardaren
beskriva fordelarna och nackdelarna med rusmedelsanvandningen och hjalp
att se den ur hela narstdendevardsfamiljens perspektiv.

Hanvisa vid behov till missbrukstjanster med lag troskel. Fundera tillsammans
over olika alternativ att fa hjalp.

Hall regelbunden kontakt, du kan till exempel ringa, komma dverens om
hembesok eller bjuda in till narstdendevardarféreningens tillstallningar.

Fragor
Du har verkat ganska utmattad pa senaste tiden, dr allt som det ska?

Hur ser du din rusmedelsanviindning just nu? Har din rusmedelsanvéndning
fordndrats? Vad har paverkat den?

Har du varit orolig éver din rusmedelsanvindning? Har ndgon ndrstdende
varit orolig 6ver din rusmedelsanvéindning?

Ar du néjd med din situation? Hurdan féréndring skulle du vilja géra? Vem
skulle kunna stéda dig i att géra den?

Hurdant stéd skulle hjélpa dig som néirstaendevardare?
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Narstaende-

vardenhotar  Allvarligt ingripande:
attavenas  gtod till forandring

Nar det vacks avsevard oro dver narstaendevardarens rusmedelsanvdandning och varden av den
vardbehdvande nérstaende hotar att dventyras, maste situationen dndras. Tecken pa att situationen ar
allvarlig kan synas till exempel i ndrstaendevardarens yttre eller beteende eller i hur den vardbehévande
narstaende mar. Andra yrkespersoner eller narstaendevardsfamiljens narmaste natverk kan meddela att
de ar oroliga. Nar rusmedlen tar 6ver tankarna kan det bli en bisak att ta hand om den vardbehoévande.

Narstaendevardaren har ratt att fa hjalp, och det Ionar sig att stoda till detta. Det behovs ett nara
samarbete med yrkespersoner inom rusmedelsarbete och andra hjalpande aktorer. Motivation ar en
forutsattning for forandring. Motivation ar emellertid inte ett permanent tillstand, och det kravs hjalp for
att starka och stoda den. Ansvaret for missbrukarvard vilar pa de aktorer som svarar for missbrukarvarden.

Anvisningar och tips
Visa att du bryr dig, stéd och ge en mojlighet till forandring.

Ta med en yrkesperson inom rusmedelsarbetet som partner och bjud vid behov
in andra yrkespersoner, erfarenhetsexperter och personer i samma situation.

Sakerstall att tjansterna till stod for narstaendevarden ar tillrackliga och att
varden av den narstaende inte dventyras.

Lita pa mojligheten till férandring, men satt upp granser och villkor. Kom dverens
om mal och uppféljning och gor till exempel upp ett skriftligt avtal.

Vaga ga bredvid. Hall regelbunden kontakt, du kan till exempel ringa, gora
hembesdk eller bjuda in till ndrstdendevardarforeningens tillstallningar.

WAk
)

Fragor
Vad maste fordndras for att en god vdrd av din ndrstdende ska
férverkligas hemma?
Vill du vara ndrstaendevdrdare?

Hurdan férdndring tdnker du géra? Vad dr du beredd att férbinda dig till
for att ndirstaendevarden ska kunna fortsdtta?

Vad behéver du hjdlp med for att din situation ska fordndras och
ndrstdendevdrden kan fortsdtta? Hur kan jag hjélpa?

Ska vi komma dverens om att du tar emot hjéilp av en yrkesperson inom
rusmedelsarbete och att vi bedémer situationen om en X Idng tid?
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Forsummelse
av narstaende-

vérden Stod hela familjen

Anvandningen av rusmedel kan synas som férsummelse av narstaendevarden.
Om narstaendevardarens rusmedelsanvandning dventyrar den vardbehdvande
ndrstaendes valfard, hélsa eller sékerhet, behover varden av den
vardbehovande ordnas pa ndgot annat satt.

Narstdendevard ar inte det enda alternativet for att ordna varden. Ibland ar
den storsta karleken att Iata en utomstaende varda den anhoriga.

Nar du redan tidigare har diskuterat rusmedelsanvandning med
narstaendevardaren och erbjudit stéd och méjligheter till forandring, ar det
lattare for dig att handla nu. Det viktigaste dr att sakerstdlla att situationen
i familjen inte forblir oforandrad och att familjen inte blir ensam utan
nagot att falla tillbaka pa. Forsakra dig om att bade narstaendevardaren och
den vardbehdvande har en vardinstans.

Det finns en diagnos som heter F10-19.2 Rusmedelsberoende.
Rusmedelsberoende ar en sjukdom, och det I6nar sig att behandla den. Man
kan bli frisk fran missbruksproblem.

Alternativ till narstaendevarden:

Anvisningar och tips

Se till att varden av den vardbehévande nérstaende ordnas pa nagot annat satt an som
narstaendevard.

Kom ihag att om narstaendevardaren inte ar kapabel att vara narstdendevardare, ar ocksa
den personen i behov av hjalp. Hjalp narstaendevardaren till de tjanster som behdvs.

Agera 6ppet och transparent. Motivera tydligt for ndrstaendevardaren varfor
narstaendevarden avslutas.

Beakta att det kan forekomma mycket skam, skuldkanslor och sorg i samband med
situationen. Kom ihag ett respektfullt bemdotande.

Overge inte. Observera att t.ex. nirstdendevérdarféreningens verksamhet fortsattningsvis
kan vara en viktig stodform.

Beratta att beslutet om att narstaendevarden avslutas inte behover vara slutgiltigt. Det
kan vara mojligt att aterga till att vara narstdendevardare om situationen dndras.

Fragor

Hurdan hjdlp och av vem énskar du fa?

Pa vilka sdtt vill och kan du delta i varden av din nédrstdaende tillsammans med
instansen som svarar for varden?

Du vet viil vart du kan vénda dig och med vem du kan ta kontakt i
fortsdttningen?
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Verktygslada

Verktyg

Verktyg for att fora pa tal i grupper och pa
tillstallningar for narstaendevardare
Korten Kuppi nurin

Videon Mika on sopivasti ja mika liikaa?

omaishoitajat.fi/kuppi-nurin (pa finska)

Material att ge at narstaendevardare
Guiden Omaishoitaja, pohdi alkoholin kayttoasi!
Postkortet Omaishoito+padihteet=?
omaishoitajat.fi/kuppi-nurin. (pa finska). Tryckta
guider och kort kan bestallas till priset av leverans-

och behandlingsavgifter av Narstaendevardarnas
forbund.

Test och matare
AUDIT-test och stodkort. Stodkortet kan anvandas
bl.a. som hjdlpmedel fér att ga igenom AUDIT-
testet som kunden gjort. droglanken.fi

Alkoholmatare for 6ver 65-aringar paihdelinkki.fi
(pa finska)

Miniintervention och motiverande radgivning
Med miniintervention avses identifiering av
missbruk av rusmedel och kortvarig rddgivning
som ar anpassad till kundens situation.

Syftet med den motiverade radgivningen ar
att starka kundens sjalvfértroende och egen
motivation att dstadkomma en férandring.

Las mer: thl.fi/puheeksiotto

Orosanmalan eller
barnskyddsanmadlan

“Jag dr oroad éver er situation och det dr min
skyldighet att géra en orosanmdilan. Jag vill
inte handla i smyg bakom ryggen. Passar det
att vi gér anmdilan tillsammans?”

Om du &r orolig for en persons omsorg, hélsa eller
sakerhet dr det viktigt att agera.

Syftet med orosanmadlan ar att sdkerstalla att
personen far den omsorg som han eller hon behéver
ocksa nar han eller hon inte sjalv kan eller forstar att
begara det. Bara oro racker for att gora en anmalan.

Socialvardslagen 48 §, Aldreomsorgslagen 25§

Nar du ar orolig 6ver ett barns valfard eller
situation
Gor en barnskyddsanmalan.
thl.fi/sv/web/handbok-for-barnskyddet

Barnskyddslagen 25 § Anmaélningsskyldighet

Information och stod

Rusmedelsradgivning 0800 900 45

Du kan ringa rusmedelsradgivningen om du
som stod i ditt arbete behover expertis som
galler rusmedelsarbete. Yrkespersoner inom
rusmedelsarbete erbjuder radgivning at dem
som anvander rusmedel, deras narstaende och

yrkespersoner. Den avgiftsfria tjansten betjanar dygnet
runt. Radgivningen genomfors av EHYT rf.

Utbildning

A-klinikstiftelsens avgiftsfria webbkurs med malet att

Oka yrkespersonernas kunnande om att féra pa tal och
forenhetliga verksamhetssatten otapuheeksi.fi (pa finska).

Var far narstaendevardaren hjalp?

Narstaendevardaren kan fa hjalp med problem med sin
rusmedelsanvandning till exempel:

pa hélsostationen och hos féretagshélsovarden
pa A-kliniken eller missbrukarkliniken

i kamratgrupperna AA (Anonyma Alkoholister), NA
(Anonyma Narkomaner) och A-gillet samt andra
foreningar och férsamlingar

av kamratstod pa Droglankens diskussionsforum
paihdelinkki.fi/keskustelu (pa finska)

av privata tjansteproducenter

av rusmedelsradgivningen 0800 900 45. Den
anonyma och avgiftsfria tjansten betjanar dygnet
runt. Radgivningen genomférs av EHYT rf.

av Droglankens radgivningstjanst paihdelinkki.
fi/neuvonta (pa finska). Rddgivning pa webben
anonymt och konfidentiellt. Tjansten produceras av
A-klinikstiftelsen.
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https://thl.fi/sv/web/handbok-for-barnskyddet
https://otapuheeksi.fi/
https://paihdelinkki.fi/keskustelu/
https://paihdelinkki.fi/neuvonta
https://paihdelinkki.fi/neuvonta
https://omaishoitajat.fi/liiton-toiminta/liiton-toimintamuodot/kuppi-nurin-hanke/
https://omaishoitajat.fi/liiton-toiminta/liiton-toimintamuodot/kuppi-nurin-hanke/
http://www.droglanken.fi
https://paihdelinkki.fi/fi
https://thl.fi/sv/web/alkohol-tobak-och-beroenden/forebyggande-rusmedelsarbete/diskussion-och-miniintervention
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Narstaendevardarnas
forbund

Verktyget har tagits fram inom
Narstaendevardarnas forbunds

projekt Kuppi nurin. | utvecklingen

av verktyget har deltagit experter pa
narstaendevard och rusmedelsarbete fran
A-klinikstiftelsen, EHYT rf, Helsingfors stad,
Huvudstadsregionens narstaendevardare rf,
Raahen Psyyke ry, Raahen seudun
hyvinvointikuntayhtymad, Raahen Seudun
Omaishoitajat ja Laheiset ry och Brahestads
forsamling samt erfarenhetsexperter.
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