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Omaishoidon lakisdateisten vapaiden kehittaminen

Omaishoitomydnteiset linjaukset

Toimivat vapaajarjestelyt ovat keskeinen osa onnistunutta omaishoidon ja ansiotydn
yhteensovittamista. Lakisaateisissa vapaissa olisi hyva olla seuraavanlaisia linjauksia:

Vapaaoikeus

Lakisaateista omaishoidon vapaata tulisi olla kaikille sopimuksen tehneille vahintaan 3
vuorokautta kuukaudessa, kaikkein sitovimmassa tilanteissa oleville vahintaan 4
vuorokautta kuukaudessa.

Hyvinvointialueen tulisi mahdollistaa vapaata myds omaishoitajille, joilla ei ole
omaishoitosopimusta. Hyva tiedottaminen asiasta ja selkeat kirjaukset hoito- ja
palvelusuunnitelmaan vapaista edistavat laadukasta vapaiden toteutumista.
Tilapaishoitojarjestelyin pitaisi mahdollistaa myds vapaa asioiden hoitoon seka
virkistysvapaa.

Lakisaateisten vapaiden asiakasmaksut

Osalle omaishoitoperheista omaishoitajan lakisaateisen vapaan aikaiset l[aheisen
hoidon asiakasmaksut ovat este kayttaa vapaata.

Vapaan aikainen hoitomaksu on korkeintaan 11,60 euroa vuorokaudessa, mita tulisi
alentaa tai jattaa perimatta asiakasmaksulain 118 periaatteen mukaan, jos

omaishoitoperheelld on toimeentulovaikeuksia.

Asiakasmaksu maaraytyy toisinaan virheellisesti: sen tulisi maaraytya
vapaavuorokauden mukaan eika hoitopaivan mukaan.

Omaishoitomyodnteinen hyvinvointialue ei peri vapaasta mitaan asiakasmaksua.
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Vapaiden jaksottaminen

Vapaita tulee voida kerata pidemmaksi jaksoksi asiakkaan niin toivoessa.
Hyvinvointialueen tulisi joustaa myds mahdollisuudessa pitaa edellisen vuoden aikana
pitamatta jaaneita vapaita seuraavan kalenterivuoden aikana.
Toimeksiantosuhteinen sijaisomaishoitaja

Sijaisomaishoitajan palkkio tulee olla sellainen, etta se innostaa sijaistamaan. Jos
sijaisomaishoitajalle tulee kuluja tydstaan, on hanelle hyva maksaa myos
kulukorvausta.

Kannattaa luottaa perheen harkintaan siita kuka on sopiva sijaisomaishoitajaksi.
Sijaisomaishoitajalla ei tarvitse olla hoitoalan koulutusta. Myds perheenjasen voi

toimia sijaisomaishoitajana.

Sijaisomaishoidosta vapaan jarjestamisen vaihtoehtona tulisi tiedottaa kattavammin.

Vapaavuorokauden jakaminen pienempiin tuntimaariin

Vapaavuorokausi tulisi olla mahdollista jakaa lyhyempiin, esimerkiksi 4-8 tunnin
jaksoihin. Kaytetty vapaavuorokausi, ja mahdollinen asiakasmaksu ( 11.60e/vrk)),
tayttyisi vasta 24 tunnista.

Palvelusetelin arvo vapaan toteuttamisessa

Palvelusetelin arvon pitaisi mahdollistaa vapaa erilaisissa jarjestelyissa. Esimerkiksi
palveluntuottajien hinta on kalliimpi vilkkonloppuna, ja juuri silloin moni ty6ssakayva
omaishoitaja haluaisi pitaa vapaata.

Vapaan jarjestamistavat
Avohuoltona jarjestettavat vapaat tulee olla etusijalla. On tarkeaa mahdollistaa

tilannekohtaisia ja uudenlaisia vapaan jarjestamisen muotoja.
Katso esimerkkilistaa taalta.
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https://omaishoitajat.fi/wp-content/uploads/2022/04/Esimerkkeja-vapaan-jarjestamisen-tavoista-kotiin-ja-kodin-ulkopuolelle.pdf
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Vapaiden kehittamisessa on hyva kysya omaishoitoperheiden toiveita ja nakemyksia
hoidosta esimerkiksi seuraavista asioista:

e Palvelun saatavuus, soveltuvuus ja oikea-aikaisuus

e Hyva vuorovaikutus - asiakkaan kuuleminen ja mielipiteiden kunnioittaminen
e Palvelun jatkuvuus ja luotettavuus

e Hoivan ja huolenpidon ammattitaitoisuus, yksildllisyys ja tavoitteellisuus

e Tuttu, turvallinen ja viihtyisa toimintaymparisto

e Myonteinen ja arvostava ilmapiiri

e Hyva ja avoin tiedonkulku
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