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Lukijalle

Valtakunnallinen omaishoitajien viikko on vuosittain jarjestettava teeinkkw, jonka

avulla nostetaan esiin omaishoitoasioita ja omaishoitajien &antd. Omaishoitaja on henkilo,
joka auttaa perheenjasenta tai muuta laheista, joka ei sairauden, vamman tai syyn

takia selviydy arjestaan omatoimisesti.

Teemaviikkoa on vieteftvuodesta 2003. Vuoden20é¢ h Yl A AK2A G2 {1 2a1Sadl |
teemallahaluamme korostaa sitd, ettd omaishoito koskettaa kaikenikaisia ihmisia
erilaisissaelamantilanteissa.

Teemaviikon avaa valtakunnallinen omaishoitajien kirkkopy2d 12020. Seurakunat
ovat tarkea Omaishoitajaliitoja jasenyhdistysten yhteistydkumppani ja mukana
omaishoitajien arkea tukemass@maishoitajien vertaistukiryhmat, virkyspaivat ja
retket kuuluvat monien seurakuntien toimintaan. Liiton jasenyhdistykset jarjestavat
yhteistydssa seurakuntien kanssa myds erilaisia juhlapyhéatilaisuuksia, joihin voi tulla
virkistymaan tai rauhoittumaan. Kiitamme lampimasti seurakuntia yhtéstt!

Tama materiaali antaa tietoa omaishoidostakgrtoo Omaishoitajaliitorseka
jasenyhdistystertoiminnasta

Antoisia lukuhetkia ja innostavaa yhteisty6ta!
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Omaishoito on monimuotoista

Merja Purhonen

Omaishoito koskettaa kaikenikaisia inmisia erilaisissa elamantilant@ssai$oitajat ovat err
ikaisiagihmisi§ jotka hoitavat tai tukevat esimerkiksi puolisoaaastaan, sisarustaan
vanhempaans#ai muuta laheistddnOmaishoitajalla voi olla myds useita hoidettaldheisia
samanaikaisesti.

Vuoden 2@0teemakuvaaomaishoitajen, yhdistysaktiivien ja
vapaaehtoisten tekemaa tarkeda tyotd; auttamista ja huolergito
laheisyytta, kanssa kulkemista ja asioiden ajamista. Myo6s
seurakunnan diakonit ja papit voivat olla henkisena tukena ja
kaytannon apuna omaishoitajille.

Lasna olemien tarkoittaa omaishoitajan kohtaamista ja
kuuntelemista. On tarkeaa pysahtya kysymaamaishoitajalta, mita
héanelle kuuluu. Herkkyytta on huomata myds se, mitd ei sanota
aaneen.

Omaishoitajditon ja jasenyhdistystevaikuttamistoiminnassa seka erilaasa tapahtumissa
halutaan heratella niin paattajia ja ammattilaisia kuin omaisia itegiédinistamaan erilaiset
omaishoitotilanteet seka avun ja tuen tarpeet. Lisdkdutaanedistidomaishoitajen
hyvinvointia

Ruohonjuuritason vaikuttamiga tukitoiminta tapahtuu jasenyhdistyksissgoissaomaishoitajat
pitavat huolta toisistaan seki@kavat kokemuksiaan vertaisryhmissé ja yhteisissa tapaamisissa.
Yhdistys vaikuttaaytskunnan paatoksentekoon paikallistasgiéatekeeomaishoitajien asiaa
nakyvaksi.

On tarkeaa, ettd omaishoitajilla on tukenaan ammdtttinisia, vertaisia ja laheisigtta
omaishoitaja ei jaa yksin. Omaishoitajien hyvinvointi on yhteinen tavoitteemme.
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Haavoittuvuus ¢ osa ihmisena olemista

Sari Tervonen

Omaishoto koskettaa jokasta

Kohtaammevakavan sairauden tai vammautumisen vanhempiemliggsemme puolisommetai
muun laheisemmelamassa. Avun tarvitsijaksi voimme myads joutua itse, koska elamamme on
haavoittuvaa. Siksi omaishoito, joko hoitajana tai hoidedtaeay, tai jopa m@mmissa rooleissa, on
todenndkdisesti osa elamadamme jossakin vaiheessa.

Omaishoitokokenus on usein raskaVaikeassa elamantilanteessa, myods kuormittavassa
omaishoitotilanteessa, auttavat mont&aisetasiat. Laheiset, lahiyhteiso, luonta harrastukset
sekd hengellisyys voivat olla tarkeassa roolissa.

Olennaista on tarpeen mukaisen avurpgveluiden saaminen, niin hoidettavalle laheiselle kuin
omaishoitajalle itselleen. Sosiagh
terveydenhuollon ammattilaiset ovat
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Lisaksi jasenyhdistykset tarjoavat merkityksgllis
vapaaehtoitoiminnan paikkoja auttamistyosta
kiinnostuneille. Auttaa voi monin tavoja penikinteko on suuri vapaaehtoistoiminnassamme.
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Omaishoitajien asemaa parannettava

Jasenyhdistykset rakentavat yhdessa Omaishoitajaliiton kanssa parempaa huomista
omaishatajille. Vaikutamme omaishoitajien asemaan sekd omaishoitoa koskevaan lainsdadantdon
ja sen toimeenpanoon. Jarjestomme on vahvasti verkottunut paikallisiin, alueglkansallisiin ja
myo6s Ektason paattajiin.

Liiton strategiaavuosille 202Q2023 havainnollistaa alla oleva kuva.

Omaishoito koskettaa jokaista
ja vaikuttaa kaikilla yhteiskunnan alueilla
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Askelmerkkeja vaikuttamiseen

1. Omaisloito on tunnstettava ja tunnustettava yhteiskunnallisesti aivan kuten
vanhemmuuskin.

2. Omaishoitajan on saatava tarvittaessa elamantilanteensa mukaiset palvelut ja
taloudellinen tuki Taloudellinen tuki vabllarahalliga kuten omaishoidon tuen palkkio.
Omaishoitajanalouteen voi vaikuttaa mys esimerkiksi verotuksellisestai
asiakasmaksuja kohtuullistamalla. Myds omaishoitajan sairastumiseen on varauduttava.

3. Tarvitaan selviytymig tukevia palveluita, joita tulee tarjota jo varhaisesta vaiheesta
lahtien, jotta omashoitaja jaksaa tehtavassaarallaisia palveluita ovat eserkiksi
omaishoitajille suunnattu valmennus kut¢isenyhdistysten toteuttama©Ovet
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valmennikset®tai kuntien vastuulla olevat terveystarkastuksd®alveluiden tulee tukea
kokonaisvaltaisesti omaloitoperhetta ja ehkaista sosiaalista syrjaytymista. Ohwigja
tarvitsee myos vapaita hetkia itselleelkeskeisin palvelu onkin hoidettavathrjottava
hoiva omaisbitajan vapaan aikana. Tarjolla ei ole riittavasti vaihtoehtoja vapaan aikaiseen
hoitoon. Yleensa tarjotaan hoitopaikka tehostetugsalveluasumisessa tai laitoksessa.
Tarvetta olisi perhehoidolle ja kotiin tuotavalle lomitukselle

4. Ansiayon jaomaishoidm yhteensovittamista tulee edista&®maishoitaja tarvitsee
palveluita hoidettavalla ty$sé@lonsa aikana esimerlgkkuntouttavaa paivatoimintaa.
My@s tyodn joustoja gaéd voida hyddyntaa laajasjotta omaishoitoperheen arki sujuu, kun
omaishoitajakay tytssa hoivavastuun ohella. Mikéli omaishoitaja joutuu vahentamaan tai
jopa luopumaan tygsédkaynnistadn omaishoidomoksi, ansionmenetyd ja
elakekertyman heikentyméa tulisi korvata.
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Tunnistamisesta tukemiseenq erilaiset omaishoitotilanteet

Merja Purhmen

Omaishoitolaissa omaishoitajalla tarkoitetaan hoidettavan omaista tai muuta haidgte
l&heistahenkil6&, joka on tehnyt omaishoitosopimuksen hoidettavaheisenkotikunnan kanssa.
Omaishoitotilanteen olemassaolo ei kuitenkaan ole riippuvainealsesta tuesta.

Hoitosuhde voi kehittya hitaasti hoidettavan avuntarpeen ligiignisen seurauksena tai akillisesti
sairauskohtauksen, onnettomuuden tai erityista hoivaa tarvitsevan lapgatymanmyota.
Omaishoitotilanteisiin liittyy elamanmuutogolla on vaikutustékoko omaishoitoperheenarkeen ja
tuleviin suunnitelmin.

Tiesitkd?

Paaasiallisesa auttamisvastuussa laheisestaan on noin 3800
henkil6a.

Vaativassa ja sitovassa omaishoidossa on saat 60000henkil6a.

Omaishoidon tukea sai 481 2henkilba vuonna 2019.

Omaistoito perustuu ihmisuhteeseen

Omaishoitoa tutkinufTuula Mikkolaon todennuty  ndatshoidon tarkein motiivi on suhde, joka ei

ole syntynyt hoidon tarpeen perusteella,lva// 2y 2t SYl aal &AAGN NRA A LILIZ
Omaishoitotilanteissa ollaan ensisijaisesti vanheampuolisoita ja lapsid.erveydenhuollon
ammattilainenkin on omaishoitajana esgaisesti laheisen, ei ammattilaisen roolis3askus
ammattilaisuudesta voi olla jopaaittaa, kun esimerkiksi laakarilta tai sairaanhoitajalta omassa
omaishoitotilanteessadotetaanammattilaisen taitoja ja kayttaytymista

Omaignja ammattilaisen antman hoidonsek&avun motiivt eivat ole verrattavissgeskenaan

Monesti omaishoidolle igaé vaihtoehtoja. Hoidettava on Iaheinen ja ihmissuhdetta on kannatellut
vuorovaikuts ja rakkaus. Erityislapsen syntyma ei juuri anna vaihtoehtajanvanhempien a

opeteltava elaméaan uudessa tilanteessa.
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Omaishoitotilanteessa tunnesuhde luo vapatmsen pakon ja velvollisuuden, johon nojataan
jopa liiaksi. Ajatellaan, etta laheiskibidetaan joka tapauksessa, olipa tarjolla tukea tai ei. Nain
kriteereja tiukennéaan javirallisesta omaishoidon tuesta helposti saastetagiRataméaluo
riittavaa turvaa omaishoitoperheelle.

Omaishoitotilanteen tunnistaminen

Omaishoito tapahtuu perhetai lahpiirissa ja perustuu ihmissuhteeseen. Omaishoitotilanteen
tunnistaminen voi olla vaikea&un monet eivét tiedosta olevansa omaishoitajia. Jotkut higwin
raskaat omaishoitotilanteet ovat aliedustettuja omaishoidon tukea tarkasteltaessa. Esinserkik
vuonna 2015 omaishoidon tuen saajista vain n&wime prosenttiaoli mielenterveyskuntoutujan
omaishoitajiaToisaalta usein myos keskitytddn hoidettavan henkilOpeesiin,jolloin
omaishoitaja jaa takalalle ja omaishoitotilanne tunnistamatta

Omaishoitaja elaa arkea
hoidettavan kanssa

Rakastaa ja valittaa r

Kantaa huolta ja
vastuuta

Hoivaa ja auttaa

Ohjaa ja tukee

Hoitaa asioita ja
kuljettaa

e

~ e
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Nakokulmiaomaishoidon tukemiseen

Omaishoito on ilmiéna jo melko tuttuVoimmetunnistaamyos uudenlaisia haasteita omaishoidon
tukemisen kokonaisuudessa. Tybelamavaativaa ja omaishoitotilanteet yha yleisempia.
Omaishoidon ja tydelaman vaatimustentgaikainen toteuttaminen edellyttaa paljon joustoa ja
palvelujen kehittamista. Seka lapssta iakkaat vanhemmat voivat tarvita huolenpitoa
samanaikaisestPerheet ovaerilaisia ja samoin perheiden tarpeet.

Suuri joukko suomalaisista, jotka huolehtivaheisestaan ilman virallista tukeavat ns.
etdomaishoitajia. He ovat usein tytssa kayeig&atka valttamatta ajattele olevansa
omaishoitotilanteessa. Etaomaisholtioei ole virallista maaritelmganutta usein
etiomaishoidolla tarkoitetaasitg, etté huolehditaan sdanndllisesti kauempaasuvan laheisen
esimerkiksi iakkaiden vanhempiehyvinvoinnista ja asioista.yypillista on, ettéetadomaishoito
vaatii jatkuva sitoutumista ja on usein seka taloudellisesti ettd henkisesti varsin raskasta.
Keskiosa ovat laheisen tarvitsemat palvelut ja tukitoimet.

Omaishoidon tuki on kokonaisuus

Kokonaisuus koostuu palkkiosta ja palveluista, jotka maaritelladn hoito- ja
palvelusuunnitelmassa.

Palvelut hoidettavalle
SOP\MUS ﬁ ::)‘I;:rj:ui?)lrzzlilg\oitajalle
Hoitopalkkio
Valmennus ja koulutus
Hyvinvointi- ja terveystarkastukset
Vapaapaivat

Eldketurva ja tapaturmavakuutus

o
S Lahde: Laki omaishoidon tuesta 937/2005 ", Omaishoitajaliitto

Omaishoitajien valtakunnallinen viikko 10 Omaishoitajaliitto ry 200



Monikulttuurisuus tuo omat haasteensa omaishoitotilanteiden tunnistamiseen ja tukemiseen.
Monissa kulttuureissaat kielssa omaishoitesanaa ei tunneta. Hoivavelvoite on perheelld ja
hoivaa annetaamperhepiirissa. Lisaksi tukijarjestelmat voivat olla vieraita ja monimutkaisia.
Maahanmuuttajat tarvitsevat usein tietoa omaishoidosta omalla aidinkielellaan.

Omaishoitdilanteissa ormonia kriittisia kohtia, joissa tuen ja ohjauksen tarve korostuvat.
Siitymavaihe, kuten palvelujarjestelméan asiakkaaksi tulemioeraishoidon alkuvaiheessa,
kotiutuminen sairaalastasijaishoidon jarjestely sekd kodin ulkopuoliseen hoivasalttaminen,
edellyttavat erityista tukea perheille. Tallgin tulisi tarkastella mpélselujen kokonaisuutta.

Lakisdateinen omaishoidon tuki pahkinankuoressa

Omaishoidon tuen kokonaisuus
Hoitopalkkioomaishoitajalle
Palveluhoidettavalle
Vapaapé#atomaishoitajalle
Hoitotehtavaa tukevat palvelldmaishoitajalle (valmennus, koullguhyvinvointija terveystarkastus)
Lisakselakkeen karttumineatapaturmavakuutus

= =4 =4 -4 -4

Perustietoa lakisaateisestd omaishoidon tuesta

{1 Sitovaa ja vaativaa hoitoty6ta lasttavan kotona tekevélla henkildlla on mahdollisuus saada
omaishoidon tukea.

Omaishailon tuki on harkinnanvarainen sosiaalipalvelu, jota kunta jarjestéd maararahojensa puitteissa.
Tukea haetaan hoidettavan asuinkunnasmalitoimistosta.

Omaishoidonutesta tehd&én toimeksiantosopimus kunnan ja omaishoitajan vélille.
Omaishoitosopimuksen liittyy aina hoiteja palvelusuunnitelma.

=A =4 =4 =

Kunta voi myontaa omaishoidon tukea, jos

1 hoidettavatarvitsee kotioloissa hoitoa tai bienpitoa esimerkiksi alentuneenimintakyvyn, sairauden
tai vamman takia,

1 omainen on valmis vastaamaan hoidosta targisedn palveluiden avulla ja hdnen terveytensé ja
toimintakykynsa vastaavat omaishoidon vaatimuksia,

1 hoidettavan koti orolosuhteiltaan hoidolle sopiva,

1 ja omaishoito ortarvittavien sosiaalija terveyspalveluiden kanssa hoidettavan hyvinvoinnin,
terveyden jaturvallisuuden kannalta riittavaa.

(Laki omaikoidon tuested37/2009
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https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2005/20050937

Omaishoitoyhteiso tukee omaishoitajia

Omaishoitajéitto ja jasenyhdistykset muodostavat omaishoitoyhteis{iska toimii kaikkia
omaishoitajiga heidan laheisiaavarten.

Liitto toimii asiantuntijana ja vaikuttajana omaishoitajien yhteiskunnallisen aseman parantamiseksi
ja edistdanoin 70 jasenyhdistyksensa toimintaa. Liitto tarjoaa myos tietoa ammattilarstlidéan

tyonsa tueksi.

Liiton ja yhdistysten
omaishoitoyhteiso tukee omaishoitajia

a
Vertaistukea w. [\ Yhteiskunnallista
L > . vaikuttamista
I l a e
il
Virkistysta Tietoa ja
neuvontaa K
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Liiton toimintaa ovat

1 edunvalvontaja vaikuttaninen
1 jaseryhdistystentoiminnantukeminen

1 omaishoitajierhyvinvointia jgaksamista tukeva taninta
A OmaisOivaoiminta, esimerkiksDvetvalmennus® omaishoitajille

A omaishoitajalomat
A Omaishoidon vertaischat
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1 ohjaus ja neuvontgvaltakunnallinen neuvontapuhelin ja Kysy omaishoidostiaat)
1 julkaisut ja materiaalit

1 kehittdmishankkeet

1 Suomen omaishoidomerkoston koordinointi

Liiton jaseryhdistykset tarjoavat vertaistukea, virkistystaietoa seké osallistumisen ja
vaikuttamisen mahdollisuuksid.utustu jdsenyhdistyksiin osoitteessa
www.omaishoitajat.fi/jasenyhdistykset.

Valtakunnallista, dueellista ja paikallista vaikuttamita sekdneuvontaa

Omaishoitajaliio tukee jaseryhdistysten toimintaa, tekee omaishoitoa nakyvaksi ja vaikuttaa
omaishoidon kehittdmiseepaikallisellaalueellisellga valtakunnalliselldasolla. Liitto ja
yhdistyksettoimivat mm. jarjest6jen, kuntien, eurakuntien, oppilaitosten, sairaanhoitopiirien ja
aluehallintovirastojen kanssa. Liiton aluetoimistot sijaitsevat Kuopiossa, Tampef@eliasa ja
Salossa.

Omaishoigjaliiton aluevastaava on omaishoitoasioiden asiatija. Aluevastaavasaattavat
yhteen jaseryhdistyksid ja muita toimijoitakouluttavat pitavat seminaareja omaishoitoasioista,
ohjaavat ja neuvovat jasghdistyksidsekaomaishoitajien parissa tyoskeneyvia.

Omaishoidon maakuntapaivawat kaikille avoimia tilaisuuksia, joissa omaistam kehittaminen
tuodaan l&helle omaishoitoperheita ja muita toimijoita. Maakuntapaivilla rakennetaan siltoja
paikallisten omaishoitojarjestdjen ja muiden maakunnanaakija terveysalan toimijoiden valille
seka tuodaan omaishoitoon liittyvia kysymykeikyvaksiTule mukaan verkostoitumaan ja
vaikuttamaan.Viimeiset omaishoidon maakuntapaivat jarjestetddn marraskuun lopulia.lisda
www.omaishoitajat.fi/omaishoidon-maakuntapaivat

Vapaaehtoistyoc antoisaa yhdessa tekemist¥apaaehtoisena toimiminen antaa ‘l
sisaltoa elamaan.

Vapaaehtoisena voi esimerkiksi @

1 ohjata vertaisryhmaa, !
olla mukana suurittelemassa tai jarjestamassa tapahtumia ja retkia, THHH
toimia omaishoitokahviloissa leipima tai kahvinkeittajana,
osallistua talkoisiin,

esiintya,

paivittda nettisivuja tai

1 ollajuttuseuranaomaishoitajalle.

=4 =4 =4 -4 A

Vapaaehtoisena kokemusastantijana voi ketoa tarinaansa seminaareissa ja tydryhmissa.
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http://www.omaishoitajat.fi/jasenyhdistykset
https://omaishoitajat.fi/omaishoidon-maakuntapaivat/

Jasenyhdistyksen hallituksessa toimiraglhdsee vaikuttamaan ja lisadmaan ymmarrysta
omaishoitoasioista. Kannattaa miettia, minkalainen vapaaehtoistoiminta kiinnostaa ja mita itsella
olisi annettavaa. Jos kiostuit toiminnasta, ota yhteyttgasenyhdistykseen tai

Omaishoitajaliittoon. Lyhytkigksittdinen vapaaehtoistehtava on yhta tarkea kuin se, etta sitoutuu
pitkaksi aikaa.

Lisatigoa: Merja Purhonen puh. 020806 522 taimerja.purhonen@omaishoitajat.fi

OmaisOivag voimavarojaja uusianakdkulmia

Et NNAA ANILA FNBSaidl
&ALl

Omaishoito on paaasiassa iloineh

OmaisOivatoiminta tarjoaa omaishoitajien elamaammimavaroja ja mahdollisuuksia tunteiden
kasittelyyn, lisda osaamista, motivaatiota seka ennenkiegikuuga nakokulmiaOsallistuminen
halutaan tehda Blpoksija siksi toimintaa jarjestddnmahdollisimman lahell& kotia

OmaisOivan kioskit ja kahvilaavat helppo tapa kayda tutustumassa yhdistyksen jarjestamaan
toimintaan, saada tietoa omaishoidosta
ja vaikuttaa siihen, millaista toimintaa
omalla lahialueellgatkossa jarjestetaan.
OmaksOivaryhmissaon mahdollisuus
keskustella muiden omaishoitajien
kanssa, jakaa kokemuksia ja saada
vertaistukea.OivaHetkitarjoaa
omaishoitajalle henkilékohtaista
keskisteluapua, kuuntelua ja yhdessa olemista, hetken omaa aikaa.

OmaisOiva
Ovet-valmennus’

Ovet-valmennus®&uo uusa oivalluksia omaishoitajan arkeen. Owetlmennus® on
ryhmétoimintaa, jossa kasitellaan alustusten, keskustelun ja harjoitusten avulla keskeisia
omaishoitajuuteen liyvia asioita. Ovevalmennus on tarkoitettikaikille omaistaan tai laheistaan
hoitaville. LisaksODmaishoitajaliitto jarjesta&erkossseOvetkurssejajoille on mahdollista
osallistua kotoa kasin.

Koronaepidemia on vauhdittanut liiton ja jasenyhdistysteerkkopohjaiten tapahtumien
webinaariensekamuiden tukimuotojen monipuolistumistaUseat yhdistykset jarjestavin
tapahtumia, kahvihetki& ja valmennuksiayos verkossaEtaosallistuminen on turvallinen tapa
osallistua ja séuo toimintaa saavutettasmmaksiniille omaishoitoperhele, jotka eivat
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esimerkikspaase poistumaan kotoaaraitsagarjestettyasijaishoitajadaheiselleen
osallistumiseraajaksi.

OmaisOivaoimintaa toteutetaan30 jasenyhdistyksessar hdistysten yhteystiedabydat
osoitteesda www.omaishoitajat.fi/liton -toiminta/paikallisyhdistykset.

Lue lisddwww.omaishoitajat.fi/liiton -toiminta/liiton -toimintamuodot/omaisoiva-toiminta

Lisatigoa: Juha Timoskainen puh. 020 7806 575uai.timoskainen@omaishoitajat.fi

Jangsterit¢ nuorten hoivaajien tunnistamiseksi

€Eniten ihmettelen sita, gei meitd lapsia koskaan

1dzdzf G dz SAAYSN]JAlar Gty

Sitaatti on aikuiseksi kasvaneen entisen nuoren hoivaajanist&stHanen vanhempansa sairastui
neurologiseen sairauteen lasten ollessa alle kouluikaigiauden edetessd kymmenvuotiaan
ainoakeino saada koulun jalkeen lammireai, oli laittaa se itse.Oppivelvollisuuden
suorittamisen jalkeen muutto pois kotaai kuin lomalla oloa, kun sai higtia vain omista
asioistaan.

Alaikaiset huolen ja vastuunkantajat

Perheissa on sairautta, vammaisuutta, rijppuvuuksia ja muga tarpeita. Perheenjasenten avun
ja hoivan tarpeet seka tilanteessa syntyva huoli &bkohdistua myos lapsiin ja nuori
Kouluterveyskyselyssé@ionna 2019 yli 16000 lasta ja nuorta kertoi auttavansa ja hoitavansa
vahintaan viikoittain sairasta, vamnssa tai hyvin vanhaa laheistaan.

Suomessa ensimmaiset vaestttason tiedot nuorten isihleen antamasta avusta ja tuesta saatiin
THL:n Kouluterveyskyselysta 2018yselyyn vastanneista peruskoulun kahden ylimman
vuosiluokan seka lukion ja ammattiopptizsten 1¢2.-luokkien oppilaista @rosenttia kertoi

auttavansa ja hoitavansa vahintaaikoittain sairasta, vammaista tai hyvin vanhaa laheistaan.
Hoivatilanteessa olevat nuoret olivat vihemman tyytyvaisia elamaansa ja kokivat terveydentilansa
heikoksi &hoivaavia nuoria useammin. Masarsoireilu, ahdistuneisuus ja koulwpumus oli
hoivaavilla muita nuoria tavallisempaa. Hoivatilanne siihen liittyvine haasteineen kosketti

erityisesti tyttoja.
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Pelko, huoli ja vastuu laheisesta seka erilaisuuden ja hdkaeléemukset voivat kuormittaa lasfa
vaikuttaa esimerkiksi koulunkéyntiin ja kavehseisiin. Perheenjasenen auttaminen voi tuottaa
myos positiivisia parjaavyyden kokemuksia. Perheen tilanne tulee huomioida kokonaisuutena, ja
muistaa myos vanhemmuudenki. Jotta lapset eivat jaisi tieeseensa yksin, tulee
ammattilaisten ja kaikkien kuisten, kysya kuulumiset suoraan myds heilta itseltadn, kuten
sitaatissa muistutetaan.

Jangsterit¢ nuoret hoivaajat meilla ja muualla
hankkeessa tyoskennelladn ntem hoivaajien
tunnistamiseksi jaavoittamiseksi seké tukitoiminnan
kaynnistamiseksi.

Lue lisdavww.omaishoitajat.fi/liton -toiminta/liiton -toimintamuodot/jan gsterit-hanke

Lisatidoa: Malla Heino puh. 020 7806 518 tailla.heino@omaishoitajat.fi

*Lahde: Lapset ja nuoret perheenjasenten hoivaajKouluterveyskyselyn 2019 tuloksia, Tutkimuksesta tiiviisti
24/2020https://www.julkari.fi/handle/10024/140414

Kuppi nuring paihteiden kaytté puheeksi

¢Sillonkun han oli sairas ja ma olin niin vasyny
kyl ma sillon viikonloppusin vahan tissuttelin

ettd ma sain siita vahan voimaad.
- omaishoitaja

Paihdeongelmat koskettavat monella tapaa myos omaishoitoperheitd. Paihteita voi kayttaa
omaisloitaja, hoidettava laheinen tai molemmat. Omaishoidon synnyttdma muutostilanne, huoli
ja kuormittavuus voivat olla riskitekijoita paihteiden liikakaytoEgamamuutoksen

huomioiminen, kuormituksen ennaltaehkaisy ja terveellisten selviytymiskeinojen ietsmovat
hyvia ennaltaehkaisevia toimia.

Kohtuutta runsaampi paihteiden kayttd tuora haasteita omaishoitotilanteesee@maishoitajan
paihteiden kaytto voi §ata riskid hoidettavan laheisen tarpeiden laiminlyomiselle,
turvattomuudelle ja tapaturmilleHoidettavan l&heisen paihteiden kaytto voi lisdtd omaishoidon
kuormittavuutta ja omaiBoitajan huolta hoidettavastaarPaihdeongelmat omaishoitoperheissa
ovat u®in vaiettuja ja nakymatimissa.Hapea, syyllisyysi pelko omaishoidortuen seka
omaishoitotlanteen menettamisesta voi estda avun hakemista.
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Kuppi nurinrhankeen avoitteena @, etta paihdeongelmat tunnustetaan ja tunnistetaan
omaishoitoperheissa, ja ettd perheet saavat tarpeisiinsa perustuvaa titaskkeessa kehitetdan
tukimuotoja paihdeogelman kohdanneille omaishoitoperheille, vahvistetaan ammattilaisten
osaamista paihdeasissa seka rohkaistaan ottamaan paihteet puheelsinkkeessa on tehty
oppaita, videoita ja muutanateriaalia seka
omaishoitajilleettd omashoitajiakohtaaville
tyontekijoille ja vapaaehtoisille.

Yhdenkin kohtaamisen merkitys voi olla tarkea tuen ja
avun saamiseksi.

Lue lisddwww.omaishoitajat.fi/lkuppi-nurin
Lisatigoa: Elina Koponen puh. 020 7806 589dé&na.koponen@omaishoitajat.fi

Rahkeet riittdmaan -ansiayon ja omaishoidon yhteensovittaminen

Rahkeet riittAmaanhankkea (20202022 tavoitteena on vahvistaa tydikaisten omaishoitajien
toimijuutta, kehttaa jasenyhdistysten
osaamista tyoikaisten omaishoitajien
tukemisessa seka loytaa yhteiskunnallisia
ratkaisuja tyoikaisteromaishoitajien tueksi.

»

Tyoikaiset omaishoitajat jaavat uselman

tietoa ja tukea, koska suurin osa tydikaisist: 4 A’\

omaishoitajistaei kuulu omaishoidon tuen
palveluiden piiriin. Tarvéanuudenlaisia
jarjestotoiminnan keinoja kohderyhmén
tavoittamiseen jaukemiseen.

‘.’ Omaishoitajaliitto www.omaishoitajat.fi/rahkeet-riittamaan-hanke

Hankkeen kohderyhmana on ikaantyvista aikuistseléistaan, kuten omista vanhemmistaan tai
appivanhemmistaan, sitovaa vastuussa olevat tai sellaiseen tilanteeseen todennakoisesti
paatyvat tyoikaiset omaishoitajat. Hankkeen kohderyhmana awabs liiton jasenyhdistykset seké
muut sidosryhmat.

Hankkeenaikana tehddan mm. selvityksia kehittdmistyon pohjdtehitetaan grjestolahtoisia
ryhmatoiminnan malleja tyoikéisten omaishoitajien tukemiseksi yhdessa jasenyhdistysten kanssa.
Omaishoitajagtavallisten tydomarkkinga tydvoimapolitiikan ratkaisujen kaansaamiseksi
hankkeessa on sidosryhmatytskentelya ja edunvalvoriEagainen materiaalituottaminen

(esim. selvitys, verkkomateriaalit, ryhmamalli) on keskeinen osa hankkeen toimintaa.
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Luelisa& https://omaishoit ajat.fi/liton -toiminta/liiton -toimintamuodot/rahkeet -riittamaan-
hanke/
Lisatietoa:Miika Kataja puh. 020 7806 52& miika.kataja@omaishoitajat.fi

Tunne voimavarastikaantyvien omaishoitajanaiten aggressio voimavaraksi

Tunne voimavarashanke auttaa ikaantyvia omaishoitajanaisia, jotka kayttavat tai pelkaavat
kayttavansa vakivaltaa. Hankkeella edistetadn naikignnvoirtia ja jaksamista seka ehkaistaan
omaishoitosuhteissa tapahtuvaa kaltootkelua. Tavoitteena on myos, etta
jarjestotyontekijoiden, vapaaehtoisten ja sosiaiterveysalan ammattilaisten tieto ja osaaminen
vakivallan tunnistamiseksi, kohtaamkse ja plneeksi ottamiseksi lisaantyvat.

Tunne voimavarasi on STEA:n tukema k&hitshanke vuosille 202Q2022. Kyseessa adviiina
Sillanpaan SaatiéyMaria Akatemian Kuntoutussaatiorja Omaishoitajaliitonyhteishanke, jota
koordinoi Miina Sillanpaan Saatio. Hankeystuu jarjestokumppaneiden valiseen
yhteiskehittamigen seké tutkimukselliseen kehittdmisotteeseen, jossa jokainen toimija tuo oman
agantuntemuksensa hanketoimintaan.

Hankkeessa kehitetadn, toteutetaan ja otetaan kayttoon ikadntyeieaishoitajanaisten
vakivaltaa ehkaiseva interventio, joka koostuu kadtdeosasta:
1 Omaishoitajaliiton paikallisyhdistysten ammattilaisille, vapaaehteigl muille
kohderyhmaéa kohtaaville toimijoille jarjestettavat infotilaisuudet ja tydpajat
1 Ikaantyvile omaishoitajanaisille jarjestettavat interventiot, jotka koostuvat adkain ja
verkossa tapahtuvista yksil{a rynméatapaamisista

Lue lisaawww.tunnevoimavarasi.fi

Lisatietoa:Elina Koponen Puh. 02806 58%ai elina koponen@omaishoitajat.fi

Suomen omaishoidon verkostq vaikuttavaa yhteistytta

Siomen omaishoidon verkostm kuuluu 23 valtakunnallista sosiaalja terveysalan jarjestoa.
Verkostontavoitteena on edistaa omaishoidon kehittamistéd, tuoda esiin omaishoidon
moninaisuutta ja vahvistaa eri tahojen yhteistyo6ta.

Verkosto kerad, tuottaa jmkaa omaishoitoa koskevaa tietoa. Saha
verkosto tuo nakyvaksi omaishoitoperheiden tilannetta ja tarpeita. ' Suomen
Lisaksi verkosto seuraa lainsaadantotysta ja ottaa siihen kantaa omaishoidon
Verkosto yhdistaa jasenjarjestot, joista jokainen tuo oman verkosto
erityisosaamisensa oaishoitoperheiden aseman parantamiseks
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Eri puolilla Suomea toimii verkoston alueellisia tydryhmid, joissa jarjestot, kunnat, seurakunnat ja
oppilaitokset kehittavat omaishitoa paikallisista lahtokohdista kasin. Itsenaiset tydryhmat
jarjestavat toimintaa omaishoitajille seké tarjoavat amntitdisille ja vapaaehtoisille

mahdollisuuden vuorovaikutukseen ja oppimisederkosto toivottaa kaikki omaisten

tukemisesta kiinnosturet tahot mukaan toimintaanivww.omaishoidonverkosto.fi

Suomen omaishoidon verkostdvlonet kasvot-kampanja tuo nékyviin erilaisia
omaishoitotilanteita aitojen tarinoiden kautta.

Tutustu tarinoihinmonetkasvot.fi
Lisatietoa Merja Purhona puh. 020 7806 22 tai merja.purhonen@omaishoitajat.fi

Omaishoitajalomat ¢ hengahdystauko arkeen

Omaishoitajaliitto tukee maishoitajien voimavaroja jarjestamalla vuosittain noin 25
omaishoitajalomaa yhtstydssa Maaseudun Terveya Lomahuolto ry:n kanssa. Tarjolla on
erilaisia omaishoitajalomia, jotta omaishoitajalla olisi mahdollisuus

l6ytda omaan tilanteeseensa sopiva lanb.omia jarjestetaan

ympari Suomen. Omaishoitajaloma antaaon ja vinkkeja arken ’

ja vertaistukea. !‘

Joillekin liiton omaishoitajalomille voi lahte& yhdesséa hoidettavan
laheisen kanssa, osa on tarkoitettu vain omaishoitajille. Lomia on
myos lapsiperheid ja tyossakayville omaishoitajille. Joka vuosi
jarjestetada myos lomia omaishoitdle, joiden omaishoito on
paattynyt. Jokaisella lomalla on mukana liiton kouluttama

lomaohjaaja. C'

Koronaepidemiastgohtuvat poikkeustilanteet voivat joko siirtaéa
tai peruutaa loman Lomajdjestt tiedottaamuutoksista.

Lue lisadavww.omaishoitajat.fi/omaishoitajalle/lomat -ja-kuntoutus tai www.mtlh fi .
Lisatietoa Kaisu Haggqvisuuh. 0207806533tai kaisu.hagggvist@omaishoitajat.fi
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Omaishoitoon liittyvaa kirjallisuutta ja videoita

www.omaishoitajat.fil Omaishoitgaliiton verkkosivut

Omaishoitajaliiton julkaisuja

Useimmat liiton julkaisubvat ilmaiseksi luettavissa pdiuodossa osoitteessa
www.omaishoitajat.fi/omaishoidontietopaketti/kirjoja -ja-oppaita. Painettua materiaalia voi
myos tilata (hinnatvaihtelevat).

>> Minako omaishoitaja? Ensiopas omaishoidodDpas attaa pohimaan omaa tilannettaan ja
tarjoaa tietoa ja tukea alkuvaiheeseen. Opas on salgamyos ruotsiksi ja englanniksi.

Omainen hoitajana7-osainen opassarja terveelliseen ja turvalliseen arkeen seka kotona
hoitamiseen tilanteessa, jossa hoidettawa aikunen.

>> Osa t Syomalla hyvad mielté ja vireytta

>> Osa 2 Liikkumalla parempaa vointia

>> Osa & Turvallinen laakehoito kotona

>> Osa 4 Helpotusta isoon ja pieneen hatdan

>> Osa § Puhdas olo, mukavat vaatteet

>> Osa @ Tarpeellinen uni, riittédva lepo

>> Osa € Kun hoidettavan kayttaytyman hammentéa

>> Lahelldehti. Nelja kertaa vuodessa ilmestyva jasgnaikakauslehti. Lehden selattava
nakoisversio on maksutta luettavissa liiton nettisivuilla.

>> Tunnista omaishoitaja Pieni opas ammattilaisilleSosiaalija terveydenhuollon
ammattilaisille suunnattu esite omaishoitotilanteen tunnistamiseksi jglaihinohjaamisen
tueksi.

>> Omaishoitajat palveluiden kehittdjina. Opas asiakasraatien hyddyntdmiseen sosjaali
terveyspalveluissaOpas on tarkoitettu yhdistystoiijoille ja palveluntarjoajille.

>> Toimivat vertaisetKirjanen paikallisyhdistysten vertaistukitoiminnasta.

>> Omaishoitotielote. Nelja kertaa vuodessa ilmestyva omaishoitotiedote on suunnattu kaikille,
jotka tydssadan kohtaavat omaishoitajia. Tiedotteeess ajankohtaista asiaa omaishoidosta ja
liiton toiminnasta.
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https://omaishoitajat.fi/wp-content/uploads/2017/11/OmainenHoitajana_05_PuhtausJaVaatteet_176x250_WEB.pdf
https://omaishoitajat.fi/wp-content/uploads/2018/05/UUSI_OmainenHoitajana_06_UniJaLepo_176x250_WEB.pdf
https://omaishoitajat.fi/wp-content/uploads/2018/05/UUSI_OmainenHoitajana_07_K%C3%A4yt%C3%B6sH%C3%A4mment%C3%A4%C3%A4_176x250_WEB.pdf
https://omaishoitajat.fi/omaishoidon-tietopaketti/lahella-lehdet/
https://omaishoitajat.fi/wp-content/uploads/2017/03/Tunnista_omaishoitaja_OPAS.pdf
https://omaishoitajat.fi/wp-content/uploads/2017/12/Raatiopas.pdf
https://omaishoitajat.fi/wp-content/uploads/2017/12/Raatiopas.pdf
https://omaishoitajat.fi/wp-content/uploads/2017/05/Toimivat-vertaiset-.pdf
https://omaishoitajat.fi/liiton-toiminta/vaikuttaminen-ja-edunvalvonta/omaishoitotiedotteet/

>> Omaishoitajaliiton mediatiedct. Tiedotteen kautta voi seurata Omaishoitajaliiton
ajankohtaisia asioita.

>> Kannanotot ja lausunnd®masghoitajalitonedunvalvonta ja vaikuttamistyota

>>0maishoitajalitonstrategia¢ h Y A aK2A G2 (12ailSdadarl 221FAadl 2
auSAt I ¢

Kuppi Nurinhankkeen julkaisuja> Omaishoitaja, pohdalkoholin kayitoasilja >> Omaishoitaja,
huolestuttaako hodettavan |&heisesti paihteiden kaytt6?

Oppaat sisaltavat tietoa, vinkkeja ja hyvinvointia vahvistavia tehtavia. Niitd voi hyddyntaa myos
tybvalineena omaishoitajien ohjaamisasja tukemisessa.

Videoita

>> Omaishoitajaliiton YouTub&anavallaesitellaan erilaisia omaishoitotilanteita animoituina
videoina.

Tuula kertoo tainansaalkoholismissairastaneen puolisonsa omaishaiana
https://www.youtube.com/watch?v=XGuYilSxRxc

Nuori hoivaaja Aino kertoo tarinansa
https://www.you tube.com/watch?v=TfrnKaNCG8

Jaseryhdistysten julkaisuja

>> Opas etdomaishoivast@ulun seudun omaishoitajat ry

>> Puhua ennakoi. Opas&omaishoitajalle.Oulun seudun omaishoitajat ry

>> Testaa oletko omaishoitaiMikkelinseudun Omaishoitajat ja Lahetgy

Paakaupunkiseudun Omaishoitajat ja Laheiset Polli typoitanut omaishato-oppaita eri kielilla.
Kielivalikoimasta |6ytyy mm. vendja, somali, kiina, kurdi, arabia, persia ja vietham. Lisatietoa [6ytyy
yhdistyksen omilta sivuiltavww.polli.fi.

Tutkimuksia ja raportteja

Omaishoitajaliibn nettisivuille on koottu omaishoitoon liittyvid tutkimuksia, vaitdskirjoja,
opinnaytetoita, selvityksia ja raporttejawvw.omaishoitajat.fi/tutkimuksia-2
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https://www.youtube.com/watch?v=XGuYi1SxRxc
https://www.youtube.com/watch?v=TfrnKs-WCG8
https://omaishoitajat.fi/wp-content/uploads/2017/05/Opas-etaomaishoivasta.pdf
https://omaishoitajat.fi/wp-content/uploads/2017/05/Puhu-ja-ennakoi_opas.pdf
http://www.tunnistaomaishoitaja.fi/
http://www.polli.fi/
https://omaishoitajat.fi/tutkimuksia-2/

Muuta omaishoitoon littyvaa kirjallisuutta

Ansioty0 ja omaishoito. Tietoa laheistaan hoitaviNgkadnen, Oinonen, Turtio & Vesterinen 2014.
Ansioty0 ja omaishoito. Tietoa tydnantajille. Nykanen, Oinonen, @ &resterinen 2014.

Omaishoito. Tietoa ja tukea yhteistyohon. Kaivolainenir&uata, Makinen, Purhonen & Salanko
Vuorela (toim.) 2011.

Omaishoidon strategiq yhteinen ndkemys tavdieksi. Kaivolainen & Purhonen (toim.) 2011.
Omaisena edelleen. Op&odin ulkopuolisessa hoidossa olevien omaisille. Kotiranta 2015.

Omaiset osaa hoidon ja hoivan kokonaisuutta. Opas ammattihenkiloston ja omaisten valisen
yhteistyth tueksi. Kotiranta 2009.
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Ota yhteytta

Neuvontapuhelin

Liiton neuvontapuhelirpuh. 0207806 59%alvelee omaishoitajia ja omaishoitajien parissa
tyoskentelevid mato klo 9 15.

Neuvontapuhelin on maksullinen (puhelun hinta vuor#@®0 on kiinteasta puhelinverkon
liittymasta soitettaessa 8,35 snt/puhelu + 8,83 snt/n@matkaviestinverkostaoitettaessa
8,35 snt/puhelu + 22,32 snt/mjn

Kysy omaishoidostachat

Omaskhoitajaliiton ja sen jasenyhdistysten neuvojat vastaavat
chatin kautta omaishoitoon liittyviin kysymyksii@hat [6ytyy
Omaishoitajaliiton sivujen lisaksiyos useiden liiton
jasenyhdistysten verkkosivuilt&hat palvelee ma, ti, to ja pe
klo 9¢12 seka & Ko 15¢18 osoitteessawww.omaishoitajat.fi

Omaishoidon vertaischia

Omaishoidon vertaischat on avoinna keskiviikkokin10;12 osoitteessawww.omaishoitajatfi.
Chaissa voi keskustella Omaishoitajaliiton jasenyhdistysten vapaaehtdistessa arjen
kuulumisista tai mielta askarruttavista asioista.

Jasenyhdistysten yhteystiedot

Omaishoitajaliitonasenyhdistykset kattavat koko maan. Tule mukghteistyohon
www.omaishoitajat.fi/ jAsenyhdistykset



http://www.omaishoitajat.fi/
http://www.omaishoitajat.fi/
http://www.omaishoitajat.fi/paikallisyhdistykset

