
Omaishoidon vahvistaminen 
Etelä-Pohjanmaan maakunnassa

Marita Neiro 16.4.2019



Mukana kansallisessa sosiaali- ja terveydenhuollon 
uudistuksessa
• Kehitetään ikäihmisten kotihoitoa ja vahvistetaan kaikenikäisten omaishoitoa.

• Tavoitteena uudista kotihoitoa, omaishoitoa ja perhehoitoa kehittämällä 
yhdenvertaisia, paremmin koordinoituja ja kustannusten kasvua hillitseviä 
palveluita.

• I& O- kärkihanke vuosina 2016-2018.

• Alueellamme I & O muutosagenttina Anneli Saarinen 1.11.2016 - 31.12.2018. 

• Lisäksi on perustettu I & O johtoryhmä ja 11 erilaista teemaryhmää ja 
teemaryhmillä saattoi olla vielä alatyöryhmiä.
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Omaishoidon asioita pohdittiin pääsääntöisesti 
kahdessa työryhmässä

• Ikäihmisten omaishoitotyöryhmä

• Lasten nuorten ja työikäisten omaishoitotyöryhmä

• Työryhmän tavoite: Yhtenäiset periaatteet omaishoidon 
toteuttamiseksi Etelä-Pohjanmaalla (kriteerit, palkkioluokat, 
organisaatio )

• Kokoontumisia myös yhdessä kaikkien työryhmäläisten kanssa
─ kokonaisuus hahmottui
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Työryhmissä laaja edustus yhteistyökumppaneita ja 
asiantuntijoita

Mukana

• LLKY, JIKKY, Järvi-Pohjanmaan perusturva, Kuntayhtymä 
Kaksineuvoinen, Kuusiokuntien sosiaali-, ja terveyskuntayhtymä, 
Seinäjoki, Lapua, Isokyrö, E-P sairaanhoitopiiri (sosiaalityön 
toimintayksikkö), Lakeuden omaishoitajat ry, E-P Muistiyhdistys ry, 
SPR (Länsi-Suomen piiri) ja FinFami
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Lisäksi E-P alueilla omaishoitajat ja kuntalaiset saivat tuoda 
kehittämisehdotuksia ja kokoajina heidän ehdotuksistaan oli virallisen 
työryhmän jäsenet. 

Kehittämisideoita toivat: 

• vanhusneuvostot, 

• omaishoidon yhteistyöryhmä, 

• omaishoitajien valmennusryhmä, 

• omaishoitajien ja omaishoidettavien toimintaryhmät, 

• asiakasraadit sekä 

• asialle oli myös keskustelufoorumi Innokylässä. 

Yhteistyötä oli myös eri I & O teemaryhmien välillä.
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Toimintaohjeen sisällysluettelo

• Omaishoitotilanteen tunnistaminen

• Omaishoidon prosessi

• Hoitopalkkion myöntämisen perusteet

• Asiakasmaksut
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Toimintaohjeen sisällysluettelo jatkuu…

• Viranhaltijapäätös

• Kielteisen päätöksen toimintamalli

• Omaishoitosopimus

• Omaishoitajan lakisääteinen vapaa

• Omaishoitajan hoitotehtävää tukevat palvelut

• Toimintaohjeen seuranta ja arviointi
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Keskeisiä asioita

• Omaishoidontuki kuuluu asiakasohjausyksikköön ikääntyvien 
palveluissa/(sosiaalipalvelut ?)

• Omaishoidon tilanne huomioidaan kokonaisuutena ja 
mahdollisimman yksilöllisesti

• Yhtenäiset kolme palkkioluokkaa 500 €, 700 € ja 1 100 € (KOHO-
työryhmän esittämät summat)

• Yhtenäinen hakemuslomake

• Yhtenäinen arviointimittaristo ja muut arvioinnin työkalut

• Rai-arviointijärjestelmä tulossa ikääntyvien palveluihin 
ja osalla jo käytössä
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• Kaikille (myös kielteisen päätöksen saajille) järjestetään arviointijakso 
4 viikon ajaksi ja tänä aikana kaksi kotikäyntiä useamman eri alan 
ammattilaisen toimesta (esim. fysioterapeutti, geronomi, 
terveydenhoitaja, psykiatrinen sairaanhoitaja, toimintaterapeutti)

• Päätöstä tehdessä saatavissa työryhmän tuki (myös arviointi- ja 
seurantatilanteissa)

• Tavoitteena asiakassuunnitelmien yhteensovittaminen 
asiakkaan muiden hoito- ja palvelusuunnitelmien kanssa
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• Kaikille omaishoidontuen kriteerit täyttävälle myönnetään 
hoitopalkkio

• Omaishoitoa tukevat palvelut ovat monipuolisia ja räätälöitävissä 
perheen yksilöllisiin tarpeisiin

• Omaishoidon yhteyshenkilöllä noin 100 asiakasperhettä/
viranhaltija

• Yhteistyökumppaniverkostojen hyödyntäminen 
omaishoitoperheen eduksi
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Tilannearvio huhtikuu 2019

• Omaishoidon yhtenäiset ohjeet valmistuivat syksyllä 2018. 
Sote-kuviot eivät valmistuneet.

• I & O tavoite- ja jatkotoimenpideohjelma vuosille 2019 - 2025
on valmistunut ja käytettävissä

• Kunnat, kuntayhtymät ja yhteistoiminta-alueet päättävät itse 
käyttävätkö omaishoidontuen ohjeistusta esimerkiksi vuonna 2019
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Tutustu myös Omais- ja perhehoidon kehitykseen vuosina 2015 – 2018. 

Päätelmät ja suositukset jatkotoimenpiteiksi.

Sosiaali- ja terveysministeriön raportteja ja muistioita 
2018: Nro 61 Arja Noro (toim.)
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