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Tulla nahdyksi ja kuulluksi

Huolenkantajat lapset ja nuoret hoivaajina -seminaari
Malla Heino
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ﬁmme Janekin kanssa onnekkaita, koska rr%
on ollut toisemme. Aitimme oli huithapeli, jonka

alkoholismista tuli vuosien varrella ongelma. Aiti ei
koskaan saanut diagnoosia, mutta luultavasti han
oli myos bipolaarinen tai masentunut. Elama hdanen
kanssaan oli epamaaraista, ja me veljekset opimme
huolehtimaan toisistamme.

- Koska didin elama oli boheemia, otin paljon
vastuuta kotonamme. Huolehdin siivoamisesta,
koska en kestanyt sotkua. Olin pikkuvanha ja
kerroin Janekille opettajamaisesti, miten asiat
hoidetaan. Jotta Janek ei olisi jaanyt koulun jalkeen

yksin kotiin, otin hanet mukaan harrastuksiini.
Marco Bjurstrém, HS kuukausiliite 4 2017
- Se toi tosi paljon vastuuta ja huolta. On

kayty lapi tunteita, joita niin nuoren ei ehka
pitdisi kayda lapi tai edes ymmartaa.

- Valilla vanhemmat olivat sairaalassa pitkia
aikoja. Silti he olivat kotona enemman kuin
muiden vanhemmat. Se on ollut sairastamisen
hyva puoli. Perhe hitsautui yhteen.

Alma, 21 v., HS kuukausiliit%
Al (]
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£ Minun lapsuuteni loppui siihen, otin
heti topakan tyton roolin
Tiia oli 10-vuotias, kun hanen isallaan
diagnosoitiin Alzheimerin tauti. Aiti oli
kuollut yllattaen pari vuotta aiemmin
sydansairauteen.
Perheen arjen pyorittaminen jai pitkalle
Tiian vastuulle. Roolit muuttuivat
paalaelleen. Tiia huolehti isan
peseytymisesta ja muistutti syomisesta.
Tiia Ung

http://yle.fi/aihe/artikkeli/2017/05/07 /tiia-pyoritti-
perheen-arkea-jo-alle-10-vuotiaana-lapsuus-loppui-
isan
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Jangsterit — nuoret hoivaajat meilla Y
ja muualla -hanke 2016-2018

Tavoitteena on

kansainvalisten kokemusten ja yhteistyon pohjalta

tunnistaa ja tavoittaa alle 18-vuotiaiden omaishoitajien ryhma Suomessa, tehda

alustava selvitys heidan tarpeistaan ja aloittaa tukitoiminnan kehittaminen. ﬁ

* Nuoret hoivaajat ja heidan lahipiirinsa tunnistavat tilanteen ja e
yleinen tietoisuus nuorista omaishoitajista on herannyt.

e Paattajien ja keskeisten nuorten ja perheiden kanssa toimivien ‘
ammattilaisten tietoisuus ryhmasta ja sen tarpeista on herannyt. n

e Tutkimusta kaynnistetaan.

* Suomi on noussut kansainvalisessa nuorten omaishoitajien
luokituksessa (Becker&Leu) 1-2 luokkaa ylemmas.
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Skotlanti: 20 vuotta Young Carers -
toimintaa

Asukkaita 5,3 miljoonaa

Nuoria omaishoitajia, Young Carers 44 000
(virall. arvio)

Jarjestojen arvio jopa 100 000
Tutkimusta 20 vuotta

Nuorten omaishoitajien strategia
(Aluehallitus)

Jarjestollisia tukitoimia ja tapahtumia,
kuten Young carers festival

https://carers.org/news-item/scottish-young-
carers-festival-video-highlights
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Suomi: Missa mennaan

e Asukkaita 5,5 miljoonaa

* n.575 000 perhetts, joissa reilu miljoona alle
18-vuotiasta lasta (Tilastokeskus,
Vaestotilasto 2014)

* 3%=n.31700 alle 18-vuotiasta lasta ja

nuorta Iﬂ

* Monellako heista on perheissaan hoivaa
tai tukea tarvitseva laheinen? Kuinka
nakisimme ja kuulisimme heita?

e Tutkimusta puuttuu ja tarvitaan

e Jarjestojen toiminta

e Puheenvuorot julkisuudessa



https://carers.org/news-item/scottish-young-carers-festival-video-highlights
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Tunnistaako kotihoito Jangsterit ?

» S3hkoinen kysely huhtikuussa 2017 kolmasosalle ammattiliitto Superin
kotihoidon tyopaikakseen ilmoittaneista jasenista (N=2698 henkiloa)

* Yhteistyossa Kuppi nurin -hankkeen kanssa

* Kyselyn tarkoituksena oli kerata tietoa alkoholinkdaytosta omaishoitoperheissa seka
perheessaan hoivatilanteessa olevista alle 18-vuotiaista lapsista ja nuorista.
Tavoitteena on saada tietoa naiden perheiden tilanteesta ja tuen tarpeista
kotihoidon tyontekijoiden nakokulmasta.

* Vastaajia 164, joista naisia 98%
* Koulutus lahi/perus/apuhoitaja 99 %
* Moni vastaajista ilmoitti tyoskentelevansa lahinna vanhusperheissa

Lihelli ja tukena
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Ovatko seuraavat kasitteet Kohtaatko tydssisi alle 18-vuotiaita lapsia ja
sinulle tuttuja? nuoria, joiden perheessa
N= 158 vanhemmalla/vanhemmilla tai sisaruksilla on

fyysisia tai psyykkisia sairauksia,
vammaisuutta tai riippuvuuksia? N=161

Kylla
* Nuori hoivaaja 24% Kylléi 23%
* Nuori omaishoitaja 37% / \

Avustavatko tai tukevatko lapset tai nuoret
havaintojesi mukaan apua tarvitsevaa
perheenjasentdan jollain tavoin? N=130

* Lapsiomainen 32%

Kvlla 40%
Y ° Y,

Lihelli ja tukena
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Nuoret hoivadid
illa ja muualia
meila) -hanke

Sisaltavatko havaintojesi mukaan alle 18-
vuotiaiden lasten ja nuorten hoivatehtavat

seuraavia toimia? N=99

kylla el Yhteensa
kotitSitd, kuten sdanndllista 51 47 8
siivoamista, ruuanlaittoa,
tiskaamista, pyvkinpesua,
ostosten tekoa, pienia 52,04% “47.96%
korjaustoita
henkildkohtaista hoivaa, kuten 31 &5 DS
pukesutumisessa/peseyitymisessid
Swc-kaynneillasdiikkumisessa
.-"I."a'."a'kl{-eiden 32-29% 6?.?1%
antamisessa/sSsidosten vaihdossa
awvustamista
henkisend tukena olemista, 44 49 a5
kuten kuuntelijana/seurana
Stukena olemista tai
ulkoilussa/muussa A8 479 51 589%
harrastuksessa avustamista,
valvontaa
sisarusten hoitoa, yksin tai 40 56 S
vhdesssd vanhaemman kanssa 41 67% 58.339%
muuta, mita? 2 38 A0
5% 5%
170 255 425

YWhteensa
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Keskiarvo Mediaani
1,48 1
1.68 2
1.52 2
1.58 2
1.95 2
1.6 2
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Lapsen tai nuoren antama hoiva kohdentuu liitto ry
huomioitteni mukaan useimmissa tapauksissa:
N=117
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Johtuuko vanhemman avun ja hoivan tarve
havaintojesi mukaan useimmissa tapauksissa
N=115
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Vain 4% lapsista ja nuorista ottanut asian itse puheeksi

Lapset kertoneet etteivat voi tehda omia
asioitaan tai keskittya omaan
tekemiseensa kun tietavat, etta aiti kohta

tarvitsee jotain. -

Tietamistani nuorista Olen ollut sijaisditina.
hoivaajista

Tyttoja 77%

Poikia 23%

Lihelli ja tukena
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Valitse seuraavista vaittamista vastausvaihtoehto, joka
L] L]
parhaiten vastaa kokemustasi N=99
taysin melkco el melko taysin en YWhibeea
samaa sSamaa samaa eri eri oSsaa
mielta mielta eika mielta mielta Sarvoa
erid
mielts
Tumnnistan lapsat 14 30 24 7 (0] 249 9
ja nuoret, joilla on
perheessaan 14 1495 30,31%5 24 249G FOTFTES 025 24 24945
hoivatehtawvia.
Kotihoidon 4 14 25 14 14 27 o9
pabvelujarjestelma
tunnistaa alle
18-wuotiaat 4 D45 14, 1496 26,26% 14 14395 14 14% 27.289%
nuoret hoivaajat.
Tiedidn miten =] 24 23 16 8 22 Qo
toimia
kohdatessani
nuoren hoivaajan.
jolla on S, 06%% 24 2595 23.23% 16.16% 8,08% 22.22%
perheessiin
aikuisuuteen
kuuluwvia wvastuita.
Tunnistan riskit, 14 28 1< 10 3 249 28
joita lapsen tai
nuorten
hoivarooliin woi 14 2995 28 57% 19 39%% 10,29 3,06%5 24 4995
liittya.
Yhteensa 38 e 92 a4F 25 oF 395
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Minkalaista apua ja tukea nuoret hoivaajat

mielestasi tarvitsisivat? N=24

Kaytannon arjesta selviamiseen, tukien
hakemisessa, vertaistuki, psyykkinen
jaksaminen.

Apua kodin ulkopuolelta, kokonaisvaltainen
selvitys perheen tilanteesta laakarin ja
sosiaalityontekijan kanssa. Tyonjako eri
tahojen valilla turvaa lapsuuden.

On taysin kasittamatonta, etta Suomen
hyvinvointiyhteiskunnassa edes on tallaista. Ei
lapsi (alle 18v) voi olla vastuussa kenenkaan

hoidosta. Nama tarvitsevat kaiken mahdollisen

avun, tuen ja turvan niin psyyk., fyys. kuin sos.

Lihelli ja tukena
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Lepoa ja irtautumista kodistaan
tasaisin valiajoin.
Vertaistukiverkostoa
(henkilokohtainen ulkopuolinen
tukihenkilo, leireja tms.)

Varmasti kannustamista ja neuvoja.
Heita tulee rohkaista, myos
tuntemaan ettei tarvitse AINA olla
valppaana. Ettei kaikki vastuu ole
heilla vaan annetaan lupa olla nuori
ja lapsi.

Juttelua ja vertaistukea seka
hengahdystaukoja.
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Mita muuta nuoriin hoivaajiin liittyvaa haluat
kertoa N=21

. Ne nuoret, joita tieddn olleen hoivaajan roolissa, eivat juuri kohtaa/halua kohdata Kotihoitoa. Tama nuori,
jonka nyt tiedan olevan hoivaaja, ei kohtaa koskaan Kotihoitoa, koska perheen toiveesta Kotihoidon
kdaynnit on ajoitettu niin, ettd Kotihoito ei kdy sellaisena ajankohtana/paivana, jolloin olisi mahdollisuus
kohdata nuorihoivaaja.

* Heidat unohdetaan liian usein. Heilta jaa lapsuuden ja nuoruuden kokemukset kokematta, joka aiheuttaa
joillekin ongelmia myohemmin.

* Enoleikina ajatellut kyseista termia "nuori hoivaaja". Helposti teetetaan pienia koti- tai avustustehtavia
(roskien viennit, kaukosdatimen ojennus, seuran pitdminen jne), mutta en ole ajatellut, etta alle 18v voisi
olla vastuussa mistaan varsinaisesta avustustehtavasta. Sen takia en oikein osannut vastata tdhan osioon
kyselyssa, koska en ole ikina ajatellut, etta alle 18v olisivat osa hoitoa.

*  Olen kohdannut vain kaksi nuorta miesta ja koin, ettei se nakemani vastuu ollut ylikuormitseva. He
osallistuivat 1ahinna normaaliin tapaan kotitoihin, tietysti heilla oli se velvollisuus olla tarvittaessa tukena.
Hoidettavalla oli 8h avustaja, joka kuitenkin huolehti vastuullisimmat ja raskaimmat tehtavat, lisaksi kh kavi.
Nuoret olivat valilla myos isdllaan, joten he eivat olleet hoidettavan luona jatkuvasti. Ehka heille oli
raskaampaa nahda miten hoidettava "karsi" jarkyttavan voimakkaista kipukohtauksista, sen kokemiseen
poikia olisi ollut syyta ehka valmistaa ja keskustella. En tietysti tiedd, miten he viela sisdisesti olivat asian
puineet, he olivat hyvin monen eri tahon piirissa hoidossa. Taman asiakkaan kohdalla toteutui
moniammatillisen tydoryhman tuki ja han sai valtavan kattavasti apua.
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