Omaishoidon verkoston tiedote

Suomen omaishoidon verkoston neljas tiedote 2023. Verkoston jasenjarjestot ja alueelliset verkostot
voivat lahettda ajankohtaisia asioita ja valtakunnallisia avoimia tapahtumia osoitteeseen
pilvi.nummelin@omaishoitajat.fi. Myos verkoston Facebook-sivuilla ja verkkosivuilla [6ytyy
ajankohtaista asiaa ja verkostotiedotteet.

Verkoston toiminta

Apua auttamiseen ja vauhtia vaikuttamiseen -webinaari

Tiistaina 22.8.23 klo 12.30-15.00, verkossa

Aiheina ovat omaishoidon hyvaksi vaikuttaminen hyvinvointialueilla ja tydikaisten tukeminen.
Yhdistykset antavat hyvia esimerkkeja vaikuttamistyostdan, kasittelemme laheistdan hoitavia
tyoikaisia ja tyokaluja heidan auttamisekseen.

Omaishoitajaliiton ja Suomen omaishoidon verkoston jarjestamadn koulutukseen ovat tervetulleita
kaikki omaishoitajia kohtaavat jarjestotoimijat ja ammattilaiset.

[Imoittautuminen 18.8.23 mennessd. Ohjelma I6ytyy tapahtuman verkkosivuilta.

Loppusyksyn tarkeita pdaivamaaria

Euroopan omaishoitajien pdiva 6.10.

Euroopan omaishoitajien pdivan tdman vuoden
teemana on tyoikaiset omaishoitajat.
Eurooppalainen omaishoidon kattojarjesto
Eurocarers tekee materiaalia sosiaalisen median
kampanjaa varten. Tyon ja omaishoidon
yhdistaminen vaatii tukea yhteiskunnalta ja joustoja
tyoeldamassa.

Valtakunnallinen omaishoitajien viikko 26.11.-3.12.2023
Seminaari turvallisesta ikddntymisestd omaishoitoperheissa 28.11.

Ikdantymisesta ja turvallisuutta kasitelldadn monipuolisista nakdkulmista omaishoitajien viikolla
seminaarissa 28.11. klo 13-16. Seminaari jarjestetdadn Helsingissa ja sita voi seurata etdna. Suomen
omaishoidon verkosto jarjestda seminaarin yhteistydssa Vanhustyon keskusliiton kanssa.
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Ajankohtaista
Omaishoito hallitusohjelmassa

Viime viikolla julkaistussa hallitusohjelmassa on runsaasti kirjauksia omaishoitoon liittyen. Tulevat
hallituspuolueet paattivat jatkaa omaishoidon kriteerien yhtendistamista ja tehda omaishoitolain
kokonaisuudistuksen puolivaliriiheen mennessd. Omaishoitajien vapaapaivien pitdmisen
mahdollisuuksien varmistamiseksi on kirjauksia ja tavoitteena on myds selvittaa, millaiset tilanteet
synnyttavat omaishoidon tuen valiinputoajia.

Ohjelman mukaan pyritdaan vastaamaan myos tydssakayvien omaishoitajien tarpeisiin
mahdollistamalla osa-aikatyo ja etdtyd muuttuvissa perhetilanteissa. Lisaksi edistetdan tilapaisen
hoitovapaan mahdollisuutta omaishoitajille seka selvitetdan tuetun tilapaisen hoivavapaan osalta
Ruotsin mallia ja sen kustannuksia.

Omaishoitajaliitto korostaa, etta hallitusohjelman mukaisissa omaishoidon kehittamistavoitteissa
onnistuminen edellyttaa riittavia resursseja kiristyvista talousraameista huolimatta. Hallitusohjelman
julkaisut Valtioneuvoston sivuilla

Onnettomuustutkintakeskus: lkadntyneiden omaishoitajien toimintakykya ja
kuormittumista on seurattava paremmin

Kuolemaan johtanut tapaus, jossa ikdantynyt huonokuntoinen pariskunta jai ilman apua Poytyalla
elo-syyskuussa 2022 tutkittiin Onnettomuustutkintakeskuksen toimesta. Tapauksesta annettiin 15.6.
suositukset.

Onnettomuustutkintakeskus suosittaa, ettd Terveyden ja hyvinvoinnin laitos varmistaa, etta
hyvinvointialueilla otetaan kdytt66n omaishoitajien jaksamisen ja toimintakyvyn arvioimiseen ja
seurantaan tarkoitetut mittarit, ja etta niiden tuottamaa tietoa hyddynnetaan omaishoidon
kehittamiseen. Suosituksissa oli myds mukana kirjauksia kotihoidon toiminnan kehittamiseksi ja
turvallisuuden lisddmiseksi digitalisaation avulla.

Onnettomuustutkintakeskuksen materiaalit ja Omaishoitajaliiton lausunto.

Tukea omaishoitajille

Palveluopas 2023-2024 on julkaistu

Oppaassa on tietoa siitd, minkalaisia palveluja tai tukea on mahdollista saada omaishoitotilanteessa.
Opas on suunnattu omaishoitajille ja muille Iaheisidgan hoitaville sekd omaishoidon parissa

tyoskenteleville ammattilaisille. Opasta voi tilata postitus- ja kasittelykulujen hinnalla sahkopostilla
toimisto@omaishoitajat.fi tai ladata PDF-tiedostona tasta.

Tiedoksi Omaishoitajaliiton neuvonnan kesatauko

Omaishoidon neuvontapuhelin sekd Kysy omaishoidosta -chat ovat kesatauolla 26.6.—28.7.23.
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Poimintoja verkoston jarjestojen tapahtumista omaisille:

Neuroliiton jarjestama Ty6ssakdyvien ldheisten etaryhma

Ryhma pidetaan verkossa torstaisin alkaen 7.9.2023 klo 17-19. Ryhma on tarkoitettu 40—65
vuotiaille tydssakayville henkildille, joiden ldheinen sairastaa MS-tautia tai harvinaista neurologista
sairautta. Lisaa tietoa ja ilmoitautuminen

Liikehairiosairauksien liiton Laheisneuvola-tilaisuudet

Tilaisuudet verkossa kerran kuukaudessa jatkuvat syksylla. Tilaisuudessa jaetaan tietoa illan aiheesta
ja sen jalkeen on mahdollisuus keskustelulle. Tilaisuuteen osallistumislinkit [6ytyvat
Liikehdiriésairauksien liiton sivuilta

Syksyn tilaisuuksien pdivamaarat ja aiheet:

7.9. Hyvia apuviélineita arkeen, vertaisen vinkit

5.10. Omaisena muutosten keskella

2.11. Ty6ssakdyvat laheiset

7.12. Erilaiset asumismuodot ja asumisen ennakointi

Hyvinvointia aivoille —webinaarit

Ikdinsituutin webinarit on suunnattu ikdantyville ja ne tarjoavat tietoa aivojen toiminnasta seka
antavat vinkkeja niiden hyvinvoinnista huolehtimiseen. Webinaarit ovat osa Kansallista
aivoterveysohjelmaa ja ne ovat osallistujille maksuttomia. 25.9. aivojen hyvinvointireseptiin
kuulijoita johdattelee neurologi Kaisa Hartikainen ja 1.11. webinaarissa mielen ja aivojen
hyvinvoinnin yhteyksid pohtii psykologi Sirkkaliisa Heimonen. Lisda tietoa Ikdinstituutin sivuilta

Autismiliiton vertaishetket netissa

Ryhmat ovat avoimia kaikille kohderyhmaan kuuluville, osallistumiseen ei tarvita diagnoosia.
Ennakkoilmoittautuminen. Ryhmia on autismikirjon eri ikdisten lasten ja nuorten vanhemmiille,
EDA/PDA -piirteisen autismikirjon lasten vanhemmille, vanhemmille, joiden lapsi on huostaanotettu
tai sijoitettu seka autismikirjon aikuisten kumppaneille ja puolisoille.

Lisaa tietoa Autismiliiton sivuilta

Omaishoitajien tuetut lomat

Maaseudun Terveys- ja Lomahuolto ry (MTLH) jarjestda yhdessd Omaishoitajaliiton kanssa tuettuja
lomia omaishoitajille ja hoidettaville yhdessa sekd omaishoitajille ilman hoidettavaa ldheista. Nyt on
hyva aika hakea syksylla jarjestettaville lomille!

Lomat mydnnetdan eniten tuettua lomaa tarvitseville. Loman myontamiseen vaikuttavat
taloudelliset, terveydelliset ja sosiaaliset perusteet. Ensimmaista kertaa lomaa hakevat ovat
etusijalla. Lisatietoa omaishoitajien lomista ja niiden hakemisesta MTLH:n sivuilla.
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Tietoa ammattilaisille

Opas ammattilaisille mielen hyvinvoinnista
Omaishoitajan mielen

Omaishoitajien mielen hyvinvointiin liittyvat asiat voivat olla hyvinvoinnin tukeminen
ammattilaisillekin vaikeita havaita, saati ottaa keskusteluun. Opas omaishoitajia kohtaaville ammattilaisille
Juuri valmistunut Omaishoitajaliiton opas antaa tietoa ja

apua naihin tilanteisiin.

Omaishoitajan mielen hyvinvoinnin tukeminen -opas on

tarkoitettu hyvinvointialueiden omaishoidon '
asiakasohjaajille seka muille omaishoitajia kohtaaville

ammattilaisille, kuten kotihoidon ja jarjestéjen tyontekijoille

ja omaishoitajien hyvinvointi- ja terveystarkastuksia tekeville
terveydenhoitajille. }[

Padset lataamaan oppaan tastda Opas omaishoitajia kohtaaville ammattilaisille
Painettua opasta voi tilata osoitteesta: toimisto@omaishoitajat.fi

Koulutuksia

Ovet-ohjaajakurssi verkossa

Keskiviikkona 20.9. klo 9.00-15.30 verkossa. Ovet-ohjaajakurssilla perehdytddn omaishoitajien Ovet-
valmennuksen® sisdltdihin ja tydskentelymenetelmiin. Viimeinen ilmoittautumispaiva on 13.9.
Koulutuksen tarkemmat tiedot ja ilmoittautuminen.

Vertaisryhman ohjaajakoulutus verkossa

Keskiviikkona 18.10. klo 8.30-15.30, verkossa. Koulutuksessa osallistujat saavat tietoa ryhman
ohjaamisesta ja omaishoidosta seka tyovalineitd omaisten ryhmien ohjaamiseen. limoittautuminen
13.10. mennessa. Katso koulutuksen tiedot ja ilmoittautuminen verkkosivuilta.

Kuulumisia omaishoidosta Euroopassa

Eurocerersin eli eurooppalaisen omaishoidon verkoston vuosikokous jarjestettiin toukokuun lopussa
Berliinissa. Keskustelussa oli erityisesti esilla tyon ja omaishoidon yhteensovittaminen. Paikalla oli
Omaishoitajaliitosta ja Suomen omaishoidon verkostosta Sari Tervonen, Pilvi Nummelin ja Jonna
Skand. Kuulumisia vuosikokouksesta voi lukea verkoston sivuilta.

Eurocarersin uutiskirjeessa kerrotaan uusimmista EU:n linjauksista, tutkimuksista ja
koulutusmahdollisuuksista. Uusimmassa uutiskirjeessa mm. asiaa useamman maan yhteistyona
luodusta autisminkirjon lasten vanhemmille suunnitellusta koulutuksesta ja kansainvalisesta nuorten
hoivaajien konferenssista.

Suomen omaishoidon verkosto on omaishoidon kehittamisesta kiinnostuneiden valtakunnallisten jarjestojen, saatididen ja
tutkimuslaitosten avoin verkosto. Verkoston tavoitteena on omaishoitoperheiden aseman parantaminen, omaishoidon
kehittdminen seka verkoston jasenten valisen yhteistydn parantaminen. Saat taman uutiskirjeen, koska olet verkoston
postituslistalla. Jos haluat poistua listalta, laita sdhkopostia pilvi.nummelin(a)omaishoitajat.fi
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