Omaishoitokeskus

Omaishoitajan vapaat



Pohde
Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

i %Oulainen Siikalatva
2 3\195'(3 Haapavesi

" Vlivieska Pyhanta
Nivala

v. 2021 414 929 as

Ennuste v. 2030 418 307 as, joista 46% yli 75v
1.1.2023 n. 3 300 kaikenikaistd omaishoitosopimusta
1.1.2023 n. 400 perhehoidon sopimusta

Karsamaki
Sievi  Haapajarvi

Pyhajarvi

Reisjarvi



Pohde
OMAISHOITOKESKUKSEN TYON SISALLOT PO invomeloe i‘

Palvelusihteerit; Oima:
Omaishoitajan palkkojen maksu,
vapaisiin liittyvat maksatukset.
Vapaiden pitdmisen seuranta
toteutuu Oiman kautta. Monetra.




Pohde
Omaishoitajalle jarjestettava vapaa -

* Omaishoitajalla on oikeus pitda vapaata vahintaan kaksi vuorokautta kalenterikuukautta kohti.

+ Omaishoitajalla on oikeus pitda vapaata vahintaan kolme vuorokautta kalenterikuukautta kohti, jos han on yht&jaksoisesti tai vahaisin
keskeytyksin sidottu hoitoon ymparivuorokautisesti tai jatkuvasti paivittain.

« Sidonnaisuus katsotaan ymparivuorokautiseksi siita huolimatta, ettd hoidettava viettaa saannollisesti vahaisen osan vuorokaudesta
kayttden kotinsa ulkopuolella jarjestettyja sosiaali- tai terveyspalveluja taikka saaden kuntoutusta tai opetusta.

» Harkinnanvaraista vapaata voidaan myontaa enintdan 4 vuorokautta kuukaudessa. Paatoksenteko perustuu yksilokohtaiseen harkintaan ja
merkitd&n omaishoidon tuen suunnitelmaan.

* Yksilokohtaista harkintaa kaytettaessa tavoitteena on pyrkia ennaltaehkdisemaan raskaampia palveluita tai tukemaan kotona asumista ja
omaishoitajan jaksamista. Omaishoitaja voi kuitenkin saada korkeintaan yhteensa 7 vuorokautta vapaapaivia kuukaudessa, joista
lakisaateisia on 2—3/kk ja harkinnanvaraisia korkeintaan 4-5/kk. Jos vapaapéivien tarve on suurempi, ei hoidettavalla ole oikeutta
omaishoidon tukeen ja palvelut jarjestetd&dn muulla tavoin.

» Poikkeuksena tahan on hoidettavalle myodnnetty lyhytaikainen huolenpito tai perhehoito 14 vuorokautta kuukaudessa, jolloin omaishoitajan
vapaapaivat katsotaan sisaltyvan lyhytaikaisen huolenpidon/perhehoidon jaksoon. Vapaasta ja sen jarjestamisesta sovitaan omaishoidon
tukea koskevassa omaishoidon tuen suunnitelmassa.

» Lakisaateisia vapaapaivia voidaan kerryttdd korkeintaan puolelta vuodelta. Etukateen vapaapaivia ei voi kayttad. Jos hoidettavalla on
my06s harkinnanvaraisia vapaita, lakisaateiset ja harkinnanvaraiset vapaat on pidettava kalenterikuukauden aikana. Harkinnanvaraista
vapaata ei voi kerryttdd vaan se pidetdan kalenterikuukausittain.

 Kaikki vapaat on pidettava kalenterivuotta seuraavan tammikuun loppuun mennessa.



Pohde
Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

* Vapaa pyritdan jarjestamaan suunnitelmallisesti ja sdanndollisesti ottaen huomioon erityisesti
omaishoitajan yksilolliset toivomukset.

Vapaan aikainen hoito pyritaan lahtokohtaisesti jarjestamaan avohuollon palveluna.

Laitosmuotoista sijaishoitoa kaytetaan vain, kuin vapaan jarjestaminen ei hoidettavan tarpeiden takia ole
muutoin kaytanndssa mahdollista.

Hoito omaishoitajan vapaan ajaksi voidaan jarjestaa joko hyvinvointialueen omana toimintana,
ostopalveluna tai palvelusetelilla.

Hoidon tulisi ajallisesti vastata omaishoitajan antamaa hoitoa. Jos omaishoitajat ovat sidottuja hoitoty6hon
ymparivuorokautisesti, tulisi myos heidan vapaansa ajaksi mahdollistaa omaishoidettavan
ymparivuorokautinen hoito.

« Jarjestetty hoito maksaa hoidettavalle sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmaksuista annetun laissa
(734/1992) maaritellyn asiakasmaksun (vuonna 2022 11,60 €/vuorokausi, enintaan 36 vuorokautta/vuosi).

« Harkinnanvaraisen vapaan osalta peritdan voimassa olevat Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen
paatoksen mukaiset asiakasmaksut



Sijaisen
palkkausavustus

Taloudellinen tuki hoitajan
sijaisen
palkkauskustannuksiin

Hoitoryhma1 120 €/ vrk
4-6h 40€

6-12h 60€

12-24h 120€

Hoitoryhma 2-3 150 €/vrk
4-6h 50€

6-12h 75€

12-24h 150€

Sijaishoitaja voi olla kuka
tahansa tehtavaan soveltuva
henkilo, myds laheiset voivat
toimia sijaisena. Lapsen
kanssa samassa taloudessa
asuvat huoltajat eivat voi
toimia toistensa sijaisena

Palveluseteli

Omaishoidon tuen vapaana

Arvoa ei ole viela hyvaksytty

Kotiin annettavaa palvelua tai
paivatoimintaa/ tuntitoimintaa
kodin ulkopuolella.
Omaishoidon tuen vapaan
palvelusetelilla on oma
saantokirjansa

Perhehoito asiakkaan
kodissa

Lyhytaikainen perhehoito
kotiin annettavana
perhehoitona asiakkaan
kotona (Ohjeistus
perhehoidon toimintaochjeen
mukaan,
Tulevaisuuslautakunta
21.12.2022)

Osavuorokautinen perhehoito
perhekodissa tai kotiin
annettavana perhehoitona
asiakkaan kotona: kaksi
osavuorokautista perhehoitoa
vastaa yhta lakisaateista
vapaapaivaa, jolloin
osavuorokautisen
perhehoidon kesto aikavalilla
klo 8-20 on korkeintaan 10
tuntia ja aikavalilla klo 20-8
korkeintaan 12 tuntia.

Perhehoitokoulutus tulee olla
kaytyna

Ymparivuorokautinen
hoito palvelukodissa

Hoidon jarjestaminen
hyvinvointialueen omassa
asumispalveluyksikdssa tai
lyhytaikaisen huolenpidon
yksikdssa
(ympérivuorokautinen)

Ymparivuorokautinen
palveluasuminen

Arviointi- ja kuntoutusyksikot

Ymparivuorokautinen
hoito laitoshoidossa

Lyhytaikaisena laitoshoitona
hyvinvointialueen omissa
laitoksissa tai
ostopalvelulaitoksissa

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan

Ymparivuorokautinen
perhehoito

Lyhytaikainen perhehoito
(ympérivuorokautinen)
perhekodissa

Osavuorokautinen perhehoito
perhekodissa tai kotiin
annettavana perhehoitona
asiakkaan kotona: kaksi
osavuorokautista perhehoitoa
vastaa yhta lakisaateista
vapaapaivaa, jolloin
osavuorokautisen
perhehoidon kesto aikavalilla
klo 8-20 on korkeintaan 10
tuntia ja aikavalilla klo 20-8
korkeintaan 12 tuntia.

Perhehoitokoulutus tulee olla
kaytyna

hyvinvointialue



Pohde
‘ N Pohjois-Pohjanmaan
O I IVI hyvinvointialue

* Omaishoidontuen - ,sijaisen palkkausavustuksen — ja perhehoidon - maksatusjarjestelméa

« Jarjestelméan kautta voidaan:
* kirjata sopimukset jarjestelmaan
 seurata omh-tuen palkkioiden maksua, myds hoitaja itsekin
 Seurata lomiensa pitamista, myos hoitaja itsekin
« kirjata poissaoloja, my6s hoitaja itsekin
« kirjata tunti-ilmoituksia, myo6s hoitaja itsekin

« saadaan raportteja toiminnasta

» Seurantaa tekevat omaishoitokeskuksen tyontekijat



Pohde
Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

» Oulussa aiemmin on seurattu tilastoja myonnetyista vapaista ja niiden kayttdasteesta.

» Sen liséksi viime kesana 2022 saatiin ylimaaraista resurssia yhden palveluohjaajan
palkkaamiseen, joka systemaattisesti teki paivityksia niiden omaishoitoperheiden luo, joita
el oltu kontaktoitu pidenpaan aikaan.

* Omaishoitoon ja perhehoitoon liittyen saadaan v. 2023 projektitydntekija, joka valmistelee
mm. hva tasoisen omaishoidon valmennuksen - ja perhehoitokoulutuksen mallin
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