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Ohjelma 16.2.

12:00 Ajankohtaista omaishoidossa
12:10 Omaishoidon tuen kehittämisen tarpeita – havaintoja Omakari-hankkeesta
Katja Ilmarinen, erikoistutkija, THL

12:40 Eduskuntavaaleissa vaikuttaminen omaishoidon edistämiseksi 
Emilia Kautto, viestintä, Omaishoitajaliitto
13:00 Kahvitauko
13:10 Omaishoitajan vapaat –videon ensiesitys ja katsaus hyvinvointialueiden 
vapaiden käytöstä
13:30 Miten edistää omaishoitajien vapaiden käyttöä? 
Asiantuntijapuheenvuoroja ja kokemuksia eri puolilta Suomea
14:25 Loppusanat



Hyvinvointialueiden ohjeet koottuna

Omaishoitajaliiton sivulle on koottu omaishoidon tuen toimintaohjeet ja 
kriteerit hyvinvointialueittain. Sivulla olevasta listasta löydät kunkin 
hyvinvointialueen omaishoidon verkkosivut sekä linkin omaishoidon 
toimintaohjeisiin.

https://omaishoitajat.fi/hyvinvointialueet

https://omaishoitajat.fi/tuet-ja-palvelut/omaishoidon-tuki/omaishoidon-tuen-toimintaohjeet-hyvinvointialueittain/


Tulevia avoimia tapahtumia

• 9.3.2023 17.00–18.00 verkossa Hyvinvointiwebinaari: Lempeämmän 
katseen tiellä – Voimauttava valokuva

• 15.3.–6.4.2023 17.30–19.00 Verkossa Mielenterveyden ensiapu® 1 –
verkkokoulutus

• 22.3.2023 8.30–15.30 verkossa Vertaisryhmän ohjaajakoulutus

• 16.3.2023 16.00–18.00 Teams-kokous Kuinka lakia luetaan -
webinaari

• 21.3.2023 13.00–16.00 Kino Engel Helsingissä ja etänä Meillä olis 
asiaa! Jangsterit -hankkeen päätösseminaari

https://omaishoitajat.fi/tule-mukaan/tapahtumat-ja-koulutukset/tapahtuma/hyvinvointiwebinaari-lempeamman-katseen-tiella-voimauttava-valokuva/
https://omaishoitajat.fi/tule-mukaan/tapahtumat-ja-koulutukset/tapahtuma/hyvinvointiwebinaari-lempeamman-katseen-tiella-voimauttava-valokuva/
https://omaishoitajat.fi/tule-mukaan/tapahtumat-ja-koulutukset/tapahtuma/mielenterveyden-ensiapu-1-verkkokoulutus/
https://omaishoitajat.fi/tule-mukaan/tapahtumat-ja-koulutukset/tapahtuma/mielenterveyden-ensiapu-1-verkkokoulutus/
https://omaishoitajat.fi/tule-mukaan/tapahtumat-ja-koulutukset/tapahtuma/vertaisryhman-ohjaajakoulutus/
https://omaishoitajat.fi/tule-mukaan/tapahtumat-ja-koulutukset/tapahtuma/kuinka-lakia-luetaan-webinaari-2/
https://omaishoitajat.fi/tule-mukaan/tapahtumat-ja-koulutukset/tapahtuma/kuinka-lakia-luetaan-webinaari-2/
https://omaishoitajat.fi/tule-mukaan/tapahtumat-ja-koulutukset/tapahtuma/meilla-olis-asiaa-jangsterit-hankkeen-paatosseminaari/
https://omaishoitajat.fi/tule-mukaan/tapahtumat-ja-koulutukset/tapahtuma/meilla-olis-asiaa-jangsterit-hankkeen-paatosseminaari/


Kuinka lakia luetaan 16.3. klo 16-18

Klo 16

Lastensuojelu omaishoidon näkökulmasta 

Virve-Maria Toivonen, OTT, dosentti, Helsingin yliopisto

Klo 17

Oikeus hoitotarvikkeisiin ja apuvälineisiin omaishoitotilanteissa

Mika Välimaa, lakimies, Kynnys ry

Lisätietoa ja ilmoittautuminen verkkosivuilla!



Meillä olis asiaa – Jangsterit –hankkeen 
päätösseminaari 21.3. Helsingissä

Meillä olis asiaa!• Tutkittua tietoa

• Kokemuksen ääni

• Työkaluja ammattilaisille

Tule paikan päälle Kino Engeliin  
klo 13-16 tai seuraa etänä!



THL:n valtakunnallisen selvityksen tulosten mukaan ainoastaan puolet 
omaishoitajista pitää vapaata.

Syitä jättää vapaat käyttämättä Pääkaupunkiseudun omaishoitajien kyselyssä:

• hoidettavat eivät lähde mielellään hoitolaitoksiin eivätkä hyväksy jatkuvasti 
vaihtuvia hoitajia kotiin. 

• Lyhytaikaishoitoa ei koeta kuntouttavaksi toiminnaksi vaan hoidettava 
saattaa palata huonommassa kunnossa kotiin. 

• osa ei koe tarvitsevansa vapaapäiviä tai saa vapaahetket kun muut 
perheenjäsenet tai sukulaiset auttavat. 

• Voi olla helpompi vain hoitaa kotona, kun ei ole löytynyt sopivaa paikkaa tai 
tuuraajaa

• Virkistysvapaavapaiden pitotarve viikonloppuisin, jolloin paikkoja 
huonommin

Omaishoitajan vapaat



• Sijaishoitaja toimeksiantosopimuksella on käytössä jo hyvin

• Perhehoito käytössä laajasti ja kehitteillä muutamalla uudella alueella

• Kiertävä perhehoito ainakin: Etelä-Savo, Kanta-Häme, Lappi, Pirkanmaa, 
Pohjanmaa, Pohjois-Savo, Satakunta

• Jos palveluseteli ei korvaa koko vuorokauden hoivaa, ei saa olla ainoa vapaan 
järjestämisen vaihtoehto

• Pohjanmaalla voi saada arkena hoitajan kotiin, Helsingissä kotiavustajapalvelu

• Osalla oh ohjeissa on sanoitettu, että suositaan avopalveluita (Pohjois-
Pohjanmaa ja Kainuu)

• Keusote kotona toteutettavista vapaista ei peritä maksua, virkistysvapaa 
mainittu erikseen toimintaohjeissa

Vapaan järjestämisen muotoja hyvinvointialueilla



Omaishoitajan vapaapäivä-video

• Suomen omaishoidon 
verkoston video. Noin 
8 minuutin video on 
suunnattu 
omaishoitajille ja 
heidän läheisilleen. 
Videolla kerrotaan 
omaishoidon vapaan 
käytänteistä ja 
erityisesti lomituksen 
ja perhehoidon 
muodoista. 

https://www.youtube.com/watch?v=mJGyo_zqcHg

https://www.youtube.com/watch?v=mJGyo_zqcHg


Omaishoitajaliiton kehittämisehdotuksia vapaisiin

• Vapaata kaikille sopimuksen tehneille vähintään 3 vrk/kk 
kaikkein sitovimmassa tilanteissa oleville vähintään 4vrk/kk

• vapaata myös omaishoitajille, joilla ei ole
omaishoitosopimusta.

• selkeät kirjaukset hoito- ja palvelusuunnitelmaan

• Vapaiden jaksottaminen, virkistysvapaat

• Asiakasmaksuista luopuminen, sijaishoitajien palkkioiden ja 
kulukorvausten korottaminen, avohuoltona toteutettujen 
vapaiden ensisijaisuus

• Lue lisää PDF tiedostosta: Omaishoitajien lakisääteisten 
vapaiden kehittäminen

https://omaishoitajat.fi/wp-content/uploads/2022/11/Omaishoidon-lakisaateisten-vapaiden-kehittaminen.pdf
https://omaishoitajat.fi/wp-content/uploads/2022/11/Omaishoidon-lakisaateisten-vapaiden-kehittaminen.pdf


Kiitos osallistumisestanne!
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