


Keinoja tukea omaishoitajien vapaiden kayttoa

* Omaishoitoperheelle selkea tieto vapaiden kayttamisen mahdollisuuksista, tarvittaessa asioiden kayminen lapi uudelleen lapi
seka tuki vapaiden kayttamisen valintaan perhekohtaisena tyoskentelyna.

 Tarvittava tuki palvelujen kdyttoonottamiseen, esim. palvelusetelin kdaytén ohjaaminen, omaishoitajan psyykkinen
tukeminen, tarvittavan verkoston rakentaminen.

* Vapaiden kayttoonotto mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.

* Vapaista keskustelu yhdessa vertaisten kanssa omaishoitajien valmennuskursseilla seka vertaisten tuki vapaiden
kayttamiseen.

» Tuki vapaiden kayttamisen onnistumiseen (esim. lyhytaikaisjaksojen onnistuminen mahdollisimman hyvin, ensikokemukset
merkityksellisia).

e Seuranta vapaiden toteutumisesta ja toimivuudesta.

* Omaishoitoperheilla tulee olla kaytettavissa tarpeenmukaiset vapaan kayttamisen mahdollisuudet.



Tyoskentelymuotojen kehittaminen tarpeenmukaiseksi —
Omaishoitoperheiden tukeminen omaishoidon toimintakeskuksen sosiaaliohjauksessa

* Palveluohjaus (sopimusomaishoitajat sekd muu omaishoitajuus —tilanteessa olevat ikdantyneet omaishoitoperheet)

* Uusien omaishoitajien tapaamiset (sopimusomaishoitajat)

* Yksilokohtaiset omaishoitajatapaamiset (sopimusomaishoitajat)

* Lakisaateinen omaishoitajavalmennus (perus ja jatko-osio) etdana ja lahitapaamisina

* Intensiivinen psykososiaalisen tukemisen interventio riskitilanteessa oleville sopimusomaishoitajille

* Tyoparityoskentely kriisiytyneiden gerontologisen sosiaalityon yksikdn sosiaalityon asiakkaana olevien omaishoitoperheiden tukemiseksi
(sopimusomaishoitajat sekd muu omaishoitajuus —tilanteessa olevat henkil6t)

* Omaishoitajasta omaiseksi —ryhma seka tarvittavat yksildtapaamiset ohjaamiseksi tarpeenmukaisen palvelun piiriin muuttuneessa
elamantilanteessa sopimusomaishoitajille

* Vilillinen tuki
* Yhteistyd asiakasohjauksen sekd muiden keskeisten toimijoiden kanssa
* Osallistuminen yksikon sisdiseen, eri yksikdiden valiseen seka organisaation ulkopuolisen tahon kanssa tehtavaan kehittamistyohon

* Omaishoitajat voivat itseohjautuvasti jarjestaa ryhmia omaishoidon toimintakeskuksessa. Naista tulee sopia yhdessa omaishoidon
toimintakeskuksen sosiaaliohjaajan kanssa.
* Jarjestojen tarjoama tuki taalta


https://omaishoidonverkosto.fi/
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