Tervetuloa Omaishoito koskettaa jokaista .podcastin pariin! Kiva etta olet 16ytanyt tanne kuulolle. Tassa
podcastissa keskustelemme omaishoitajia koskettavista asioista yhdessa paattdjien ja asiantuntijoiden
kanssa. Mina olen Terhi Hyvarinen, viestinnan asiantuntija Omaishoitajaliitosta. Olemme haastatelleet
kahdeksan eduskuntapuolueen edustajat. Olemme kysyneet heiltd mitka ovat puolueen tavoitteet
omaishoidon suhteen ensi vaalikaudella. Tassa jaksossa kuulemme kahden puolueen, perussuomalaisten ja
keskustan edustajien haastattelut. Taalla kanssani tandan on Omaishoitajaliiton asiantuntija Matti Makel3,
tervetuloa Matti.

Kiitos.
Milla mielellad [ahdet kuuntelemaan puolueiden edustajien haastatteluja omaishoidon kehittamisesta?

Hyvalla mielelld ja uteliaana. Mielenkiintoista nahda, mita puolueet talla kertaa nostavat ndihin vaaleihin. Ja
tota ja minkalaisia sisaltoja ja sitten mika omaishoidon suunta heidan mielestaan tai kehittdmisen suunta
kaiken kaikkiaan niin kun tulisi olla. Ja sitten tietenkin on mielenkiintoista kuunnella myds naiden
yksittdisten ehdokkaiden ajatuksia omaishoidosta kaikkinensa.

Paastetaan siis ensimmainen puolue lauteille. Kuulemme Suomen Keskustan edustajan haastattelun.
Tervetuloa omaishoito koskettaa jokaista podcastiin keskustan kansanedustaja Mikko Kinnunen.
Kiitos paljon, oli mukava tulla.

Miten omaishoito on koskettanut sinua?

Monellakin tapaa. Appeni ja anoppini asuivat iakkaaksi omassa kodissa ja kun toinen sairastui, niin toinen oli
omaishoitaja ja siind kylla huomasi sen tarpeen, etta tarvitaan sita tukea sille omaishoitajalle. Meita tietysti
oli sisaruksia ja puolisoita, ettd voimme vuorotella siind tuessa, mutta kaikilla ei ole sitd mahdollisuutta. Etta
siithen tarvitaan kylla siihen loppuvaiheeseen erityisesti tukea. kun olen yhdeltd ammatiltani pappi niin siina
ammatissa olen kohdannut hyvin vasyneita niinku hautajaisten yhteydessa hyvin vasyneitda omaishoitajia,
jotka eivat pitkaan aikaan ole kehdanneet ottaa vapaapaivia. Siihen he tarvitsevat kylla myos viranomaisten
tuen ja myoskin jarjestojen tukea, etta rohkenevat irtautua hetkeksi. Se voi olla niin kova syyllisyys etta
Iahteva ihminen jaa yksin ja han voi mydskin niin kun turvautua hyvin vahvasti ja jopa takertua ja sanoa etta
ala 1ahde. Niin se tuntuu liian pahalta sitten lahtea lomalle eikad ehka osaa sitten nauttia siitd lomasta tai
vapaasta. Niin silhen ehkd semmoista rohkaisua tarvitaan. Hyvinvoiva omaishoitaja mydskin tuo hyvinvointia
sille Iaheiselle. Sitten myo6s kansanopiston rehtorina tein vammaisten lasten ja nuorten vanhempien kanssa
tyota ja huomasin heissa sen, kun heidan omaishoidettavansa tulikin sitten vuodeksi kansanopistoon, niin se
oli oppimisen paikka heillekin. Ja se oli yksi tarkea se vuosi myos heille, koska he saivat hengahtaa paasta
tavallaan henkisesti vahan kauemmaksi ja ehké sen jalkeen sitten uskalsivat enemmankin ottaa tukea
vastaan, sitten kun olivat tdmmaisessa tilanteessa olleet vuoden. Ettd se oli semmoinen yks kansanopiston
vuoden merkitys myoskin naille perheille. Naiden kautta ollut tdman asian kanssa erityisesti tekemisissa.

Miten keskusta nakee omaishoidon merkityksen yhteiskunnassamme?

Se on todella tarkeaa. On todella naita idkkaita yhdessa asuvia toisesta huolehtivia omaishoitajia ja
hoidettavia. Mutta sitten mydskin vammaisten lasten vanhempia, ihan sielta pikkulapsivaiheesta asti, ja
sellaisiakin on ihan lahipiirissa. On tarkeaa, ettda myoskin heidat huomioidaan. Ja sitten myoskin tuota sitten
tyoikadiset, jotka kauemmaksikin auttavat omaisiaan. Etdomaishoidossa olisi kylla paljon parannettavaa.

Tyoikaisista puheen ollen niin miten puolueenne muuttaisi tydsopimuslakia tydssakdyvia omaishoitajia
paremmin tukevaksi?



Toivoisimme, ettd siihen tulisi joustavuutta. Ettd kaiken kaikkiaan ty6elaman ja omaishoidon, aivan niin kuin
perheen ja tydn yhteensovittaminen muutenkin, niin siihen tarvitaan joustavuutta ja joustoja. Sita
haluamme edistda. Ja myodskin mahdollisuutta siirtya vaikkapa osa-aikatyohon, jotta voi toimia
omaishoitajana muuttuvissa tilanteissa, ettd kun tilanteet vaihtelee kovasti, ei olla aina samassa tilanteessa.
Ja myoskin tuo kunto ja terveys vaihtelee, niin olisi semmoista joustavuutta osa-aikaisuuteen tarpeen
mukaan. Ja siihen liittyen myds tulee mieleen se, ettd joku on yrittdja, omaishoitaja on yrittaja niin
yrittajyyden ja omaishoidon yhdistaminen, siina on varmasti vield paljon parannettavaa. Itse tein talla
kaudella kirjallisen kysymyksen siita, kun startup-rahaa ei voi saada omaishoitaja. Se ei kasitykseni mukaan
vield oiennut talla kaudella, mutta ensi kaudella se pitda saada kuntoon.

Miten puolueenne kehittdisi omaishoidon tukea kokonaisuutena ensi vaalikaudella?

No haluamme naihin omaishoidon korvauksiin, etta niita parannetaan. Ja tuota tietysti nyt kun
hyvinvointialueet on aloittanut ja sielld varmasti naita yhtendistetdan tata kaytantoa, etta ei mentaisi sitten
kohti minimia vaan ettd ymmarrettaisiin, ettd omaishoito on tarkea osa tata myoskin palvelukokonaisuutta
ja kun vaki ikdantyy, niin me tarvitsemme omaishoitoa entistd enemman.

Niin keskusta on vaaliohjelmassaan luvannut muuttaa omaishoitajien palkkiota paremmiksi. Kertoisitko
tasta lupauksesta lisda? Miksi se nousi teilld esiin?

No kylla se on tullut palautteena pitkin vuosia tdma, ettad on se pieni verrattuna siihen, ettd kuinka suuri
vaikuttavuus silla asialla on. Etta jos voi asua vaikkapa kotona ja omaishoitaja siind on tukena niin sehadn on
vaan pieni osa siitd ettd vanhus tai idkas siirtyy sitten ihan tuonne vahvasti tuettuun asumiseen. Etta
jotenkin saada se yksi oleelliseksi osaksi tata kokonaisuutta ja se nakyisi mydskin naissa palkkioissa etta ei
ole mitddn euromaaria annettu mutta merkittavaa korotusta toivomme ja edistdmme.

Kiitoksia vastauksista Mikko Kinnunen. Sinulla on nyt mahdollisuus Iahettda lyhyt tervehdys omaishoitajille.

Teette todella arvokasta tyota, arvostan sita kovasti ja toivon ettd yhteiskunta myoskin osoittaa
arvostuksensa ndiden korvausten rahallisessa muodossa. Ja toivon ettd te voitte pitda lomanne, vapaanne,
siithen tarvitaan esimerkiksi perhehoitoa tueksi, ettd paasette vapaalle. On tarkeaa, etta te voitte hyvin ja
kun te voitte hyvin niin myo6skin teille rakas ihminen jota te autatte niin voi hyvin. Ja jotenkin toivon etta
tdma eri puolilla Suomea tama omaishoitajien asia ymmarretaan ja sen merkitys. Ja tuetaan myoskin
jarjestdja, he voivat myoskin omalta osaltaan tukea omaishoitajien jaksamista ja hyvinvointia

Kiitoksia. Mukavaa vaalikevatta!
Kiitos samoin teille.

Siind kuulimme keskustan kansanedustajan Mikko Kinnusen haastattelun omaishoidon kehittamisesta.
Mikko tuossa puhui etdomaishoidosta. Matti avaisitko vahan, mitd tieddmme heista, jotka hoivaavat
ldheistddn etdana tai asuvat kaukana hoidettavasta henkil6sta?

Etdomaishoidosta puhutaan aika vahan, niin kuin suhteessa siihen, ettad kun tiedetdan, ettd ainakin
satatuhatta suomalaista hoitaa tai huolehtii Idheisestdan etana. Sitten kun on valimatkat pitkid, niin siina
tulee sitten monenlaisia asioita ihan matkoillakin, se vie paljon aikaa ja my0s sitten resursseja ja mita
myo6skin maksaa ihan taa hoito. Etdomaishoitajaa ei yhteiskunta juurikaan talla hetkella tue. Me tarvittaisiin
tahan erilaisia vaikkapa verotusratkaisuja, ettd tulisi joitakin kulukorvauksia naihin matkoihin tai jonkinlaisia
vahennyksia verotukseen. Tai sitten vaikka ennaltaehkadisevaan tukea, kuten joissakin kunnissa ja varmaan
hyvinvointialueillakin saattaa talla hetkella olla etdomaishoitoon liittyen. Ja ehka olisi hyva nostaa taa
kohderyhma muutenkin esille, ettd kun tehdaan vaikkapa hoito- ja palvelusuunnitelmia ndihin omaishoidon
tilanteisiin, niin otettaisiin etdomaishoitajat mydskin tahan sitten kohderyhmana mukaan, vaikka ei sita



virallista omaishoidonsopimusta olisikaan sitten valttamatta tehty. Semmoista palveluohjausta tarvitaan
myos talle porukalle.

Mikko Kinnunen mainitsi my6s omaishoidon ja yrittajyyden. Onko tosiaan niin, ettd sopimusomaishoitaja ei
voi saada starttirahaa?

Kylla se ndin on. Omaishoidon tuki katsotaan tuloksi ja siina starttirahassa ja sen hakemisessa ei saisi naita
tuloja olla. Ja tda on siind mielessa ongelma, mutta tassa taa isompi pihvi on tavallaan niin kuin se, etta
omaishoidontuki kaikkinensa vaikuttaa erilaisiin sosiaalitukiin. Ensinnakin tassa tyottémyysturvassa se on
ongelmallinen, koska lainsdaadannollisesti on talla hetkella vaikea yhteensovittaa tyottomyysturvaa ja
omaishoidon tukea. Meilld on vahan tdmmaoinen on-off -systeemi, etta pitaa olla kokoaikaisesti
tyomarkkinoiden kaytettavissa, jotta voi saada tyottomyysturvaa ja kaikki omaishoitotilanteet ei sitten
valttamatta siihen sovellu. Monelle omaishoitajalle tulee sitten yllatyksena se, ettd kun on alkanut vaikkapa
viralliseksi omaishoitajaksi ja sitten ei sita tyottémyysturvaa saakkaan, ettd omaishoitaja katsotaan
yrittajaksi siind mielessa. No sitten taa hoitopalkkio niin katsotaan usein tuloksi my6s haettaessa ndita muita
tarvittavia tukia, esimerkiksi perustoimeentulotukea tai opintotukea, vanhempainrahaa, sairauspaivarahaa,
taisi olla siella tyokyvyttomyyseldke ja osakyvyttomyyselakeasioissa niin kuin esteena tai vahentavana
tekijana. Eli kaiken kaikkiaan tda omaishoidon tuki tulisi saataa etuoikeutetuksi tuloksi, silloin me saataisiin
tastd semmoinen hyva kannustin myoskin naihin tilanteisiin. Esimerkkina toi omaishoidon tuen palkkion
vaikutus asumistukeen ja eldkkeensaajan asumistukeen, se poistettiin vuoden 2015 alusta siitd yleisesta
asumistuesta ja se oli kylla sitten hyvin positiivinen signaali sitten niissa elamantilanteissa oleville, eli
tarvittaisiin tassakin tammoisia konkreettisia muutoksia ja taa starttiraha on yksi esimerkki sitten naista.

Seuraavaksi meilld on vuorossa perussuomalaisten edustajan haastattelu, Iahdetdan kuuntelemaan.
Tervetuloa Omaishoito koskettaa jokaista -podcastiin perussuomalaisten kansanedustaja Mari Rantanen.
Kiitoksia paljon ja kiitos kutsusta.

Miten omaishoito on koskettanut sinua?

No hyvinkin henkilokohtaisesti. Minulla on 27-vuotias vaikeavammainen tytar ja olen ollut hdnen
omaishoitajansa, laskeskelin tuossa, ettd 23 vuotta virallisesti ja sitd kautta on koskettanut kylla hyvinkin
Iahelta. On tullut tutuksi kylla omaishoitoon liittyvat kaikennakoiset koukerot ja samoin meidan ylipaatansa
palvelujdrjestelma ja sen muutoksessa on kylla nahnyt paljon asioita 23 vuoden aikana.

Onko menty parempaan suuntaan?

No ei varsinaisesti parempaan suuntaan ei voi sanoa, ettd on menty. On menty pikemminkin toiseen
suuntaan ainakin taalla vammaispuolella.

Entd miten perussuomalaiset ndkee omaishoidon merkityksen yhteiskunnassamme?

No perussuomalaiset ndakee omaishoitajat hyvin tarkedna osana yhteiskuntaa ja itse asiassa
korvaamattomana osana yhteiskuntaa ihan senkin vuoksi, etta kyllda omaishoito sadstaa yhteiskunnan varoja
miljarditolkulla, mutta sitten my6s hoitomuoto on erittdin inhimillinen. Olemme olleet hyvin aktiivisia seka
paikallistasolla, mutta my6s eduskunnassa omaishoitajien tukien edessa ja olemme esittdnyt muun muassa
jo vuosikausia omaishoidontuen verottomuutta esimerkkina nyt perussuomalaisten nakemyksista ja
ajatuksista.

Miten puolueenne muuttaisi tydsopimuslakia tydssakdyvia omaishoitajia paremmin tukevaksi?

No itse asiassa luulen, etta tassa ei ole pelkka tydsopimuslaki, mitd pitdisi muuttaa, vaan pitdisi katsoa kylla
nyt ihan kokonaisvaltaisesti ja itse asiassa pdivittda taa kansallinen omaishoidon ohjelma. Sehan on tehty



vuonna 2014 ja nyt olisi varmasti aika paivittaa sitd ja ottaa laajempi katsantokanta siihen, ettd milld tavalla
tyossakayvia omaishoitajia voidaan tukea paremmin. Yksi asia on tydsopimuslaki ja sitten siella on erilaisia

palveluja, mita pitdisi mielestamme katsoo lapi. Ja voisi olla jopa jarkevaa edeta silla tavalla, etta tehtaisiin

tdmmoinen todella siis poikkihallinnollinen omaishoidon kehittamisohjelma ja sita kautta katsottaisiin, etta
mita asioita pitdd muuttaa ja missa tarkeysjarjestyksessa.

Voitko avata vield tarkemmin, miten puolueenne kehittdisi omaishoidon tukea kokonaisuutena ensi
vaalikaudella?

No kylla siind taytyy varmasti katsoa se, ettd se todella toimii ensinnakin niin, ettd tda omaishoidon
rahallinen korvaus on asiallinen. Esimerkiksi tdssa THL:n suosituksesta, sieltdhan puuttuu kokonaan
saattohoitotilanteisiin korvaus ja se on yks semmoinen asia mita pitdisi ihan ehdottomasti katsoo. No sitten
omaishoito ei ole pelkkda omaishoidon rahallista tukea vaan siina on tietysti erilaisia palveluita ja niita
taytyisi katsoa, ettad ne oikeasti toimivat. Nyt esimerkiksi voin sanoa omasta kunnastani, ettd timmaoiset
intervalli- ja tilapdishoidot on vaikkapa tdalla vammaispuolella aika kiven alla. Etta kylld niin kun naa vapaat
on syyta kyeta jarjestdamaan, jotta omaishoitajat jaksaa. Ja kuten eilen itse asiassa MTV:n uutisissa tuli klippi
espoolaisesta omaishoitajasta, joka sai ihan muutamia tunteja kuukaudessa vapaata, niin kylla meilla aika
paljon tekemistd on. Ja huolena on tietysti se, ettad hyvinvointialueilla kun on rahasta pulaa niin sielta
sddstetddn ensimmaisend, mistd helpoin on sdastaa, etta siindkin mielessa taa olisi hyvin tarkeata etta
katsotaan asioita. Mutta niin kuin tiedetdan, niin omaishoitajat on hyvin heterogeeninen ryhma. Sielld on
hyvin erilaisia tarpeita erityyppisille ihmisille: niille jotka on eldkkeelld, jotka hoitavat puolisoansa, niille
jotka ovat ty6ssa ja hoitavat lastansa. Etta kylla tassa taytyy katsoa taa koko kentta lapi ja mita kukakin
ryhma sitten tarvitsee ja mista hyotyy.

Teilld ei ole tata vaaliohjelmaa.

Viela ei ole julkaistu meidan vaaliohjelmaa, mutta omaishoito on huomioitu meidan sosiaalipoliittisessa
ohjelmassa, joka kyllakin on voimassa.

Ja minkalaisia uudistuksia perussuomalaiset ajaa sitten ensi vaalikaudella?

No en tieda kannattaako tassa pyoraa keksid uudestaan. Ne samat asiat, joita me ollaan kirjoitettu omassa
sosiaalipoliittisessa ohjelmassa, on edelleen ihan relevantteja pointteja. Siind on se omaishoidon tuen
verottomuus, siind on ndma saattohoitoasiat, siind on se, ettd meidan taytyy kyeta huolehtimaan
tilapdishoidosta ja omaishoitajien vapaapaivista ja hengdhdystauoista siten, ettd he uskaltavat myoskin
laittaa omaisensa toisen hoidettavaksi. Tassa on aika iso murhe. Lahdetdan vaikka naistd perusasioista ja
sitten rakennetaan siihen paalle uutta, mikali tammoisessa poikkihallinnollisessa kehittamisohjelmassa, mita
sielta sitten saadaan irti ja missa tarkeysjarjestyksessa.

Kiitos vastauksista Mari Rantanen. Lopuksi sinulla on viela mahdollisuus ldhettda lyhyt tervehdys
omaishoitajille.

No sanoisin omaishoitajille, ettd pitdkaa pintanne. Me teemme erittdin tarkeaa tyota niin sen laheisemme,
mutta myos yhteiskunnan eteen ja ei anneta periksi.

Kiitoksia.
Kiitos.
Hyvaa vaalikevatta.

Kiitos.



Siina kuulimme kansanedustaja Mari Rantasen haastattelun omaishoidon kehittamisesta. Mari mainitsee
terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen ehdotukset, jotka koskevat omaishoidon palkkiota. Ne mainitaan usein,
kun puhutaan omaishoidon tuen palkkiotasosta. Kertoisitko Matti, mitd THL on sitten ehdottanut?

Joo, pitkasta aikaan meilla on nyt tassa tydryhman laatima ehdotus omaishoidon tuen kansallisista
myodntamisperusteista ja tuen tasosta. Tassa siis tavoitellaan tilannetta, ettd koko maassa olisi samat
kaytannot. Tata on oikeastaan niin kun ajettu asiana jo sielta 90-luvulta, kun tama omaishoidon tukiasetus
tuli voimaan ja nyt on sitten kahdeksannet eduskuntavaalit kdynnissa ja ehka semmoinen vahan
positiivisempi tilanne nyt sitten taltd osalta, ettd on tehty tata hyvaa pohjatyota ja eletdan toivossa, ettd asia
ei jdisi endotustasolle, vaan ettd asiat myos kirjattaisiin myos lakiin. Enkd muutama sana tuosta ehdotuksen
sisallosta viela tahan. Siinad nyt uutena olisi tima nimenomaan, etta tuen piiriin paasisi jatkossa enemman
kriteerit tayttavia omaishoitajia, niin se kriteeririma olisi vahan alempana, kuin mita se on ollut. Ja sitten
sielld olisi lisaksi uutena tammoinen ennaltaehkaiseva tukiluokka, joka voisi sitten vaikka tarkoittaa mydskin
vaikkapa etdomaishoitajia. Sitten siella nykyisessa jarjestelmassa meilla valtaosa tuensaajista on siella ihan
alimmassa palkkioluokassa, taisi olla 70 % porukoista, niin tdssa uudessa ehdotuksessa taa tuensaajien se
jakauma olisi paljon tasaisempi eri hoitopalkkioluokkiin. Ja sitten tulisi myos lisdvapaavuorokausi sinne ihan
sitovampiin tilanteisiin. Ehka kaiken kaikkiaan muutenkin tdmmaista niin kun omaishoidon moninaisuuden
tunnistamisen elementteja enemman on naissa ehdotuksissa. Siella sitten myoskin huomioidaan vaikkapa
psyykkisesti sairaiden henkildiden omaishoito paremmin. No sitten naista palkkioluokista ehka viela sen,
ettd niihin me liittona emme ole ihan tyytyvaisida. Mehan olimme itse tdssa tyéryhmassa mukana ja tota
ndiden palkkioiden osalta niin THL ehdottaa sitd, etta se olisi niinku siina alimmassa sen 450 €, sitten
keskimmaisessa 700 € ja ylimmassa 950 € kuukaudessa. Niin kylld kaiken kaikkiaan néita korvauksia pitaa
korottaa etta, varsinkin siella ylimmassa palkkioluokassa toi 950 euroa kuulostaa tosi pieneltd, kun tietda
miten sitovissa tilanteissa ihmiset sielld on. Ja sitten ehka mika viela timmoisena yhtena isona puutteena
siind ehdotuksessa on, niin sieltd puuttuu nda kompensaatiot, vaikkapa naihin tilanteisiin just kun joutuu
luopumaan eduistaan, esimerkiksi ansiotyosta tai tyottomyysturvasta, niin naihin pitdisi jollainlailla saada
sitten tammoista hyvitysta, koska ne tulot tippuu heti ja ansiotulojen vahentyminen nakyy myos
pienempadna eldkekertymana sitten aikanaan.

Mari Rantanen mainitsi myos tilapaisenhoidon laadun. Millainen laatu tilapdishoidossa meilld Suomessa on
sinun nakemyksesi mukaan Matti?

Joo tota, no ensinndkin tilapaishoidon saatavuus, mutta myos laatu niin kyllahan niissa on suuria eroja.
Puolet omaishoidon tuen saajista kayttaa vapaita ja sitten me emme tieda paljonko he kayttaa sita
oikeudestaan mita heilld on. Ettd niin kun osissa tilapaishoitopaikkoja jarjestetdan kylla hoidettavalle
laadukasta ja kuntouttavaa hoitoa ja huolenpitoa, mutta sitten osissa paikkoja niin omaishoidon
asiakaskunta niin se jaa jotenkin silleen sivuun. Onko sitten niin, ettd kun taa tilapaishoito kestaa vain
hetken ja sitten tulee taas se uusi asiakas, niin ehka ei ehditd perehtya siihen, miten asiakkaan arkea voisi
tukea tai millaista paivittaista toimintaa tulisi olla ja millaista hoitoa se uusi asiakas sitten tarvitsisi. Kylla
tdssa on niin kuin selkedsti tammaoinen tarve laadun nostolle ja ratkaisuille, joilla sitten osaltaan voidaan
varmistaa sitd, etta se tilapdishoito lisda hoidettavan omaisen ja omaishoitoperheen hyvinvointia. Kylla
varmaan naa vapaiden kdyttamattdmyys osalta niinku johtuu siita, etta ei ole naita tarkoituksenmukaisia
vapaanjarjestelyja ja sitten naita laatukysymyksia, niin ihmisilla on niista se omakohtainen kokemus siita,
ettd aina ei valttamatta kaikki meni ihan hyvin.

Kiitos Matti, etta olit kuuntelemassa haastatteluja kanssani. Ja kiitos myds teille kuuntelijoille, etta olitte
linjoilla. Ensi viikolla jatketaan puolueiden haastatteluiden parissa, tulethan silloinkin kuulolle! Hei hei!



