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MEILLA OLIS ASIAA!

Opas lapselle tai nuorelle,

joka auttaa laheistddn

‘0‘ Omaishoitajaliitto



Moi,
kiva kun Ldgsi’c

tdn sar jiksen!

Copyright, 2022

Toimitus ja teksti: Malla Heino, Merja Purhonen,

Anne Muhonen
Kuvitus & taitto: Anne Muhonen

Oppaan on tuottanut Omaishoitajaliiton
Jangsterit — nuoret hoivaajat meilld ja muualla
-hanke.

ISBN 978-952-5659-40-5 (PDF)
ISBN 978-952-5659-41-2 (nid.)

"Elameassa tulee vastaan asioita, joita ei toivoisi.
Niin kuin se, ettd diti tai isa sairastuu.

En tarkoita nyt mitdan perusflunssaa, vaan jotain
pahempaa. Tai auto toytdisee pikkusiskoo koulu-

matkalla eika se pysty enda ikina kavelemaan."
KEITA NUORET HOIVAAJAT OVAT?

Nuoret hoivaajat ovat alle 18-vuotiaita Lapsia ja
nuoria, jotka auttavat, tukevat tai hoitavat van-
hempaansa, sisarustaan, isovanhempaansa tai muuta

sukulaistaan.

Hoivan tarve voi johtua perheenjasenen fyysisesta
tai psyykkisesta sairaudesta, vammasta tai paihde-

ongelmasta.

Suomessa nuoria hoivaajia arvioidaan olevan noin

20 000.

Ehke sinulla itsellasi tai jollakin luokallasi

on tdllainen tilanne?



SYOHAN NYT, ETTA
EHDITAAN PAIVAKOTIIN.

KAYDAAN A
ILTAPAIVALLA OERS
KAUPASSA. SRS
% MUISTA, MUMMO, ETTA SEURAAVA
LAAKE PITAX OTTAA KAHDEKSALTA. %
¢ LAITOIN PUHELIMEEN

MUISTUTUKSEN.

AlTi? J0O. AITI ON VAHAN
VASYNYT. ANNETAAN /7




MENNAAN, AlTI,
KAYMAAN VAHAN
ULKONA.

llll'

SAADAAN RAITISTA ILMAA
JA JOS VAIKKA NAHDAAN

TUTTUJAKIN!

PIRISTYY ULKONA.

ONNEKSI AITI USEIN lhi‘ e

*Meilla aiti on nykyadan kotona, kun se ei endd

pysty kaymadn toissd. Sen sairauteen ei ole

lsytynyt sopivia ladkkeita. Joinakin pdivina diti

ei padse sangysta ylss, kun joka paikkaan koskee.

Isé painaa pitkad paivdad tsissa. Mummikaan ei

oikein voi auttaa, kun se on ruvennut unohtelemaan

asioita.”

Miten sind autat
kotona ja teiddn
perheessa?
Millasia kotitsita

sulla on?




TUUTKO

EN KERKEE NYT,

PELAAMAAN FUTISTA? ON KAIKKIA JUTTUJA
KOTONA.

PITAA

HAKEE LAAKKEET JA AUTOMAATILTA

MENNA ISAN KANSSA LAAKARIIN,

RAHAA JA LUKEE ENKKUU
JA VAHAN SIIVOTA..

“Joskus mietin, miks just meiddn isdn piti sairastua.
Ymmartdgiskshan mun kaverit ja opet,
jos kertoisin niille?”

Huolista on hyva puhua, jo se saattaa helpottaa.

Olisi tarkedd saada tehda asioita, mistd pitda.

Millasia asioita
fgk kadat tehda?
Onko sulla

harrastuksia?

n




TR HEPPA SANDO? VoITRo OLLA? “Mietin usein sitakin, onko kelladn muulla
M—) JOS TUUN TEILLE? samanlaista kuin mulla.

Joskus kgl[d ottaa padhdn, kun ei padase
kavereiden kanssa lahteen, vaikka onhan tuo

pikkuveli aika hupaisa {ngpi.”

Milta
susta tuntuu auttaa
tai hoitaa laheistasi?
Sulla voi olla siita

monenlaisia tunteita,

ja se on ihan ok!

MYOHEMMIN
PIHALLA.

p— '\
NA‘HAiI:UVAIKKA SN \\)\\'\“ A/f
i =3,




MITA KUULUU?
MITEN OLET VOINUT?

NO, AIKA
RASKASTA
ON OLLUT...

HALUATKO, ETTA
VARATAAN AIKA

PSYK[ATR“.LE? -3-"‘.- N"N, VOISIHAN
SAAT JUTELLA T SE OLLA..
RAUHASSA. ~ IHAN HYVA...
S=I e .
O

EIKA MULTA
KYSYTTY
MITAAN.

TAASKAAN.

“Joskus toivoisin, ettd joku huomaisi minutkin.’

Joskus toivoisin, etta:

P joku huomaisi minut

b mielipidettani kysyttaisiin ja kuultaisiin

b tapaisin samanlaisia lapsia Jja nuoria

15

Millasta apua

Sd

haluisit?




KOULU NAYTTAA SUJUVAN,

KOENUMEROTKIN ON NOUSSU...
Zrio===, MUUTAMIA POISSA-
OLOJA ON KERTYNYT.

OISKO SULLA VIELA JOTAIN, —
MISTA HALUAISIT JUTELLA? o

JOSKUS VOI TUNTUA HELPOMMALTA
KIRJOITTAA MIELTA PAINAVISTA
ASIOISTA.

16

Jos puhuminen tuntuu vaikealta, voit kir joittaa
asiasi myés paperille tai lghettad vaikka

Wilma-viestin.

Jos jokin asia huolettaa, on hyva jutella

jonkun kanssa kotona, koulussa tai harrastuksissa.

Koulussa voit jutella monille aikuisille, kuten

opelle,
terkkarille, Onko sulla
kdraatttorille ketasn aikuista,

ry! p53kol03ille. jolle voit puhua naista
\ju’cuis’ca?
Tarkedda on, etta kerrot
sinua huolestuttavat asiat jollekin.

Voit saada niihin apua.

17




JOS JOKU KYSYY,
MITA SULLE KUULUU,

KERRO MITA IHAN
OIKEEST! kuuLuu.

SE VOI TUNTUA VAIKEELTA,
MUTTA SE
KANNATTAA.

SUN EI PITAIS JOUTUU
HUOLEHTII ASIOISTA,
JOTKA KuuLUU
AIKUISILLE.

APUA LOYTYY!
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LINKKIVINKKE JA A-klinikkasaation Lasisen lapsuuden palvelut

toimivat netissa osoitteessa lasinenlapsuus.fi
ja ne on tarkoitettu kaikille, Jotka kokevat tai

ovat kokeneet haittoja vanhemman juomisesta.

Omaishoi{ajalii'fon Jangsferi{—sivuilfa LoydaJc ’cieJcoa Si\/uiHa loydat {ie{oa, ohJaJchuJa neHithmid Ja c\na’c‘teJa

nhuorista hoivaajista seka loydat yhteystietoja jar jestsihin, 12-25-vuotiaille. Palvelut ovat maksuttomia ja niihin voi

joissa on tar jolla tietoa, toimintaa tai palvelu ja I O e I |

nuorille hoivaajjille.

Alisapro jektifi -sivuille on koottu tietoa perheille,
Sekasin—chat on valtakunnallinen keskustelualusta

12—23-vuotiaille. Sekasin-chatissa voit keskustella

mieltasi askarruttavasta asioista sosiaali- Ja terveyden-

joita on kohdannut vakava sairastuminen, vammautuminen

tai muu terveyden ongelma.

huollon ammattilaisten ja koulutettu jen vapaaehtoisten Kannattaa

pyytda apua,

kanssa. Chat on ilmainen eiké nimededn tarvitse kertoa.
kun sité tarvii.
Mannerheimin lastensuo jeluliiton Nuortennetista

loytyy tietoa seka vertaistukea tar joava keskustelupalsta.
Myss luotettavaan aikuiseen voi saada sen kautta H\n’ceyden.

www.nuortennettifi
Maksuton Lasten ja nuorten puhelin pdaivystad vuoden

Jjokaisena paivdnda ja siihen voi ottaa Hh{echJco'i missd

tahansa asiassa.
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OMIA MUISTIINPANOJA

Tsekkaa
#tnuorethoivaa jat
#Yyoungcarers

# jangsterit
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Hei,

tarkoitetaan nuorella hoivaajalla,

tdssd oppaassa kerrotaan,

mita

Ja minkélaisia ‘juﬁu‘ja

heidan eldmadnsé voi kuulua.

Kdy tsekkaamassal




