Omaishoidon verkoston tiedote

Suomen omaishoidon verkoston kuudes tiedote 2022. Verkoston jasenjarjestot ja alueelliset
verkostot voivat ldhettda ajankohtaisia asioita osoitteeseen pilvi.nummelin@omaishoitajat.fi. My0s
verkoston Facebook-sivuilla ja verkkosivuilla 10ytyy ajankohtaista paivitysta ja verkostotiedotteet.

Verkoston toiminta

Omaishoitajien kohtaaminen -seminaari 2.11.

Suomen omaishoidon verkoston seminaari pidetdaan 2.11. Helsingissa Kampin palvelukeskuksessa ja
sitd voi seurata myos etdna. lltapaivalla klo 13-16 pidettavan seminaarin teemana on
omaishoitoperheiden asiakaskohtaaminen. Seminaari on tarkoitettu tydssaan omaishoitajia
kohtaaville ja avoin kaikille kiinnostuneille. Puhujina on asiantuntijoita, sosiaaliohjaajia,
jarjestotoiminoita ja kokemusasiantuntia. Seminaarin ohjelma paivittyy verkoston sivuille ja
ilmoittautuminen on auki 28.10. asti.

Kannanotto omaishoidon tuen kansallisten kriteerien ehdotuksesta

Suomen omaishoidon verkosto teki kannanoton THL:n ehdotuksesta kansallisista omaishoidon tuen
myodntdmisperusteista 23.9.2022. Omaishoidon tuki tarvitsee remontin! Suomen omaishoidon
verkosto vaatii, ettd omaishoidon lainsdadant6a uudistetaan ja ettd omaishoidon tuen palkkioita
korotetaan riittavasti. Omaishoidon kehittdminen on keskeinen tehtava eduskunnassa seuraavalla
hallituskaudella. Lue koko kannanotto verkoston sivuilta. Lisatietoa: THL: n selvitys omaishoidon
tuen kansallisista mydntamisperusteista ja tuen sisallosta.

Ajankohtaista tiedotettavaa

Omaishoitosopimukset saattavat muuttua hyvinvointialueille siirryttdessa

Omaishoidon tuen toimintaohjeet mukaan lukien kriteerit ja palkkioluokat yhtenaistetdan vuoden
vaihteessa hyvinvointialueittain. Hyvinvointialueet ja kunnat tiedottavat mahdollisista muutoksista ja
niiden aikatauluista. Muutos omaishoitosopimuksessa voi tapahtua eri tavalla hyvinvointialueittain
riippuen siitd, onko jo aiemmin toimittu yhtymapohjaisesti yhtenaisin toimintaohjein vai ollaanko
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tehty tai vield tekemassa yhtendisia toimintaohjeita. Hyvinvointialueiden tulee irtisanoa vanha
sopimus 2 kk ennen sen paattymista ja tiedottaa asiasta.

Vuoden 2023 tuettujen lomien haku on auennut

Tarjolla on lomia Maaseudun Terveys- ja Lomahuolto ry (MTLH) jarjestdd Omaishoitajaliiton kanssa
21 lomaa vuonna 2023. Tarjolla on lomia omaishoitajille ja hoidettaville yhdessa sekd omaishoitajille
ilman hoidettavaa omaista. Lisdksi yksi vertaisloma lapsiperheille, joissa on omaishoitotilanne.
Lisatietoa MTLH sivuilta.

Verkoston jarjestojen tukea omaisille

Tanaan kotona -webinaarit muistisairaan asumisesta

Muistiliitto ja Suomen Muistiasiantuntijat jarjestavat kaksi webinaaria muistisairaan asumisesta.
Webinaarit ovat maksuttomia eika vaadi ennakkoilmoittautumista. Webinaareista tulossa
mydhemmin saavutettava tallenne, jota voi myds vapaasti hyédyntaa.

Webinaari 1.11.2022 muistisairauteen sairastuneille ja heidan laheisilleen klo 17—18.30 Liittyminen
suoraan: videonet.fi/sumut/20221101

Webinaari 3.11.2022 klo 14-15.30 muistitydn ammattilaisille Liittyminen suoraan:
videonet.fi/sumut/20221103

Kuinka lakia luetaan -webinaari

Webinaarissa 16.11. teemana on omaishoitajan oikeudet. Koulutuksessa perehdytaan apua
tarvitsevan laheisen taloudellisten asioiden hoitamiseen, kuullaan omaishoitajan oikeudesta
laheisensa terveystietoihin seka tarkastellaan omaishoitajan itseméaaraamisoikeutta ja
omaisolettamaa laheisen kotiutuessa terveydenhuollon yksikdsta. Webinaari on tarkoitettu
omaishoitajille, [aheistaan tukeville seka jarjestdjen, kuntien ja Suomen omaishoidon verkoston
toimijoille. Tapahtuman sivuilta ohjelma ja ilmoittautumistiedot.

Ulkokehalta sisdkehiélle - isdna erityislapsiperheessa -tilaisuus

Keskiviikkona 16.11 klo 17.30-19.00.
Seindjoen Jarjestotalolla os. Ruukintie 1, 3krs. ja Teamisilla.

Erityislapsiperheen isa, pohditko rooliasi arjen pyorityksessa? Arto Backstrom, erityislapsen isa ja
yhteisdpedagogi alustaa aiheesta, jonka jalkeen voidaan keskustella aiheesta yhdessa. Mukaan
kutsutaan Oivaltajat hankkeen Erityiset isat- ryhmalaisia seka muita erityista tukea tarvitsevien
lasten ja nuorten isid ja asiasta kiinnostuneita. Voit osallistua luennolle joko paikan paalla tai
Teamsin valityksella. Maksuton. [Imoittautuminen viim. 12.11. Lisdtietoja tapahtumasta.
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Omaishoitajien hyvinvointiwebinaarit

17.11. klo 17-18 Palautumisesta osa arkea
8.12. klo 17-18 Kenen elamaa elan?

Yhdistykset voivat hyodyntaa webinaareja kutsumalla omaishoitajia yhdistyksen tiloihin seuraamaan
webinaaria ja keskustelemaan aiheesta yhdessd. Tarkemmat tiedot Omaishoitajaliiton tapahtumista.

Omaishoitajien viikko on tdaynna tapahtumia

Valtakunnallisella omaishoitajien viikolla (20.—27.11.) jarjestetdan tapahtumia yhdistyksissa ympaéri
Suomen. Kaikki tapahtumat kootaan Omaishoitajaliiton nettisivuille.

Padjuhla jarjestetddn Turussa 24.11. klo 13-16 Meri-Karinan hyvinvointikeskuksessa. Juhlaa voi
seurata myos livelahetyksena. Lue lisda tapahtuman nettisivulta ja ilmoittaudu mukaan!
Liveldhetyksen seuraaminen ei vaadi ennakkoilmoittautumista.

Hyvinvointipdivat omaishoitajille

10.-11.12.2022 Holiday Club Saimaa. Suomen Punaisen Ristin jarjestamien hyvinvointipaivien
tavoitteena on auttaa omaishoitajia irrottautumaan arjesta, kerddmaan voimia ja jaksamaan entista
paremmin. Ohjelmassa on asiantuntijaluentoja, virkistysta ja ohjattua ulkoilua. Hyvinvointipdivat
ovat maksuttomat, sisaltavat majoituksen 1 hengen huoneessa, ruuat ja materiaalit seka kylpylan
kdyton. Matkakulut jokainen maksaa itse. Lisdtiedot ja ilmoittautuminen tapahtuman esitteesta.

Laheisena tydelamdssa -vertausryhmia

Laheisena tydoelamassa -hanke tarjoaa ammatillisesti ohjattuja vertaisryhmia 40-65-vuotiaille
ty6elaman ja laheishoivan yhteensovittamisen tueksi. Hankkeessa tarjotaan keinoja omien
voimavarojen ja kuormitustekijoiden tunnistamiseen ja tuetaan tyon ja hoivan yhdistamisessa.
Seuraavat vertaisryhmat: valtakunnallinen verkkovertaisryhma ma 7.11.-5.12. klo 17-19, Helsingin
vertaisryhma to 19.1.2023-16.2.2023 klo 17-19. Lisatietoja hankkeesta osoitteessa
www.mariaakatemia.fi/laheisena.

Tienviittoja tulevaisuuteen -webinaarissa teemana oikeus saattohoitoon

Tule mukaan kuulemaan ja vahvistamaan ajatuksiasi siitd, miten jokaisella tukea tarvitsevalla
ihmiselld on oikeus myds hyvaan saattohoitoon. Tilaisuus jarjestetaan hybridi-mallilla, eli tilaisuuteen
voi tulla paikan paalle Tampereelle Tulppaanitalolle tai seurata etana. Aika: 3.11.2022 klo 12:30 — klo
15:30. Lisatiedot ja ilmoittautuminen Kehitysvammaisten Palvelusdation sivulta.
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Eldamanvaloa-kurssimalli on valmistunut ammattilaisten kayttéon

Elaméanvaloa-kurssi™ on suunnattu omaisille, joiden hoidettava ldheinen on siirtynyt kodin
ulkopuoliseen pitkdaikaishoitoon. Sen kurssimalli on valmistunut ja ammattilaisten
kayttoonotettavissa. Malli soveltuu hyvin tyovalineeksi mm. omais- ja muistiyhdistysten seka
seurakuntien tyontekijoille. Elaméanvaloa-kurssimallin perehdytys ammattilaisille 29.11. klo 10-11
Teamsilla. Lisatietoa hankkeen materiaaleista ja perehdytyksestd Oulun seudun omaishoitajien
sivuilta.

Suomen omaishoidon verkosto on omaishoidon kehittamisesta kiinnostuneiden valtakunnallisten
jarjestojen, saatididen ja tutkimuslaitosten avoin verkosto. Verkoston tavoitteena on
omaishoitoperheiden aseman parantaminen, omaishoidon kehittaminen seka verkoston jasenten
valisen yhteistydon parantaminen. Saat taman uutiskirjeen, koska olet verkoston postituslistalla. Jos
haluat poistua laita sdhkopostia pilvi.nummelin(a)omaishoitajat.fi
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