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Omaishoidon verkoston tiedote

Suomen omaishoidon verkoston viides tiedote 2022. Verkoston jasenjarjestot ja alueelliset
verkostot voivat lahettda ajankohtaisia asioita osoitteeseen
pilvi.nummelin@omaishoitajat.fi. Myos verkoston Facebook-sivuilla ja verkkosivuilla 16ytyy
ajankohtaista paivitysta ja verkostotiedotteet.

Verkoston toiminta

Omaishoito neurokirjon perheissa -webinaari

Tiistaina 4.10.2022 klo 13—15 verkossa. Tapahtuman toteuttaa yhteisty6ssa Suomen
omaishoidon verkoston jasenjarjestot Autismiliitto, ADHD-liitto ja Omaishoitajaliitto.
Webinaari on tarkoitettu perheiden kanssa tyoskenteleville ammattilaisilla ja omaisille.
Verkoston sivuilta lisdtietoa tapahtumasta ja ilmoittautuminen.

Omaishoitajien kohtaaminen -seminaari 2.11.

Suomen omaishoidon verkoston seminaari pidetdaan 2.11. Helsingissa Kampin
palvelukeskuksessa ja sitd voi seurata myos etana. lltapaivalla klo 13-15:30 pidettavan
seminaarin teemana on omaishoitoperheiden asiakaskohtaaminen. Seminaari on tarkoitettu
tydssdadan omaishoitajia kohtaaville ja avoin kaikille kiinnostuneille. Puhujina on
asiantuntijoita, sosiaaliohjaajia, jarjestotoiminoita ja kokemusasiantuntia. Seminaarin
ohjelma paivittyy verkoston sivuille ja ilmoittautuminen on auki 27.10. asti.

Monikulttuuristen omaishoitoperheiden tukeminen

Suomen omaishoidon verkoston kuluvan vuoden yhtena teemana on monikulttuuristen
perheiden tukeminen, ja verkoston sivuilla on tietoa ja linkkeja monikulttuuristen perheiden
tukemiseksi. Loydat tietoa esimerkiksi eri kielilla tarjolla olevasta omaishoitotiedosta, tuen
paikoista ja vinkkeja jarjeston toiminnan kehittdmiseksi. Kerattyd materiaalia pidetaan esilla
syksylla sosiaalisessa mediassa, tapahtumissa ja teematiedotteessa.
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Ajankohtaista tiedotettavaa

Tyontekijalle oikeus saada viisi palkatonta tyopadivad omaishoitovapaata vuodessa

Perhevapaauudistuksen yhteydessa tydsopimuslakiin lisattiin omaishoitovapaa. Uudistus
tuo oikeuden tyodsta poissaoloon myos silloin, kun tyGajan joustot tai muiden vapaiden
kaytto eivat ole mahdollisia tai riittdvia omaisesta huolehtimiseksi.

Lain mukaan tyontekijalld on kalenterivuoden aikana oikeus saada enintdan viisi tyopaivaa
palkatonta vapaata henkilokohtaisen avun tai tuen tarjoamiseksi omaiselle tai samassa
taloudessa asuvalle Idheiselle, jos han tarvitsee tyontekijan valitonta lasnaoloa edellyttdavaa
merkittavaa avustamista tai tukea toimintakykya huomattavasti alentaneen vakavan
sairauden tai vamman vuoksi.

Tyontekijalla on oikeus vastaavaan vapaaseen myds saattohoitoon osallistumisen takia.
Omaisella tarkoitetaan tyontekijan lasta, vanhempaa, avio- ja avopuolisoa seka tyontekijan
kanssa rekisteroidyssa parisuhteessa olevaa. Lisda tietoa Omaishoitajaliiton sivuilta.

Euroopan omaishoitajien pdiva 6.10.

Kuudes lokakuuta vietettavdan Euroopan omaishoitajien

paivad. Omaishoitojarjestot vaativat toimia sukupuolten tasa-arvon
edistamiseksi ja kampanjoivat miesten ja naisten vélisesta tasa-
arvosta omais- ja laheishoidossa. Palkaton hoivaty® on usein
naisten harteilla, ja epatasa-arvoinen hoivavastuu pahentaa
sukupuolten vilisia palkka ja eldke-eroja. Tasa-arvon saavuttaminen

edellyttaa hoivan laajempaa tarkastelua ja hoivavastuun REILUUTTA
uudelleenjakoa.
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Teemapaivan jarjestdaa Euroopan omaishoidon toimijoiden verkosto H 0 IVAAN
Eurocarers, jonka jasen Suomen omaishoidon verkosto on.

Sosiaalisessa mediassa teemapaiva nakyy aihetunnisteilla o
#CarersDay_EU, #WeAreCarers_EU ja

#EuroopanOmaishoitajienPaiva. Lisaa tietoa ja materiaalit
hyodynnettavaksi Eurocarers-verkoston verkkosivuilta.
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Uudessa oppaassa neuvoja arjen raha-asioiden hoitoon toisen puolesta

FINEn uudessa oppaassa Tdysi-ikdisen edunvalvonta ja pankki-, vakuutus- ja sijoitusasioiden
hoito kdydaan perusteellisesti |api edunvalvonnan lisdksi erilaisia kevyempia vaihtoehtoja
hoitaa pankki-, sijoitus- ja vakuutusasioita toisen puolesta. Oppaassa on kdaytannén
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esimerkkeja muistisairaan henkilon asioiden hoidosta, toisen puolesta asioinnista valtakirjan
avulla, tilinkayttooikeuksien antamisesta ja pankkitunnusten kayttamisesta.

Mitas nyt? -tyokirja omaishoitouran paattaneille

Ty6kirja omaishoitouran paattaneille ja muille tukea tarvitsevien ihmisten laheisille. Kirja on
tarkoitettu erityista tukea tarvitsevan ihmisen laheiselle, jonka nuori on muuttanut pois
lapsuuden kodista. Tilanne on kaikille uusi, ja oppaan avulla voi pohtia omaa paikkaa lapsen
elamassa rakentaen samanaikaisesti omaa elamaa uudelleen. Oppaan voi lukea pdf-
muodossa tai tilata Kehitysvammaisten palvelusdation sivuilta.

Verkoston jarjestojen tukea omaisille

Aitikamut podcastit erityisnuorten vanhemmille

Aitikamut eli Tuija Laine ja Pia Ylisuvanto juttelevat ja jakavat omakohtaisia kokemuksia
itsendistyvien erityisnuorten vanhemmuudesta. Molemmilla on takana myos vaikeita
vaiheita ja kokemuksia oman jaksamisen ehtymisesta. He ovat |16ytdaneet ystavyydesta ja
vertaistuesta voimaa, jota haluavat nyt jakaa muidenkin kanssa. Teemoitettuja jaksoja
padsee kuulemaan Tukiliiton sivulta.

Omaishoitajaliiton hyvinvointiwebinaarit

Omaishoitajaliiton suositut omaishoitajien hyvinvointiwebinaarit jatkuvat syyskuusta alkaen.
Yhdistykset voivat hyddyntda webinaareja esimerkiksi kutsumalla omaishoitajia yhdistyksen
tiloihin seuraamaan webinaaria ja keskustelemaan aiheesta yhdessa. Alla syksyn
webinaarien ajankohdat ja aiheet. Tarkemmat tiedot ja ilmoittautumislinkit
Omaishoitajaliiton verkkosivuilla.

15.9. klo 17-18 Yksindisyyden vahentamisen ja osallisuuden vahvistamisen resepteja
20.10. klo 17-18 Kriisit osana elamaa
17.11. klo 17-18 Palautumisesta osa arkea

8.12. klo 17-18 Kenen elamaa elan?
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Omaishoidon neuvontaa ja vertaischat tarjolla ilta-aikaan

Omaishoitajaliiton neuvontaa ja ohjausta saa syyskuusta alkaen

“gil:’t‘t“;aeh“’ myds ilta-aikaan kerran kuukaudessa. Chatissa omaishoitoon
Chat on nyt auki liittyviin kysymyksiin vastaa liiton tyontekija. Lisdksi avataan

samanaikaisesti omaishoitajille vertaischat, jossa laheistaan
hoitavat paasevat keskustelemaan ja vaihtamaan kuulumisia

sekd kokemuksia keskenaan.
~ llta- ja vertaischatit jarjestetdaan 6.9, 5.10, 2.11 ja 7.12.

Molemmat chatit ovat auki samanaikaisesti klo 15—-18. Lisatietoa
Omaishoitajaliiton sivuilta.

Omaishoitoinfot syopaa sairastuneiden omaisille Kuopiossa ja verkossa

Infoissa on aiheena syopaan sairastuneiden ja omaishoitoperheiden tuki ja tieto.
Omaishoitajaliitto ry, Pohjois-Savon Omaishoitajat ry ja Pohjois-Savon Sy6payhdistys ry
jarjestavat kaksi samansisaltoista infoa ti 13.9. klo 13-14.30 ja to 15.9. klo 16.30-18.

Infoa voi tulla kuulemaan Pohjois-Savon Sydpayhdistyksen toimistolle Kuopioon tai etdana
Teamsilla. Lisatietoa Omaishoitajaliiton sivuilta.

Hoito- ja huolenpito webinaarisarja omaishoitajille

Suomen Punaisen Ristin Hoito ja huolenpito kotona -webinaarisarja on suunnattu omaistaan
tai laheistaan hoitaville seka kaikille asiasta kiinnostuneille. Webinaarit jarjestetaan tiistaisin
klo 14-15 Teamsissa. Ennakkoilmoittautumista ei tarvita, vaan mukaan voit liittya tasta
linkista: http://spr.fi/hoitojahuolenpito

Syksyn aiheet:
13.9. Korjausneuvonta / Vanhustyon keskusliitto / Timo Pakkanen, korjausneuvoja, rkm
20.9. Ohjelma varmistuu lahipaivina
27.9. Hyvinvointia kulttuurista / asiantuntija
4.10. Keinoja turvalliseen arkeen / SPR Keskustoimisto, Saara Aakko ja Sara Hamaladinen
11.10. Essentiaalisen vapinan kanssa sinuiksi / Parkinsonliitto ry / Marjo Lehtinen
18.10. Vilita itsestasi, olet tarkea / asiantuntija

25.10. Hyvinvointia taiteesta / taideterapeuttinen toiminta
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Yhdistystoimijoille koulutuksia ja tilaisuuksia

Vertaisryhman ohjaajakoulutus 18.10.

Koulutuksessa osallistujat saavat tietoa ryhman ohjaamisesta ja omaishoidosta seka
tyovalineitda ryhmien ohjaamiseen. Koulutukseen valitaan henkil6ita, joilla on mahdollisuus
toimia vertaisryhman ohjaajana taustayhteisdssaan omaishoitajien tukemiseksi. Lue lisdd ja
ilmoittaudu mukaan 4.10. mennessa.

Jarjest6Avain-etakoulutus

Koulutuksen teemana on hoiva eri vaiheissa.
Keskustelemme hoivan sukupuolittuneesta roolista,
nuorten hoivaajien tukemisesta ja omaishoidon
padttymisen tilanteista. Koulutus on torstaina 6.10. klo
12.00-15.00 verkossa Teamsilla.

Koulutuksessa on mukana Kehitysvammaisten
palvelusdatio, ja koulutuksessa nahdaan mm. 27
ensimmdistd vuotta — lyhyt dokumenttielokuva
omaishoitajan eldamasta. Koulutus on tarkoitettu
yhdistystoimijoille ja tyontekijoille. Tapahtuman
ohjelman pdf ja ilmoittautuminen 3.10. mennessa.

Suomen omaishoidon verkosto on omaishoidon kehittamisesta kiinnostuneiden valtakunnallisten
jarjestojen, saatididen ja tutkimuslaitosten avoin verkosto. Verkoston tavoitteena on
omaishoitoperheiden aseman parantaminen, omaishoidon kehittaminen seka verkoston jasenten
valisen yhteistyon parantaminen. Saat taman uutiskirjeen, koska olet verkoston postituslistalla. Jos
haluat poistua laita sdhkopostia pilvi.nummelin(a)omaishoitajat.fi
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