"' Omaishoitajaliitto

Omaishoitajaliiton syyskokouksen 9.10.2019 kannanotto, joka on kasitelty liiton hallituksessa 18.9.2019.

Omaishoitajaliitto vaatii:

Tyoikaiset omaishoitajat nakyviin sote- ja sotu-uudistuksissa

Riittavasti tuettu omaishoito auttaa jarjestaimaan hoivaa tarvitseville. Sote- ja sotu-uudistuksissa on otettava
huomioon erityisesti ty6ikdisten omaishoitajien tarpeet ty6elaman ja omaishoidon yhteensovittamisessa.

Ikddntyvien maaran kasvu lisda vaistamatta hoivan tarvetta. Perheenjasenet ja ldheiset joutuvat hoitovastuuseen
enenevassd maarin. Tukemalla omaishoitoa voidaan edistda eri ikdisten apua ja tukea tarvitsevien henkildiden
kotona asumista.

Tyoeldman joustot kayttoon

Tyo6terveyslaitoksen tutkimuksen mukaan yli 700 000 tyoikaista henkil6a huolehtii I1dheisestddan Suomessa. Asia
koskettaa suoraan tai valillisesti jokaista meista. Tyoelamadssamme on tunnistettava omaishoitajuus
elamanvaiheena ja rakennettava siihen tyopaikkakohtaisesti mahdollisuuksia.

Tydssakdynnin ja omaishoidon yhteensovittamista edistavat eri ikdisille monipuolisesti tarjottavat sosiaali- ja
terveydenhuollon palvelut, mm. laadukkaat kotipalvelut ja toimivat kuljetuspalvelut. Esimerkiksi joustoilla, kuten
liukuvalla tydajalla ja etatyoratkaisuilla, voidaan edistdad omaishoitomahdollisuuksia. Myds yllattavat,
omaishoidosta aiheutuvat tilanteet pitda huomioida tyon joustoissa. Tarkeinta on tahtotila tukea omaishoitoa.

Kaikissa tyotehtavissa joustot eivat kuitenkaan onnistu. Siksi tydsopimus- ja sosiaaliturvajarjestelmamme tulee
kompensoida omaishoidon aiheuttamia ansioiden menetyksia pienituloisille henkiléille. Tama olisi kannattavaa,
koska omaishoitaja vahentda raskaamman hoidon kayttda ja yhteiskunnalle aiheutuvia kustannuksia.

Suomessa ei ole esimerkiksi Ruotsin mallin mukaista saattohoidon vapaata. Kotisairaala hoitaa
saattohoitovaiheessa kotona, mutta rinnalle tarvitaan laheistd mahdollistamaan hoito kotioloissa. On myo6s
inhimillista saada Iaheinen vierelleen elaman loppuvaiheessa: ikdantyville henkildlle yleensa joko puoliso tai oma
tyoikdinen tytar tai poika.

Sosiaaliturvaa toimeentulon varmistamiseksi

Osa omaishoitajista joutuu jaamaan pois ansiotydsta tai luopumaan yritystoiminnasta, jotta Iaheisen hoito
onnistuu. Seurauksena on omaishoitajalle itselleen heikompi sosiaaliturva esimerkiksi sairastuessa. Sotu-
uudistuksen tarkastelun tulisi ulottua myos téllaisiin elamanvaiheisiin.

Omaishoitajaliitto painottaa, etta sote-palveluiden jarjestdja tarvitsee isommat hartiat, palveluiden tehostamista
ja niiden kohdentamista hoivapalveluihin — laitoksissa ja avohoidossa. Lisaksi tarvitaan ldheisid. Heidan on voitava
luottaa, ettd he saavat tukea ja palveluita ja ettd omaishoitotilanne ei aiheuta heille kohtuutonta taloudellista
taakkaa. Kun laheisen toimintakyky heikkenee ja omaishoito muuttuu hyvin vaativaksi tai kun omainen ei voi enaa
hoitaa, tarjolla on oltava asianmukainen pitkadaikaishoitoratkaisu.
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