Omaishoitajaliitto ry

Lausunto

Asia: VN/17850/2022

Lausuntopyynto lkdaohjelmaa koskevasta valtioneuvoston periaatepaatoksesta

Osio 1: Mitka ovat mielestasi tarkeimmat tavat toteuttaa ikaantymiseen
varautumista? Ota kantaa asteikolla samaa mielta — jonkin verran samaa mielta
— jonkin verran eri mielta — eri mielta.

Vastuu ikadntymiseen varautumisesta on kunnilla ja hyvinvointialueilla
Samaa mielta

Kolmannella sektorilla on merkittidva rooli ikdantymiseen varautumisessa
Samaa mielta

Ihmisten omaa vastuuta ikadntymiseen varautumisessa tulee jatkossa kasvattaa
Jonkin verran samaa mielta

Ikddntymiseen varautuminen edellyttda kansallisia poliittisia linjauksia ja padtoksentekoa
Samaa mielta

Sukupolvien vilinen oikeudenmukaisuus on tarkeaa ikddantymiseen varautumisessa
Jonkin verran samaa mielta

Teknologialla on keskeinen rooli ikadntymiseen varautumisessa
Jonkin verran samaa mielta

Ikddantymiseen voidaan varautua hyédyntamalla vaeston ikdantymisen mahdollisuuksia ja idkkdiden omia
voimavaroja

Samaa mielta

Osio 2: Arvioi lapileikkaavien teemojen tarkoituksenmukaisuutta

lakkdiden henkildiden osallisuuden, itsemaaraiamisoikeuden ja voimavarojen vahvistaminen yhteiskunnan
kaikilla osa-alueilla
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Tarkoituksenmukaisuus on suuri

lakkdiden henkildiden yksilollisten ominaisuuksien ja tarpeiden seka idkkdan vaeston moninaisuuden
parempi huomioiminen yhteiskunnan kaikilla osa-alueilla

Tarkoituksenmukaisuus on suuri

Ikddntymiseen liittyviin asenteisiin vaikuttaminen ja sukupolvien vilisten suhteiden syventdminen

Kerattavan tiedon luotettavuuden ja vertailukelpoisuuden parantaminen, toimintakaytdnteiden
vaikuttavuuden arvioinnin kehittaminen ja indikaattoreiden maarittely toiminnan laadun varmistamiseksi

Tarkoituksenmukaisuus on melko suuri

Vaeston ikddantymiseen liittyvien mahdollisuuksien tunnistaminen ja hyédyntaminen
Tarkoituksenmukaisuus on melko suuri

Voit halutessasi antaa avointa palautetta tiiviisti lapileikkaavia teemoja koskien

Kolmannen sektorin rooli on merkittava ikdantymiseen varautumisessa, mutta se edellyttaa riittavaa
resursointia. Voidakseen toimia laajasti vapaaehtoistoiminta tarvitsee tuekseen suunnittelua,
ohjausta ja koordinaatiota.

Sukupolvien vilisten suhteiden syventdaminen on sindnsa kannatettavaa. Jaa kuitenkin osin
epaselvaksi, mita silla Ikdohjelmassa kdytanndssa tarkoitetaan. Se ei saa tarkoittaa esimerkiksi sit3,
ettd nuorempien sukupolvien oletetaan automaattisesti ottavan vastuun ikdantyneiden ldheistensa
hoivasta. Omaisen hoivavastuun tulee perustua vapaaehtoisuuteen ja yksilolliset tarpeet ja tilanteet
tulee huomioida.

Kerattavan tiedon luotettavuuden ja vertailukelpoisuuden parantaminen seka vaikuttavuuden
arvioinnin kehittaminen on tarkea lapileikkaava teema. Heraa kuitenkin huoli, nouseeko se liian
suuren rooliin ja syo siten resursseja esimerkiksi perustyolta.

Osio 3: Arvioi vaikuttavuustavoitteisiin kytkeytyvien tarkempien tavoitteiden ja
toimenpiteiden tasmennyksen tarvetta

Ikdantymiseen varautuminen aloitetaan keski-idssa ja sitd jatketaan eldkkeelle siirryttdessa (sekd omana
ettd yhteiskunnan toimintana)

Alatavoite on hyva tallaisenaan

Erilaisilla ratkaisuilla ja joustoilla varmistetaan entista pidemmat tydurat ja ehkaistadn ikasyrjintaa
tyoelamassa

Alatavoitteen tasmennyksen tarve on kohtalainen

Ikdihmisten palveluissa tyoskentelevan henkil6ston osaamista, tyd- ja toimintakykya ja jaksamista seka
alan vetovoimaa on parannettu

Alatavoite on hyva tallaisenaan
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Tyohyvinvoinnin kehittaminen on integroitu palvelutoiminnan ja hoidon laadun kehittamiseen seka
omavalvontaan ja sen vaikutuksista kerataan systemaattisesti tietoa organisaatioista ja kansallisesti
tiedolla johtamisen tueksi

Olemassa oleva lainsadadanto ja lainsaadannén muutokset tukevat tavoitteiden saavuttamista ja kulkevat
mukana huomioiden eri palvelut ikdantyneiden palveluissa

Alatavoitteen tasmennyksen tarve on kohtalainen

Vahvistetaan esihenkildiden ja tydyhteis6jen osaamista ja ymmarrystd moninaisuuden huomioon
ottamisesta ja johtamisesta valmentavan johtamisen keinoin, jonka my6ta ikdihmisten palveluissa
voidaan tehda yha useammin tyo6ta yhteisé6ohjautuvasti.

Kehitetaan ja tutkitaan, miten tyohyvinvoinnin kehittdminen parhaiten integroidaan palvelutoiminnan ja
hoidon laadun kehittamiseen seka toimintayksikdiden omavalvontaan, tavoitteena ikaihmisten
palveluissa tyoskentelevien tyokuormituksen pysyminen hallinnassa.

Keratdaan systemaattisesti tietoa tyohyvinvoinnista organisaatioista ja kansallisesti tiedolla johtamisen
tueksi

Vastataan ty6eldman ja ikddntyvien tyoikdisten osaamistarpeisiin edistamalld jatkuvaa oppimista
tyopaikoilla ja vapaa-ajalla

Ikdihmisten palveluissa tutkitaan ja kehitetadn seka otetaan kdyttoon uudenlaisia toimintamalleja
moniammatillisuuden lisadmiseen ja uramalleja ammatillisen osaamisen vahvistamiseen

Osallistetaan henkilostoa toiminnan kehittdmiseen ja levitetadn parhaita kdytdntoja valtakunnallisesti
Toimenpiteen tasmennyksen tarve on pieni

Tehdaan yhteistyota poikkihallinnollisen, sosiaali- ja terveydenhuollon henkil6ston riittavyyden ja
saatavuuden -ohjelman seki TY02030 —ohjelman kanssa

Voit halutessasi antaa avointa palautetta tiiviisti vaikuttavuustavoitteen: Ikadntyvien tyoikaisten tyékyky
on parantunut ja tyourat ovat pidentyneet kokonaisuudesta:

Ikdohjelman yhtena vaikuttavuustavoitteena on tyourien pidentyminen. Vaikka monet ikdantyvat

ovat toimintakyisid pitkaan, kasvaa hoivan tarve vaeston ikdantymisen myota. Ennusteiden mukaan
yha suurempi osa suomalaisista auttaa ja hoivaa apua tarvitsevia ldheisidan ansiotyon ohessa. Tama
kehitys on osin ristiriidassa tyourien pidentymisen tavoitteen kanssa. Riskind on, etta omaiset jadvat
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pois ansioty0sta, jos apua tarvitsevan ldheisen hoivaan ei ole saatavilla riittavia ja tarpeenmukaisia
palveluja. Lisdksi tarvitaan joustoja tyoelamaan. Pienten lasten hoidon kohdalla ty6elaman joustot

ovat jo hyvin vakiintuneessa kaytossa. Tarvitaan keskustelua ja ratkaisuja siitd, miten esimerkiksi

iakkaiden vanhempien ja appivanhempien hoivaa voidaan yhteensovittaa ansiotyon kanssa.

Mahdollisuus yhteensovittaa omaishoitovastuita ansiotyon kanssa edistda tyontekijoiden jaksamista

ja hyvinvointia.

Esitetyissa toimenpiteissa painotetaan tiedon kerdaamista ja tutkimusta. Toimenpiteet eivat ole
riittavid tarjoamaan nopeasti tarvittavia ratkaisuja henkilostépulaan ja jaksamisen ongelmiin
kdytannon tyossa. Ongelmat ikdihmisten palveluissa lisddvat omaisten vastuuta ikdantyneiden
laheistensa hoivasta.

lakkaiden toimintakyky ja osallisuus ovat vahvistuneet siten, etta aktiivisten, toimintakykyisten
elinvuosien maara on kasvanut

Alatavoite on hyva téllaisenaan

Uudet toimintatavat tukevat ja motivoivat idkasta vaest6a terveyden ja hyvinvoinnin edistamisessa kuten

liikunnan, mielen hyvinvoinnin, kulttuurihyvinvoinnin ja osallisuuden edistamisessa ja ravitsemuksen
parantamisessa

Alatavoitteen tasmennyksen tarve on pieni

Panostamalla riskiviest6jen varhaiseen tunnistamiseen ja kohdentamalla heille ennaltaehkaisevia toimia,

on viahennetty toimintakyvyn laskua ja sairastavuutta, erityisesti muistisairauksia
Alatavoitteen tasmennyksen tarve on kohtalainen

lakkaiden toimintakyvyn kehittaminen, suositukset ja toimenpiteet perustuvat ndyttéon perustuvaan
tietopohjaan

Alatavoitteen tasmennyksen tarve on pieni
lakkaiden osallisuus ja itsemaardaamisoikeus ovat vahvistuneet
Alatavoitteen tdsmennyksen tarve on pieni

Jatketaan hyvien ja toimivien toimintamallien kayttoonottoa ja kehittamista idkkdiden toimintakyvyn
tukemisessa, esimerkiksi elintapaohjauksen, lilkkunnan, ravitsemuksen, mielen hyvinvoinnin,
kulttuurihyvinvoinnin ja kansalaistoiminnan alueilla

Toimenpiteen tasmennyksen tarve on pieni
Jatketaan arviointi-, toteuttamis- ja levittamismallien kehittamista
Toimenpiteen tasmennyksen tarve on kohtalainen

Kehitetaan ja otetaan kayttoon toimivia kdytanteita hyvinvointialueiden ja kuntien toteuttamaan
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen (HYTE) toiminnan ja kuntien muun toiminnan seka kolmannen
sektorin vdlisen yhdyspintatyon ja yhteistyén parantamiseksi

Toimenpiteen tdsmennyksen tarve on pieni
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Kehitetdan ja otetaan kdyttoon iakkdiden henkiloiden osallisuutta parantavia toimintakaytanteita
palveluissa ja muussa toiminnassa

Toimenpide on hyva tallaisenaan

Rakennetaan naytt66n perustuvaa tietopohjaa, jonka avulla saadaan luotettavaa ja vertailukelpoista
tietoa vaeston ikdantymiseen varautumisessa ja taloudellisen kestavyyden varmistamisessa (esim. RAI —
mittariston laajempi hyodyntaminen, laatuindikaattorit, Active Ageing Index (AAl).

Voit halutessasi antaa avointa palautetta tiiviisti vaikuttavuustavoitteen lakkaat ovat toimintakykyisia
pidempaan kokonaisuudesta:

Taustatekstissa mainitaan hyvin yleisella tasolla, ettad idkkaiden laheisten ja omaisten tukeminen on
tarkeda. Tata tulisi tarkentaa ja nostaa asia my0s tavoitteiden ja toimenpiteiden tasolle.

Omaishoitajat seka tuottavat hoivaa sosiaali- ja terveydenhuollon kumppaneina etta tarvitsevat itse
hoivatydssaan tukea ja palveluja, jotta apua tarvitsevan laheisen hoitaminen kotona onnistuu. Moni
omaishoitaja on itsekin idkas ja hoitaa ldheistddan oman jaksamisensa ja voimavarojensa rajoilla. On
huolehdittava myds omaishoitajien toimintakykyisyydesta ja osallisuudesta. Sitovissa ja vaativissa
omaishoitotilanteissa omaishoitajalla tulee olla mahdollisuus omaa toimintakykyaan edistaviin
valintoihin.

Epaselvaksi jad, mita tarkoitetaan riskiryhmilla. Esimerkkind on mainittu ainoastaan muistisairauden
riskissa olevat henkilot. Ikdohjelmassa ei huomioida ollenkaan paihteiden kayttoa, vaikka
ikaantyneiden paihteiden kayton tiedetaan lisadntyneen. Pdihteiden kayttd on keskeinen terveyteen
ja toimintakykyyn vaikuttava asia. Se kuormittaa myds omaisia ja edellyttaa ammattilaisilta
osaamista.

Jarjestojen toiminnan merkityksen huomioon ottaminen ja toimintaedellytysten turvaaminen on
erittdin olennaista. Jarjestoilld on keskeinen rooli ikddntyneiden toimintakyvyn ja osallisuuden
edistdmisessd. On hyva, ettad Ikdohjelman toimenpiteissd nostetaan esille hyvinvointialueiden,
kuntien ja jarjestdjen yhteistyon ja yhdyspintatydn parantaminen. Siihen tarvitaan konkreettisia
toimia. Ikdihmisten palveluketjuissa ja -kokonaisuuksissa on otettava huomioon kolmannen sektorin
rooli ja merkitys seka se, ettd kolmannen sektorin toiminnoista hyotyvia henkilditd ohjataan
jarjestdjen tarjoaman tuen piiriin.

Julkinen sektori tunnistaa ja mahdollistaa vapaaehtoistoiminnan yhteiskuntaa ja vapaaehtoisia
hyodyttavalla tavalla

Alatavoitteen tasmennyksen tarve on pieni

Kunnat ja hyvinvointialueet vakiinnuttavat toimintaansa rakenteita, jotka edistavat ja aktivoivat
paikallisen ja alueellisen tason vapaaehtoistoimintaa

Alatavoitteen tasmennyksen tarve on pieni

Julkinen sektori on selvittanyt erilaisia vaihtoehtoja, miten vapaaehtoistoimijoille voidaan tarjota tukea
niiden hallinnollisissa asioissa

Alatavoitteen tasmennyksen tarve on pieni
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Vapaaehtoistoimintaan osallistuminen on lisdannyt ikdantyvien osallisuutta ja vaikuttamismahdollisuuksia.
Alatavoitteen tasmennyksen tarve on pieni

Vapaaehtoistoiminta on edistanyt ikdantyvien terveytta ja hyvinvointia
Alatavoitteen tasmennyksen tarve on pieni

Jatketaan vapaaehtoistoiminnan asemaa edistavien rakenteiden levittamista kuntatasolla aiemmin
toteutetun kehittamistyon pohjalta

Toimenpiteen tasmennyksen tarve on pieni

Selvitetdan mahdollisuutta ottaa kdyttoon valtakunnallinen ratkaisu kansalaistoimijoiden tukemiseksi
niiden hallinnollisissa asioissa (mm. talousosaaminen, yhdistysten perustaminen ja rahoitushaut)

Toimenpide on hyva téllaisenaan

Selvitetaan, mallinnetaan ja jalkautetaan vapaaehtoistoimintaa koordinoivien tahojen toimintaan erilaisia
vaihtoehtoja vapaaehtoistoimijoiden uudistumisen tukemiseksi

Toimenpiteen tasmennyksen tarve on suuri

Voit halutessasi antaa avointa palautetta tiiviisti vaikuttavuustavoitteen Vapaaehtoistoiminnalla on
vakiintunut asema ikdantyvassa yhteiskunnassa - kokonaisuudesta

Ikdohjelmassa tarkea huomio on, ettd vapaaehtoistoiminnassa mukana oleminen ja vapaaehtoisena
toimiminen ndhdaan itsessaan hyvinvointia edistavana tekijana. Taman lisaksi vapaaehtoistyosta
tulee vield hyoty avun vastaanottajalle, on kaikin puolin kannatettavaa.

Omaishoitajaliitto ehdottaa toimenpiteita, joilla idkkdiden toimintamahdollisuuksia parannetaan
mm. lisdamalla vapaaehtoisten vertaisohjaajien, digiavustajien jne. toimintaedellytyksia, mika
yllapitaa ja lisda seka auttajien ettd avunsaajien toimintakykya. Tallainen apu saavuttaa myos haja-
asutusalueilla asuvia.

Viimeinen toimenpidekohta edella vaatisi tdsmennysta, jaa kovin ylatasoiseksi. Tarvitaan konkretiaa
siitd, mita selvitetdan ja mallinnetaan. Vapaaehtoistoiminnassa tarvitaan pysyvaa koordinaatiota
jatkuvuuden turvaamiseksi, mutta tamakin vaatii tarkennuksia. Oikeusministerién tuleva hanke, jolla
tahan pyritaan, on kannatettava. Voisiko sen nostaa toimenpidetasolle paremmin nakyvaksi?
Piddmme my0s hyvana ja tarkedna OM:n hankkeen tavoitetta kehittaa ja tukea kansalaisjarjestojen
rahoitus- ja hallinnollista osaamista.

Teknologian hyédyntaminen ikdihmisten hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen seka hoidon ja
huolenpidon tukena on lisdantynyt. Teknologiset ratkaisut sisaltyvat luontevana osana ikdantyvan
henkilon omasta hyvinvoinnista, terveydesta ja toimintakyvysta huolehtimiseen seka
palvelujarjestelmaan.

Alatavoitteen tdsmennyksen tarve on pieni

lakkaat pystyvat hyodyntamaan itsenaista arkea tukevaa teknologiaa oman hyvinvointinsa, terveytensa ja
toimintakykynsa parantamiseksi.
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Alatavoite on hyva téllaisenaan

Yhteiskunta tukee ikdantyneiden yhdenvertaisia mahdollisuuksia hyddyntaa itsenadista suoriutumista
tukevaa teknologiaa.

Alatavoite on hyva sellaisenaan

Teknologian hyédyntdminen on lisinnyt ammattilaisten tyéhyvinvointia.

Asenteet teknologian kdytt6on ovat myonteisia. Ammattilaiset, ikdihmiset ja heiddn omaisensa ovat
mukana teknologian kehittamisessa ja kayttoonotossa.

Alatavoitteen tasmennyksen tarve on kohtalainen

Analytiikan ja tekoalyn kaytto suurten tietomassojen hydodyntiamisessa on parantanut toiminnan
kustannusvaikuttavuutta, laatua ja lapinakyvyytta. Tietojen kdytto on eettista ja tietoturvasta ja —suojasta
on huolehdittu.

Suomi on ikdteknologian kehittamisen ja hyédyntamisen mallimaa ja kokemuksiamme seka
osaamistamme hyddynnetaan laajasti maailmalla. Teknologian vienti on luonut hyvinvointia Suomeen
esimerkiksi tyopaikkoina, investointeina ja uusina ratkaisuina.

¢ Jatketaan teknologian hyodyntamista aiemman kehittamistyon pohjalta, sisaltoina:

o Autetaan idkkaitd lI6ytamaan ja hyodyntamaan itselleen sopivia teknologioita, jotka tukevat
itsendista kotona asumista, omasta hyvinvoinnista, terveydesta ja toimintakyvysta
huolehtimista seka omaehtoista sosiaalista kanssakdaymista.

o Kehitetdan teknologian hyddyntamismahdollisuuksia palvelujarjestelmassa

o Kootaan erilaiset idkkdiden palvelut yhteen toimivien alustaratkaisujen ja
kokonaisarkkitehtuurien avulla seka ratkaisuja yhteen sovittamalla. Arvioidaan
mahdollisuudet sisdllyttda kokoaville alustoille my®6s itse hankittua teknologiaa.

o Hyoédynnetdan teknologian kdytosta kertyvaa tietoa sekd hyvinvoinnin, terveyden ja
toimintakyvyn edistamisessa etta palvelujarjestelmassa

o Kehitetdan hankintaprosesseja siten, etta hankittavien teknologisten ratkaisujen
vaikuttavuus, potilasturvallisuus, kdytettavyys ja sujuva kdyttoonotto varmistetaan

Toimenpiteen tasmennyksen tarve on pieni
e Otetaan kadyttoon ikdateknologian kansallinen koordinaatiomalli:

o Kootaan ja jaetaan tietoa vaikuttavista toimintamalleista ja kdytdnteista seka tuetaan
niiden kehittamista, kdyttoonottoa ja seurantaa.
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o Arvioidaan ikdteknologiaratkaisujen vaikuttavuutta ja kustannushyotyja sekd kootaan tieto
Digi-HTA-menetelmailla arvioiduista ratkaisuista.

o Edistetdan myonteistad asennetta teknologian mahdollisuuksien hyddyntamiseen, jotta
hyvat kdytannot saadaan leviamaan.

o Ohjataan alueita ja organisoidaan vertaisoppimista seka edistetdan verkostomaista
kansallista ja alueellista yhteistyota eri toimijoiden kesken tukemaan teknologian
kayttoonottoa laajasti eri alueilla

o Edistetdan ikdteknologian toimintamallin kaupallisia ja kansainvilisid mahdollisuuksia mm.
selkiyttamalla koordinaatiota palvelujdrjestelmdn ja muun rahoituksen valilla.

Toimenpiteen tasmennyksen tarve on pieni
o Kayttajaldhtoisyyden edistaminen:

o Varmistetaan ikdantyneille, omaisille ja ammattilaisille digituen ja jatkuvan teknologisen
oppimisen keinoin valmiudet kayttaa koko ajan kehittyvaa teknologiaa

o Varmistetaan ikdteknologiaratkaisujen tietosuoja ja —turva seka potilasturvallisuus ja
kyberturvallisuus

o Huolehditaan yksityisyyden suojasta, eettisyydestd ja vastuullisuudesta

o Tuetaan ikdaihmisten osallistumista kayttajdlahtoiseen tuotekehitykseen

Toimenpiteen tasmennyksen tarve on kohtalainen

Voit halutessasi antaa avointa palautetta tiiviisti vaikuttavuustavoitteen Teknologia on lisinnyt
hyvinvointia kokonaisuudesta

Toimenpiteissa nostetaan esiin, etta teknologian kayton tulee olla eettista ja vastuullista. Teknologia
ei korvaa kasvokkaista kohtaamista, eika valttamatta lisaa turvallisuuden tunnetta. On huomioitava,
ettd suuri joukko ikdihmisia ei kayta tai halua kayttaa digitaalisia laitteita, vaikka tarjolla olisi
tukeakin. Olennaista on siis lisdtad tukea ja ohjausta digitaalisiin palveluihin ja samalla turvata
palvelut niille, jotka eivat pysty kayttamaan digitaalisia laitteita.

Taustatekstissa on todettu omaisten kiire teknologian hyédyntamisen esteena. Tasta heraa kysymys,
oletetaanko omaisten aina hoitavan ja tukevan uuden teknologian kdyttéonotossa. Yhteiskunnalla
on vastuu kaikkien mukana pysymisesta. Jotta toimenpiteet hyodyttavat idkkaita, on myos tarpeen
kayttaa sellaista teknologiaa, joka toimii iakkailla. Esimerkiksi Koti-TV, jonka kdytdn usein kaikista
vanhimmatkin ikdaluokat osaavat.

Ikdihmiset, omaiset ja omaishoitajat on otettava mukaan kayttajalahtdiseen tuotekehitykseen.
Kalliomaa-Puhan (2018) selvityksessa ansiotyon ja omaishoidon yhteensovittamisesta esitetdan
yhtena ratkaisuna omaishoitoa tukevan teknologian saaminen apuvalinelainaamoihin. Tydssakadyvat
omaishoitajat ja omaiset voisi huomioida asioiden hoitamisessa mm. pitamalla etapalavereja. Tama
on erityisesti etaalla asuvien omaisten kohdalla hyva malli.
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Omaisilta palautteen saaminen on todettu taustatekstissa lyhyesti. Tarvitaan helppoja
palautekanavia ja toimintamalleja seka lisaksi esimerkiksi omaisten / omaishoitajien asiakasraateja.

Ihmiset ennakoivat ja varautuvat ikdaantymisen haasteisiin asumisessaan
Alatavoitteen tasmennyksen tarve on kohtalainen

Ikddntyneille soveltuvia esteettémia ja muunneltavia asuntoja on kehitetty, korjattu ja rakennettu
Alatavoite on hyva téllaisenaan

Asuinympadristdjen suunnittelussa ja kehittamisessa on huomioitu ikadntyvien tarpeet, osallisuus ja
teknologian hyédyntaminen

Alatavoite on hyva tallaisenaan

Tuetaan ikadntyneiden asumisen ennakointia ja varautumista asumisen neuvontaa ja korjausneuvontaa
lisadmalla

Toimenpide on hyva tallaisenaan

e Vahvistetaan kuntien ja hyvinvointialueiden ikddntyneiden asumisen ja asumispalveluiden
kehittamista

o vanhuspalvelulain toteutuksen tuki ja osaamisen lisidminen asumisessa ja
asumispalveluissa

o tuki kuntien ja hyvinvointialueiden kehittamishankkeisiin
o ikdystavallisten asuinympadristéjen kehittdminen verkostoyhteistyon avulla

o hyvien kaytantdjen ja esimerkkien levittaminen

Toimenpiteen tasmennyksen tarve on pieni
e Edistetadn asuntokannan korjaamista ikaystavalliseksi

o korjausavustusten saatavuuden turvaaminen ja avustusehtojen ajantasaisuuden tarkistaminen
o asunnon korjaustarpeiden arviointimenetelmien kehittaminen ja levittaminen

Toimenpiteen tasmennyksen tarve on pieni
e Kehitetaadn ja lisataan ikdantyneiden asumisratkaisuja

o kaikille sopivan suunnittelun (Design for All) -periaatteen vahvistaminen asuntosuunnittelussa

o yhteisollisen asumisen (shl) ja muun vilimuotoisen asumisen kehittdminen ja toteuttaminen ARAn
erityisryhmien asumisen investointiavustuksella

o eri hallintamuotojen hyddyntaminen ikdantyneiden asumisessa.

Toimenpiteen tdsmennyksen tarve on pieni

Voit halutessasi antaa avointa palautetta tiiviisti vaikuttavuustavoitteen Asuminen ja asuinymparistot
ovat ikdystavallisia kokonaisuudesta
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Toimenpiteissa olevat ennakointi, varautuminen ja asuntokannan korjaaminen ikdystavalliseksi ovat
kannatettavia asioita. Vaikka varaudutaan ja tehddan esteettomampia asuntoja ikaantyville, eivat
kaikki kuitenkaan péarjaa kotona. Tarvitaan edelleen ja jopa enemman pitkadaikaisen hoivan/asumisen
ratkaisuja. Asumiseen liittyy myos osallisuus, yhteisollisyys, liikkuminen jne. Monet toimenpiteet
ovat ylatasoisia, joten konkretiaa tarvitaan.

lakkaiden palveluja on uudistettu sisallollisesti ja rakenteellisesti varmistaen idakkaille heidan
tarvitsemansa hyvinvointia, toimintakykya ja terveytta edistava laadukas hoito ja huolenpito

Alatavoitteen tdsmennyksen tarve on suuri

Asiakas- ja palveluohjauksessa seka palveluissa on varmistettu palveluintegraatio, oikea-aikaiset,
turvalliset ja tarpeenmukaiset palvelut ja kustannusvaikuttavien palvelujen jarjestamisen. Hyvinvointia ja
terveytta edistiava neuvontatyo on osa ohjausta.

Alatavoitteen tasmennyksen tarve on kohtalainen

Kotiin annettavissa palveluissa on kdytossa akuuttihoidon, kuntoutuksen ja omaishoidon toimintamallit,
uusia teknologioita hyédynnetaan, palvelut toimivat ymparivuorokauden ja toiminnanohjaus-jarjestelmat
tukevat johtamista ja henkildston joustavaa kohdentamista asiakkaiden palvelutarpeen mukaan.

Alatavoitteen tdsmennyksen tarve on suuri

Kotona asuminen ja asuinympadristot ovat toimivia ja turvallisia sekd muuttuvat tarpeen mukaan ja
lisdavat iakkaan osallistumismahdollisuuksia myos tulevaisuudessa.

Alatavoitteen tasmennyksen tarve on kohtalainen
Ekologisesti kestdvat kdytannot ovat osa palvelujarjestelmaa
Alatavoitteen tasmennyksen tarve on kohtalainen

Kehitetdan edelleen asiakas- ja palveluohjausta hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen seka
toimintakyvyn tukemisen nakdkulmasta ja vastataan asiakkaan yksil6llisiin palvelutarpeisiin.

Toimenpiteen tdasmennyksen tarve on pieni

Kehitetdan edelleen omavalvontaa ja laatuindikaattoreita seka juurrutetaan hyvia toimintakaytanteita.

Tuetaan kotona-asumista kehittamalla ja ottamalla kdytto6n integroituneita toimintamalleja, joissa
teknologiat ovat osa palveluekosysteemia.

Toimenpiteen tasmennyksen tarve on kohtalainen

Laatuindikaattorien, mittareiden ja laatutasojen edelleen kehittaminen

Ekologinen kestavyysajattelu juurrutetaan palvelujen suunnitteluun ja kdytantoo6n niin, etta taloudellinen
ja aineellinen toiminta sopeutetaan luonnon kestokykyyn

Toimenpiteen tasmennyksen tarve on kohtalainen
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Kehitetdan ja otetaan kayttoon toimintamalleja, jotka parantavat henkiloston saatavuutta ja riittdvyytta
iakkaiden palveluissa.

Toimenpiteen tdsmennyksen tarve on suuri

¢ Palvelujen riittavyyden ja henkiloston saatavuuden parantamiseksi arvioidaan ainakin seuraavat
toimenpiteet:

o Kiertdvien perhehoitajien lisadminen kotona asumisen tueksi
o Perhehoidon lisdiaminen niiden asiakkaiden osalta, joille se on sopiva palvelumuoto

o Hoiva-avustajia hyédyntdminen niiden asiakkaiden osalta, joiden palvelutarpeisiin heidan
osaamisellaan voidaan vastata

o Kansainvilisen rekrytoinnin hyvien kdytantéjen arvioiminen ja levittdminen

o Sijaisjarjestelyja koskeva kehittaminen

Toimenpiteen tasmennyksen tarve on suuri

Voit halutessasi antaa avointa palautetta tiiviisti vaikuttavuustavoitteen Palvelut toteutetaan sosiaalisesti,
ekologisesti ja taloudellisesti kestdvalla tavalla kokonaisuudesta

Sosiaalisesti, ekologisesti ja taloudellisesti kestavalla tavalla toteutetut palvelut ovat kaiken kuvatun
toiminnan ydin. Tavoitteet ovat sen kaltaisia, ettd niiden voidaan padsaantoisesti ajatella
koskettavan kaikkia, ei pelkastaan ikaantyvia.

Omaishoitajaliitto on huolissaan palvelujen riittavyydesta ja henkiloston saatavuudesta. Esitetyt
toimenpiteet ndiden parantamiseksi eivat ole riittavia. Mikali palvelujarjestelma ei pysty riittavasti
tukemaan apua tarvitsevaa ikaantyvaa vaest6a, paine omaisten vastuulle kasvaa.

Kotona asumisen tukeminen turvallisena ja hyvinvoivana on tarkea toimenpide. Niissa tilanteissa,
joissa henkil0 tarvitsee apua ja tukea itsendiseen selviytymiseen, on yhta tarkeda myos turvata
hoivaa tarjoavan ldheisen hyvinvointi ja turvallisuus. Omaishoitajan on voitava luottaa siihen, etta
hoitoa tarvitsevan ldheisen hoito jarjestyy muuten kuin omaishoitona, silloin kun hdanen
voimavaransa vahenevat tai apua tarvitsevan ldheisen hoito edellyttda muuta hoitoa.

Kotiin annettavissa palveluissa on kaytdssa akuuttihoidon, kuntoutuksen ja omaishoidon
toimintamallit. Omaishoidon osalta jaa ilmaan, mihin toimintamalleilla tassa viitataan. Omaishoitoa
tulee myos tarkastella laajemmin kuin pelkdstaan sopimusomaishoitona.

Suomessa on vuonna 2022 noin 50 000 omaishoidon sopimuksen tehnytta henkil6a. Paaasiallisen
auttajan roolissa toimii 350 000 henkil6a. Valtaosa siis huolehtii Iaheistaan ilman virallista
omaishoidon tuen sopimusta. Sopimuksettomat omaishoitajat on iso joukko, joka tarvitsee tukea ja
jaa usein tunnistamatta. Taustatekstissa viitataan myds tyoikdisiin omaishoitajiin. Tutkimusten
mukaan 700 000 auttaa ldheistdan ansiotyon ohessa.

Teknologia on tarkea tuki. Se ei kuitenkaan saa korvata riittavaa ja tarpeenmukaista kasvokkaista
auttamista. Tarkea on myos huomioida henkilon itsemaaraamisoikeuteen liittyvat kysymykset
teknologian kaytossa.
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Kiertavien perhehoitajien lisddminen on kannatettavaa, ovat myds omaishoidon tukena.
Mika tarkemmista tavoitteista ja toimenpiteistda on mielestasi erityisen tarked vuoteen 2030 mennessa?

lakkaat henkilot, jotka tarvitsevat apua, hoitoa ja hoivaa, saavat sita nykyista paremmin seka kotona
etta kodin ulkopuolisessa hoivassa. Tarkeaa huomioida omaishoito, kotihoito ja
ymparivuorokautinen hoito palvelujarjestelman kokonaisuutena ja turvata tarvittaessa hoidon
muodosta toiseen siirtyminen joustavasti.

Osio 4: Mitda mahdollisuuksia viaeston ikdantyminen tuo ja kuinka mahdollisuuksia voitaisi hyédyntaa?

Ikaantyvat mahdollistavat paljolti hoivaa. Esimerkiksi moni hoitaa lapsenlapsiaan ja silla mahdollistaa
tyoikaisten laheisten tydssakayntia.

Suuri osa sopimusomaishoitajista on yli 65-vuotiaita. Se on merkittava voimavara, mutta tarkoittaa
myo0s sitd, ettd omaishoito tulee toteuttaa inhimillisesti kestavalla tavalla.

Yhdistystoiminnassa on paljon aktiivisia, ikdantyvia henkil6ita. Heidan aikansa ja panoksensa
yhteiseen hyvaan on merkittava.

Osio 5: Pohdi vield lopuksi, mitka olisivat iakkdiden asioiden osalta tarkeimmat kehitettdvat asiat
hallituskauden 2027-2031 aikana?

Riittava palveluiden saanti.
Poikkihallinnollinen omaishoito-ohjelma. Riittava rahoitus sen toteuttamiseen.

Kolmannen sektorin toimintaedellytysten ja rahoituksen turvaaminen.

Osio 6: Mit3d muita asioita haluaisit nostaa periaatepaitéksen kokonaisuudesta?

Ikaohjelmassa on paljon kannatettavia tavoitteita. Taustoissa kuvataan tarkeita asioita, mutta ne ei
konkretisoidu toimenpidetasolla, vaan jaavat monin paikoin ylatasoisiksi. Ikaohjelma ei myodskaan
tarjoa juurikaan ratkaisuja keskeiseen haasteeseen eli sote-ammattilaisten riittavyyteen.

Kodin ensisijaisuuden korostuminen asumismuotona tuo omaisille ja laheisille lisda vastuuta.
Erityisen haavoittuvassa tilanteessa ovat henkil6t, jolla ei ole omaisia tukenaan.

My0Os omaishoidossa olevien henkildiden toimintakykya ja osallisuutta on tarkea tukea.

Omaishoitajat seka tuottavat itse hoivaa sosiaali- ja terveydenhuollon kumppaneina etta tarvitsevat
itse hoivatydssdan tukea ja palvelua ammattilaisilta, jotta hoidettavan henkilén kotihoito onnistuu.
Omaishoidon olisi tullut nakya strategisemmin ja konkreettisemmin ikdohjelmassa ja ylipaataan
ikdantyneiden hoivan kokonaisuudessa. 80 prosenttia hoivasta on omaisten ja ldheisten vastuulla.

Pidamme tarkedna, ettd omaishoidon edustus on huomioitu ohjausryhmassa. Omaishoito on
keskeinen osa hoivan kokonaisuutta.
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Parviainen Kaisa
Omaishoitajaliitto ry
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